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　茅ヶ崎市では生産者と消費者の距離が近い「都市農業」が盛んで、限られた農地を

有効活用しながら多種多様な旬の野菜が栽培されています。 生産者の皆さんは、

「茅ヶ崎で採れたおいしい野菜を市民に届けたい」と、技術向上や地産地消の推進

活動を行っています。 生産者の想いがつくる「ちがさき野菜」の魅力を再発見して

みませんか。

　JAさがみ茅ヶ崎市野菜研究会は、露地やハウス栽培で野菜をつくっている生産者が市内各地域から集まり、情

報交換や講習会などの活動を行っています。 その一つとして毎年、収穫前の畑で農作物の生育状況・栽培管理の

様子を審査し、優劣を競う品評会「立
たちげきょうしんかい

毛共進会」を実施しています。

　野菜研究会の皆さんに、茅ヶ崎の野菜の

魅力やこれからの農業への想いを聞きました。

農業水産課☎（81）7145

　「立毛」というのは、収穫前の畑に農作物が立っている状態

のことです。 茅ヶ崎市では枝豆・ナス・ホウレン草・小松菜・ネ

ギ・カブ・トマトの部門ごとに、立毛共進会が開催されていま

す。 審査のポイントは、株が均一に生育しているか、収穫量が

多く見込めるか、虫や病気の被害がないか、雑草が生えてい

ないかなどです。 例えば、ナスの果実は風で葉が擦れただけ

でも傷が付きやすいため、きれいな見た目に育てるには細や

かな手入れが必要です。 立毛共進会を通して、生産者の皆

さんがさまざまな技術を研究しながら、丹精込めて野菜作り

を行っていることを改めて感じます。

毎年「一年生」に戻ってチャレンジ

　「立毛共進会」は他の生産者の畑を見

ることで、自分の栽培方法を見直した

り、新しい気付きを得たりする機会に

なっています。 他にも講習会や県外視

察研修で新しい技術や資材などについ

て学んでいます。 野菜の生育状況は同

じ市内でも畑の場所によって違い、天候

にも左右されます。 毎年同じように作っ

ても結果が変わるので、常に「農業一年

生」の気持ちで挑戦しています。

小さな産地だからこそ、高い技術を

　野菜の大産地では、機械化農業で安定

した収穫量が求められています。 一方、

茅ヶ崎は家族経営の農家が多く、規模は

小さいけれどそれぞれに技術力を追求

しています。 とにかくみんな研究熱心

で、野菜作りの技術の高さは誇れると思

います。

「地元の野菜」を身近に感じて

　地元の野菜を選ぶメリットは、その季

節に一番おいしく、栄養価の高い旬の野

菜を食べられることです。 例えばトマト

などは畑で熟すまで待ち、朝収穫したも

のが当日中に店頭に並びます。 適期に

収穫した野菜はみずみずしくおいしいも

のです。 生産者として、食べた人に「お

いしい」と喜んでもらえることが何より

嬉しい。 子どもたちに「今の季節はこの

野菜が旬なんだよ」と伝える食育にも

つながります。 まずは、茅ヶ崎で野菜を

作っていることを知って、地場野菜を身

近に感じてもらいたいです。

「農業を次世代へ」が大きな課題

　全国的にもそうですが、茅ヶ崎でも生

産者の高齢化と後継者不足が課題で

す。 また気候変動による異常気象で、以

前と同じように野菜を作るのが難しく

なっています。 さらに近年は、肥料や農

薬、燃料など生産コストが上がっていま

すが、野菜の値段は比例して上がりませ

ん。 生産者を取り巻く環境はますます

厳しくなっています。

　現在は各生産者が個々に栽培・出荷す

ることが通常ですが、今後は生産者同士

が連携し、年間を通して地場野菜を切ら

さず供給していく必要もあると思いま

す。 まとまった供給量によって販売力

を高め、持続可能な茅ヶ崎の農業のかた

ちを考えていきたいですね。
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今年のナス部門１位

清水さん（表紙掲載）

トルコナス畑の周囲をソルゴーと

いう背の高い植物で囲うことで、

防風・害虫対策をしています

審査員に聞きました

道の駅　湘南ちがさき 茅ヶ崎海辺の朝市 ひろばdeひる市 農業まつり

　新鮮な地場野菜などを直売。生

産者の名前や農園名が記載され、

こだわりの野菜が味わえます。

　生産者とコミュニケーションを取

りながら、新鮮な農産物を購入で

きる人気の朝市です。

　旬の野菜、魚介類、花・野菜の苗

を直売します。販売する品目は、当

日のお楽しみ。

　茅ヶ崎産の旬の野菜 ・果物 ・花の直売、野菜詰め放

題（じゃがいも ・玉ねぎ）、手芸品などのバザー、めだか

すくい、スーパーボールなどの縁日コーナー、ポップ

コーンやキッチンカーの出店、ヤギの餌やり体験と盛

りだくさん。大人も子どもも楽しめます。
時間　9時～18時

場所　柳島1546-1

休館日　第2水曜日（祝日の場合は

翌営業日）※５・７・８月は無休

日時　毎週土曜日8時～9時

※天候などで変更する場合あり

場所　茅ヶ崎公園第1駐車場

（東側）付近

日時　毎月第2週目の火・木曜日

11時～13時（売り切れ次第終了）。 

11月は11/10（火）・12（木）※雨天中止

場所　市役所前広場

日時　11/28（土）10時～14時

場所　市役所前広場

高橋芳嗣さん
（季節野菜全般）

宮川好勝さん
（トマト・ホウレン草）

三堀浩行さん
（トマト）

川口敦雄さん
（小松菜）

三橋清高さん
（季節野菜全般）

石井修さん
（トマト）

髙橋博次さん
（小松菜・ホウレン草）

　　スーパーの地場野菜売り場の他にも、茅ヶ崎産の野菜が購入できる場所やイベントを

紹介します。

虫の被害は

ないですね

実が大きくて

色もきれいです

ちがさき野菜を身近に

ちがさき野菜を食べよう

野菜研究会の皆さん
（　）は主に栽培する野菜

野菜畑の品評会？！

「立毛共進会」

１位を目指せ
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ちがさき野菜の魅力

野菜研究会に聞く
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