
 

 

 

 

 

長野県佐久市友好都市提携記念給食の提供について 

～友好都市との絆を、給食から～ 

令和８年４月１８日に友好都市提携を長野県佐久市と締結したことを記念し、佐久市にちなんだ

給食を保育園、小学校、中学校で提供します。佐久市から直接取り寄せした食材も使い、給食を通じ

て園児・児童・生徒が友好都市の文化や魅力を知り、友好の絆を深める機会とします。 

 

１ 保育園給食の概要 

(1) 日にち：１０月２０日（火）  

(2) 場 所：各公立保育園 

(3) 内 容：たけのこ汁（佐久市特産の雁喰みそを使用）・プルーンケーキ(佐久市特産のプルーンジャム

を使用) 

 

２ 小学校給食の概要 

(1) 日にち：１０月２８日（水）  

(2) 場 所：各市立小学校 

(3) 内 容：安養寺ラーメン１ (佐久市特産の安養寺みそを使用)・鶏と凍み豆腐 2のプルーンソース 

(佐久市特産のプルーンジャムを使用)・みかん・牛乳 

 

３ 中学校給食の概要 

(1) 日にち：１０月２１日（水）  

(2) 場 所：各市立中学校 

(3) 内 容：佐久の日丼 3 （佐久市特産の安養寺みそ・雁喰みそ・プルーンジャムを使用） 

・むしり風とり肉・煮こじ・きのこ汁・ごはん・牛乳 

 

４ その他 

給食の取材を希望される場合は、１０月９日（金）１２時までに 

多様性社会推進課☎０４６７（８２）１１１１（内線１２５２）へご連絡ください。 

取材受け入れ校は、松林小学校と赤羽根中学校になります。 

 

 
１佐久市名産の白菜や長野県名産のえのき、安養寺みそを使用したご当地ラーメン。 

2佐久地域では高野豆腐を「凍み
し み

豆腐
と う ふ

」と呼んでおり、長野県で最も古い産地として伝えられている。また、

長野県は凍み豆腐（高野豆腐）の生産量が第一位。 

3安養寺みそ・雁喰みそ・凍み豆腐・プルーンジャム・青ばつ（青大豆）など市内各地の特産を一つにまとめ

た「佐久市民の日」（３月９日）に学校給食で提供されるご当地給食メニュー。 
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