
 

 

 

 

第２号様式（第７条関係） 

 

市民活動団体概要書 

 名称  歌体操でげんきを広める会    ※団体名を記入してください。 

 連絡先 

氏名：茅ヶ崎 花子 

 住所：茅ヶ崎市茅ヶ崎●－●－● 

 電話番号：000-1234-5678 

 ファクシミリ番号：0000-12-3456 

 電子メールアドレス：shiminjichi@city 

 設立年月日 
平成２７年４月１日 

構成員数 

１２人（うち役員３人） 

市内在住（在勤及び在学を含む。）者 ９人 

 その他 ３人 

情報の公開の方法 
□ホームページへの掲載 

✔その他の方法（茅ヶ崎市民活動団体ガイドブックに掲載・Facebook） 

設立の経緯 

もともと、親の介護をしている人が近隣の人を誘って自然と集まって、介護に関

する情報共有や、悩みの相談などを行っていた。その中で、介護を受けるような

高齢者にはなかなか体を動かすチャンスがないことに気づき、自分たちの介護経

験をもとに、全国歌体操協会の歌体操を茅ヶ崎風にアレンジして茅ヶ崎の歌体操

を考案した。最初は近隣地域に限定して活動していたが、歌体操のニーズは地区

を問わず存在すると感じたため、団体として立ち上げ、地域に貢献する活動を始

めることにした。 

 

 
活動の目的 

 

歌体操を通して高齢者のげんきを支え、健康寿命を伸ばす。 

主な活動内容 

 

・希望があった家庭や施設を訪問し、歌体操を実施 

・自治会の老人会イベントへの協力 

年間決算額 
５２，０００円  ※補助申請額ではありません！ 

 ※団体の昨年度（令和７年度）の決算額を記入してください。 

補助金の状況 

 団体名： 

 補助金の交付を受けた年度： 

 補助金の名称：  

備考 １ 「情報の公開の方法」欄は、該当する□にレ印を記入してください。 

２ 「補助金の状況」欄は、過去５年以内に茅ヶ崎市その他の団体から補助金を受けている 

場合に、団体名、補助金の交付を受けた年度及び補助金の名称を記入してください。 

 

 

 

ステップアップ支援の対象要件である 

「設立後２年以上」については、令和９年

４月１日を基準日として判定します。 

賛助会員の方や、事業を行うときに一時的に

協力してもらう方（ボランティアやアルバイ

ト等）は構成員に含みません。 

市民活動推進補助事業を含む、これま

でに交付を受けた補助金について記

入してください。 

※日常的に連絡の取れる方

を記入してください。 

会則などに記載され

た、活動の目的を記入

してください。 

団体の主な活動内容を

記入してください。 

記入例 

団体を設立したきっか

け、経緯について記入

してください。 

 

今回申請する事業の予算額ではなく、昨年度一年間に 

団体としていくら使用したか（決算総額）に相当する額を 

記入してください。 

千円未満は切り捨ててもかまいません。 

※今・昨年度に設立された団体は記入不要です。 

１ページ以内で

ご記入ください 

電子データで編集する際に、記入欄を広げていただいて構いません。 


