
広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

△

交通事故69〈464〉 

△

交通事故死者0〈1〉 

△

交通事故負傷者76〈500〉 

△

犯罪発生（6月の件数）93〈519〉 いずれも暫定値△

火災6〈33〉 

△

救急車の出動1637〈9920〉
交通事故・犯罪発生・火災・救急件数

7月の件数〈2026年の累計〉

　成年後見制度とは、認知症や障がいなどによって、ひとりで決めることに心配のあ

る方の契約や手続き、財産管理などをお手伝いする制度です。成年後見支援センター

では、制度に関する相談や支援を行っています。

地域福祉課（成年後見支援センター）☎(81）7230

センター内に飾られている
アートは「湘南つつみ苑」の

利用者作品

　「将来に向けて今で

きる準備は？」「親の

口座から入院費が引き

出せない」など、お金の

管理や契約についての

不安や困っていること

を気軽に相談してみま

せんか。

開設日 月～金曜日　9時～17時

　　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始は休み）　

場所 市役所分庁舎１階

ほか 相談は事前予約優先

1日の塩分量 男性 女性

現状値 10.5ｇ 8.9ｇ

目標量 7.5ｇ未満 6.5ｇ未満

※現状値は2024年「国民健康・栄養調査」より
※�目標量は日本人の食事摂取基準（2025年版）

より

 ９月は食生活改善普及運動月間。 「食事をおいしく、バランスよく」を基本に、手軽にできる

食習慣で生活習慣病を予防しませんか。 「バランス食」を目指せるポイントを紹介します。

保健所健康増進課☎(38）3331

未来の健康をつくる

バランス食

　１食の中に、ごはんなど（主食）、肉・魚（主菜）、野菜（副菜）を

組み合わせるのが基本です。 不足しがちな朝食から意識を。

　野菜の目標は１日３５０ｇ。 まずは毎日「あと

一皿」の野菜をプラスしましょう。 健康な骨

の維持には、牛乳やヨーグルトを毎日「あと１

杯」摂ることも大切です。

　出
だ し

汁やスパイス、酸味を生かせば塩分を抑

えながら物足りなさを補えます。 買い物時は

パッケージの「栄養成分表示」で食塩相当量

をチェックして、賢く選ぶ習慣を。

主食 ・ 主菜 ・ 副菜をそろえる

あと一皿（１杯）のプラス習慣

おいしく減塩、 賢い選択

POINT

POINT

POINT

　自身の健診結果を

理解し、結果を踏ま

えた実践的な食事

や運動のコツを管理

栄養士・保健師から

学びませんか。 血圧

や血糖値、血中脂質などの数値が気になる方や、

生活習慣病予防を考えている方におすすめです。

毎年多くの人が参加

日時  9/28（月）10時～11時 

場所  市役所本庁舎会議室1

講師  健康増進課管理栄養士・保健師

対象  概ね40歳〜７４歳40人〈先着〉 

申込  9/27（日）まで 申し込み

生活習慣改善セミナー健診結果から

朝ごはんかんたんレシピ スペイン風オムレツ

材料（２人分）　・ツナの缶詰１缶　・卵２個　・ミニトマト８個

・塩少々　・ケチャップ（お好み）

作り方　①�ツナは汁を切る。 ミニトマト

はヘタを取って洗う

②�深皿にラップを敷いて、中でミニトマト 

をキッチンバサミで半分に切る

③②に卵、ツナ、塩を入れよく混ぜる

④ふわっとラップをかけてレンジで3分

⑤かき混ぜてさらにレンジで２分

消費者被害と成年後見制度

弁護士と学ぶ

内嶋順一さん

日時  9/19（土）10時～12時 

場所  市役所本庁舎会議室3〜5

講師  内嶋順一さん（弁護士）

対象  市内在住・在勤の方100人〈先着〉

申込  9/11（金）までにオンラインで

ほか  要約筆記あり、 手話通訳は9/4（金）までに要申し込み

　高齢者などを狙った詐欺被害が年々増え

ています。 消費者被害・詐欺被害から自分

や家族を守るための対策や成年後見制度

の最新動向まで、将来の備えについて弁護

士がやさしく解説します。

申し込み

　お金のことだけが課題だと思っていま

したが、不動産のことなども考える必要が

あると分かりました。 今は何を準備すれ

ばよいか整理できました。 話したくない

ことは無理に話す必要がなく、分からない

ことがあったらすぐに聞けるという安心

感にもつながりました。

講演会へ行く

成年後見制度

相談する
成年後見支援センターをご利用ください

知って安心

相談者の声
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最新の中止情報などは市 HPまたは各問い合わせ先へ
　本紙掲載のイベントなどは8/12時点の情報とし、 急遽中止 ・ 延期 ・ 内容変更になる場合があります。 詳細は市 HP 、 または各問い合わせ先へご確認ください。

健康チャレンジ

1.アプリを

　 ダウンロード

　スマートフォンに

「マイM
ミ

E-B
ビ ョ ウ

YOカル

テ」をダウンロード。

利用登録をする。

株式会社ファーマーズ・フォ
レスト（道の駅湘南ちがさき）
プレンティーズドライブイン
ソフトクリーム
「湘南ちがさきMILK」

合同会社 中丸屋商店
お好きなお米５㎏

株式会社 なんどき
茅ヶ崎メンチ

Breadstudio mog
茅ヶ崎「海の和」食パン一斤

エトアール洋菓子店
ここは、茅ヶ崎！
サザンサブレ

有限会社 北村水産
しらす干し150g

小林の落花生
豆菓子2個セット

有限会社 湘南ちがさき屋十大
茅ヶ崎しらすせんべい

日本精麦株式会社
大麦めん（つゆ入り)

バーゼル　オーガニック
ガーデン
チーズケーキ　プレーン1台

野天湯元 湯快爽快ちがさき
入館招待券

HosoiiSurf&Sports
SUPフィッシング
体験スクール無料券

大塚製薬株式会社
カロリーメイト ゼリー　
グレープフルーツ味

明治安田生命保険
相互会社
鎌倉豆づくし

株式会社ロッテ
お菓子詰め合わせ
セット

※�アプリの利用は無料ですが、 通信料は個人負担です

【申込】 11/30（月）まで

【ポイント獲得期間】

10/1（木）～11/30（月）

　新設のセルフチャレンジコース

の他、希望のコースを選択します

（複数応募可）。

　スマートフォンアプリを使って、気軽に運動習慣を身に付けま

せんか。 18歳以上の市内在住・在勤・在学の方が対象で歩数や

健康情報の入力などでポイントを貯めると、抽選で賞品が当た

ります。楽しく運動にチャレンジして、素敵な賞品をゲットしよう。

保健所健康増進課☎(38）3331

3.コースを選択

ちがさき健康チャレンジ

スマホで参加

参加方法
賞品

紹介

　ちがさき健康チャレンジに向け、アプリ登録会や気軽に続けられる健康習慣についての講演会など

を開催します。 楽しく学んで、いつまでも元気に動ける体を目指しましょう。

時間  10時〜11時　場所  市役所本庁舎会議室1

講師  株式会社ロッテホールディングス　広報部

噛
か

むことPRチーム　平岡康隆さん

定員  50人〈先着〉　申込  9/1（火）～24（木）

時間  11時〜12時　場所  市役所本庁舎会議室4・5

講師  株式会社ライフケアパートナーズ　保健師　村田弥斗さん

定員  50人〈先着〉　申込  9/1（火）～24（木）　

ほか  簡単な運動の実践あり　提供  日本生命保険相互会社

講演会 講演会
なぜ噛むことが大切なのか？～お口の健康

から始まる、 ちがさき健康チャレンジ～

からだも気分も軽くなる！かんたん運動習慣のすすめ

～忙しい人のための「ちょこっと運動」入門～
■アプリ登録相談会　

■株式会社ロッテホールディングス

（噛むこと体験）

■大塚製薬株式会社　■血圧・握力測定 

■管理栄養士による講話やクイズ

（参加者にキウイフルーツをプレゼント）

場所　市役所本庁舎市民ふれあいプラザ

ちがさき健康チャレンジフェスタ
2026

9/27（日）9時30分～12時

プレゼントありプレゼントあり

出展ブース
申し込み不要

8：00

　糖尿病や高血圧などの生活習慣病は自覚症状がないまま進行し、脳

卒中、心筋梗塞といった重大な病気のリスクを高めます。 健康診査は体

の状態を把握でき、生活習慣病の重症化やフレイル※1の予防につながり

ます。 8月末までに、市で実施する健康診査の対象者へ無料受診券を

発送しました。 健康への第一歩として、健康診査を受けましょう。

健康診査

期間 9/1（火）～11/30（月）　場所 実施医療機関

対象 後期高齢者医療保険の加入者（被保険者）と４０歳以上の生活

保護受給者　※長期入院、 施設入所者は対象外の場合あり

8月末に対象者へ受診券を発送

健康診査は健康の第一歩
保健所健康増進課☎（38）3331

※1 加齢に伴い心身の活力が低下し、 健康な状態と要介護状態の間の虚弱な状態

実施医療機関※2

へ直接予約

実施医療機関で

受診

実施医療機関で

医師から結果の

説明を受ける

※2 受診券に同封の

「茅ヶ崎市おとなの

検診のご案内」に掲

載しています。 茅ヶ

崎市 HP 「健康診査」

のページからも確認

できます

健康診査の流れ

　健康運動指導士によるウオーキングセミナー（全２回）を開催し

ます。 正しいフォームで歩くことで筋肉が効果的に使われ、太り

にくい体づくりや姿勢改善、生活習慣病の予防などが期待でき

ます。 気軽に参加して、「歩く習慣」を身に付けませんか。

30〜60歳代のウオーキングセミナー

保健所健康増進課☎(38）3331

日時 10/14（水）・21（水）15時～16時、 全２回　場所 総合体育館

講師 齋藤尚美さん（健康運動指導士）　 対象 概ね65歳以下の働き 

世代30人〈先着〉　申込 9/2（水）～10/9（金）にオンラインで

申し込み

齋藤尚美さん

2.キャンペーンに

参加

　キャンペーンバナー 

をタップし、ちがさき 

健康チャレンジを選

択。
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