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　認知症本人が思いを直接伝え、その人らし

い活動を発信する「かながわオレンジ大使」

によるお話会です。 認知症になっても、生き

生きと過ごすには？　明日への元気がもら

えるお話です。

　認知症になっても地域で安心して暮らせるまちづ

くりのために、認知症の正しい知識と対応方法を学

ぶ講座です。 正しく理解して、認知症本人と家族の

応援者（サポーター）になりませんか。

ちがさき
オレンジDay▶

ちがさきオレンジDay

　認知症当事者のお話会をはじめ、認知症サポーター養成講座などを通じ、「自分

が認知症になっても、地域で安心して暮らすためには？」「家族が認知症になって

も、よりよい関係でいるには？」を考えるきっかけになるイベントを開催します。

日時　9/12（土）11時～１６時30分

場所　市役所本庁舎会議室1～5他

時間　13時～１4時

場所　市役所本庁舎会議室1・2

定員　150人〈当日先着〉

時間　14時30分～１6時30分

場所　市役所本庁舎会議室1・2

定員　70人〈先着〉

申込　9/10（木）まで

古川照治さん

かながわオレンジ

大使。 大切にして

いるのは「明るく楽

しく生きること」

講師の宮﨑秀
ひでたけ

健先生

みやさきクリニック院長

（認知症サポート医）

認知症当事者のお話会

明日への元気につながる

認知症サポーター養成講座

正しい知識と対応方法を学ぶ

申し込み▶

聞く

学ぶ

　3DCGの世界に再現された

リアルな道路で運転を体験し

てみませんか。 「認知×判断能

力テスト」もできます。

時間　11時～１6時30分

場所　市役所本庁舎会議室

4・5

交通安全セミナー

認知・判断能力テストも

＜協力＞

あいおいニッセイ同和損害

保険株式会社

体験

★地域包括支援センターの活動紹介

★知っておきたい「認知症基本法」と「地域共生

社会」の普及啓発展示

★認知症当事者の作品展

期間　9/7（月）～13（日）8時30分～17時

場所　市役所本庁舎市民ふれあいプラザ

時間　11時30分～13時30分

場所　市役所本庁舎会議室3

認知症当事者の作品展など

認知症についての展示

見る

　これからの介護のこと、認知症のこと、 

家族のことなど、ひとりで悩まず、専門家や

同じ経験を持つ仲間に話してみませんか。

個別相談会

ひとりで悩まず相談を

＜協力＞

認知症を支える家族の会　にこにこクラブ、

湘南東部総合病院（認知症疾患医療センター）、

茅ヶ崎市立病院

相談

認知症をもっと知る

地域でつながる

　認知症月間に、認知症カフェなど各地域で

も音楽や講演会、レクリエーション、イベント

などを開催します。

認知症月間
地域のイベントなど▶

認知症カフェなど

第8回

介護や制度など

他にも認知症関連イベント

日時　9/13（日）12時～16時30分

場所　市役所本庁舎会議室3

成年後見制度講演会

薬剤師による

健康測定・おくすり相談会

　認知症や障がいなどにより判断能力が十分でない方の

権利を守る制度について知ってみませんか。 【4面に関連

記事掲載】

　健康測定でご自身の現在の体の状態を確認してみま

しょう。お薬について気になることなどもご相談ください。

日時　9/5（土）11時～16時

場所　�茅ヶ崎ショッピング 

センター 

（新栄町2−30）

茅ヶ崎介護フェスタ2026

　今日から始められる頭と体の健康体操や健

康相談の他、認知症ケアに使われる、毛糸や厚

手の布で作られた「認知症マフ」の展示など、

介護を身近に感じられるさまざまな体験や相

談ができます。

日時　9/13（日）13時～16時30分

場所　市役所本庁舎会議室1〜5

　介護をちょっと楽にする工夫など実践的な内容です。 介護

用品などの展示もあり。 入退場自由。

認知症ケアにおける実践報告会

～認知症の方とそのご家族の安心した毎日を支えるために～

認知症マフ
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