
佐久市 × 茅ヶ崎市

2026 友好都市提携　　　

2026.8
No.1217CH IGA SA K I

広 報 ち が さ き

カタログポケット

広報紙がいつでも読める
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記事内に記載のないものは　●電話番号の局番（0467）　　●費用無料　詳細は市 HP参照または各問い合わせ先へご確認ください。

　長野県佐久市と茅ヶ崎市は、2013年の「佐久市・茅ヶ崎市災害時における相互応援に関する

協定」締結をきっかけに、さまざまな分野で交流をしてきました。 互いの特性を生かしたさら

なる多角的・包括的な交流を目指し、今年4月18日に友好都市提携を締結。 雄大な山々に囲ま

れた自然豊かな佐久市の魅力や両市の交流を紹介します。

多様性社会推進課☎（81）7150

　「ヘルシーテラス佐久南」は、「健康長寿」をテーマにした

人気の道の駅です。 広々とした直売所には、地元農家か

ら毎朝届けられる新鮮な高原野菜や果物がずらりと並び

ます。 濃厚な「望月高原ソフトクリーム」や、地元のブラン

ド肉を使用した郷土料理レストラン、焼き立てパンなどグ

ルメも充実。 無料の遊具エリアもあり、佐久の「おいしい」

と「ヘルシー」がぎゅっと詰まったスポットです。

　信州みそ発祥の地とされる佐久市で、絶大な人気を誇

るご当地グルメ「安
あんようじ

養寺ら〜めん」。 その最大の特徴は、

臨済宗の古
こ さ つ

刹「安養寺」で造られた伝統ある安養寺みそ

を80％以上使った濃厚な味
み そ

噌だれ。 まろやかで奥深い

コクと、すっきりとした甘みが絶妙にマッチし、一度食べ

たら忘れられない味わいです。 加盟店ごとに、麺の太さ

やこだわりのトッピング、スープの個性が異なるため、何

種類も食べ比べしたくなる楽しさも魅力です。

　子どもたちの好奇心を刺激する「sakumo佐久市

子ども未来館」は、宇宙や恐竜などについて遊んで学

べる体感型ミュージアム。

　館内には、月の重力を体感できる「ムーンウォー

カー」など40種類以上の体験型展示が勢揃い。 さら

に、800万個もの美しい星空を再現する県内最大級

のプラネタリウムは必見です。 週末には工作などの

ワークショップも開催され、雨の日でも一日中親子で

夢中になれる、ワクワクが止まらない未来へのゲート

ウェイです。

　佐久市は長野県の東部、軽井沢町の南西に隣接する高原都市で

す。市の中央を千
ち く ま

曲川が貫流し、東は妙
みょうぎあらふね

義荒船佐久高原国定公園、

西は八ヶ岳中信高原国定公園を有する自然に恵まれた地域。 ま

た、「日本一海から遠い地点」があることでも知られています。 日

本酒造りや鯉の養殖の他、果物の生産なども盛んです。

　毎年ゴールデンウィークには「佐久バルーンフェスティバル」が開

催され、色鮮やかな気球が信州の山々を背に舞う姿は圧巻です。

絶景に出合える自然豊かなまち

圧巻のバルーンフェスも人気

夜明けのまちと浅間山

全長9㎞の「コスモス街道」や「内山牧場

大コスモス園」は9月の中〜下旬が見頃

全国有数の生産量を誇るプルーン

※1 出典 ： “プルーン” , CC BY 4.0, via 

佐久市デジタルフォトギャラリー

※2 出典 ： “佐久バルーンフェスティバル①

（令和1年）” , CC BY 4.0, via 

　　　佐久市デジタルフォトギャラリー

　自然に恵まれ、食、文化、宇宙関連施設

などさまざまな魅力が詰まった佐久市。

地元で人気のスポットやグルメを、友好

都市提携に携わった佐久市職員の皆さん

に聞きました。

sakumo 佐久市子ども未来館

sakumo佐久市子ども未来館

sakumo 佐久市子ども未来館

道の駅ヘルシーテラス佐久南

sakumo 佐久市子ども未来館

安養寺ら～めん

日
ひなた

向祐子さん

中島麻結さん

旬の高原野菜や地元

グルメなどが楽しめます

小泉啓
ひろえ

恵さん

佐久市役所前でハワイの挨拶「アロハポーズ」

長野県

佐久市

東京から新幹線で

約１時間10分

毎年5月に開催される一大イベント「佐久バルーンフェスティバル」

佐久の歴史と情熱

が詰まった究極の

1杯をご堪能あれ

地元出身の

宇宙飛行士・油
ゆ い

井亀
き み や

美也

さんが名誉館長です

※2

※1
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

神奈川

　両市の友好都市提携締結を記念し、「佐久市を知る」さまざまな交流イベントを実施していきます。

見て、体験して、佐久市の魅力を感じてみませんか。

市内小学校で記念給食「安養寺ら～めん」

中学校では「佐久の日丼」が登場

　両市を象徴するデザイン 

マンホールを交換し、道の駅 

湘南ちがさきの北側に位置

する鉄砲通り沿いや道の駅 

ヘルシーテラス佐久南に、 

それぞれ設置しました。

　佐久市の食文化を茅ヶ崎市の子どもたちに知ってもら

おうと、10月の小学校給食で「安養寺ら〜めん」を提供

する予定です。 他にも、約400年の歴史を持つ伝統的

な保存食、凍
し

み豆腐と長野県が生産量全国１位を誇り、佐

久地域も主な産地になっているプルーンのジャムを使用

した「鶏肉と凍み豆腐のプルーンソース」を提供予定。 中

学校給食では、「佐久市民の日（３月９日）」に佐久市の給

食で提供される「佐久の日丼」を10月に予定しています。

　茅ヶ崎市民は、佐久市内の一部宿泊施設を１０％引きで利用できます。 その他、キャンプ場や

日帰り温泉、高速道路直結で一年中楽しめるレジャースポット「パラダ」など佐久市内各施設の

割引・特典も。 対象の宿泊施設、予約方法や詳細は市 HPをご覧ください。

（イメージ）　広報誌のページ下部にあわせて配置してください。

♨布施温泉入浴割引券♨ ♨布施温泉入浴割引券♨ ♨布施温泉入浴割引券♨ ♨布施温泉入浴割引券♨ ♨布施温泉入浴割引券♨
茅ヶ崎市民限定 大人500円→450円 茅ヶ崎市民限定 大人500円→450円 茅ヶ崎市民限定 大人500円→450円 茅ヶ崎市民限定 大人500円→450円 茅ヶ崎市民限定 大人500円→450円

4歳～小学生250円→200円 4歳～小学生250円→200円 4歳～小学生250円→200円 4歳～小学生250円→200円 4歳～小学生250円→200円

1枚につき1名有効 1枚につき1名有効 1枚につき1名有効 1枚につき1名有効 1枚につき1名有効

有効期限　令和8年12月29日まで 有効期限　令和8年12月29日まで 有効期限　令和8年12月29日まで 有効期限　令和8年12月29日まで 有効期限　令和8年12月29日まで

他の割引との併用はできません　コピー無効 他の割引との併用はできません　コピー無効 他の割引との併用はできません　コピー無効 他の割引との併用はできません　コピー無効 他の割引との併用はできません　コピー無効

市民割引

露天風呂から里山の景色を眺められる日帰り

温泉。 下記割引券を切り取って利用可

佐久平ハイウェイオアシス「パラダ」

スキーリフト券

1000円OFF 他
利用料最大50％OFF

荒船パノラマキャンプフィールド

１泊２食付き500円OFF

春日温泉 「国民宿舎もちづき荘」

割引券で50円OFF

日帰り温泉施設 「布施温泉」

断崖絶壁が特徴的な荒船山の絶景を望むキャンプ

場。 標高1200ｍの高原にあり、夏も涼しく快適

豊かな自然や温泉、冬はスキーなど四季を

通じたアクティビティが楽しめる

蓼科山の懐に抱かれた高原の温泉。 おすすめは

蓼科牛すき焼きプラン

「広報佐久」６月号で
茅ヶ崎市が紹介

されました
PICKUP

佐久市の特別観光PR

大使「佐久の鯉太郎」

デザインマンホール
茅ヶ崎市と姉妹都市である

ホノルル市・郡に因んだ

デザインマンホール

広報佐久

道の駅湘南ちがさき
に設置

お楽
しみ

に！

両市を象徴する

記念マンホールを設置

見つ
けて

みよ
う！

道の駅ヘルシーテラス
佐久南に設置
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

△

交通事故55〈395〉 

△

交通事故死者0〈1〉 

△

交通事故負傷者57〈424〉 

△

犯罪発生（5月の件数）68〈426〉 いずれも暫定値△

火災0〈27〉 

△

救急車の出動1330〈8283〉
交通事故・犯罪発生・火災・救急件数

6月の件数〈2026年の累計〉

多様性社会推進課☎（81）7150

　市は恒久平和を目指す「平和都市宣言」「核兵器廃絶平和都市宣言」に基づき、平和についてさ

まざまな取り組みを行っています。見て、聞いて、参加して平和を思う心を繋いでいきませんか。

「平和について」 ポスター ・ 作文コンテスト入賞者

　市内在住・在学の小学6年生（ポスターの部）から729点、

中学2年生（作文の部）から140点の参加がありました。

「平和について」 ポスター ・ 作文展
Peace for 81th 2026「オリヅルから平和を」原爆展

日時  �①８/3（月）〜5（水）9時〜17時（初日11時から、 最終日11時まで）　

　　　　②８/5（水）〜7（金）10時〜17時　（初日13時から、 最終日15時まで）

場所  ①市役所本庁舎市民ふれあいプラザ②B
ブ ラ ン チ

RANCH茅ヶ崎2（浜見平3-1）　

ほか  原爆展の問い合わせは、「平和を考える茅ヶ崎市民の会実行委員会」☎（８８）０７６９野原

小川はな（浜之郷小）
「はばたけ平和みんな

の願い」

市長賞入賞作品
（ポスターの部）

小学校６年生　ポスターの部 中学校２年生　作文の部

市長賞 小
お が わ

川　はな（浜之郷小） 鈴
す ず き

木　緒
いとは

（赤羽根中）

議長賞 谷
たにかわ

川　彩
いろ

葉
は

（東海岸小） 小
こ す ぎ

杉　凜
り ほ

帆（赤羽根中）

教育長賞 三
み く り

厨　咲
さ な

奈（汐見台小） 鈴
す ず き

木　莉
り い さ

彩咲（円蔵中）

※敬称略

申し込み

　ピーストレイン平和大使広島派遣に参加した子どもたちが、広島で見たこ

と、感じたことを伝える絵と作文を展示します。

日時  �①８/24（月）～２8（金）8時30分～17時　②8/31（月）～9/18（金） 

9時〜21時30分（いずれも初日12時から、 最終日15時まで）

場所  ①市役所本庁舎市民ふれあいプラザ

　　　　②男女共同参画推進センターいこりあ

　全国の小・中学校で歌い継がれている

合唱曲「C
コ ス モ ス

OSMOS」を作った音楽ユニッ

ト「A
ア ク ア マ リ ン

quamarine」を招き、平和への思い

を込めたミニコンサート＆トークを開催。

日時  ８/15（土）13時30分～16時 

場所  市役所本庁舎市民ふれあいプラザ

定員  80人〈先着〉　申込  8/13（木）まで

Sachikoの澄みわたる 
ボ ー カ ル と ミ マ ス の 
詞・曲が心に響く音楽 
ユニット「Aquamarine」

ピーストレイン報告展示

平和のつどい ・ 平和講演会

「地球（ほし）に響く平和への願い」

折り鶴を随時募集中

市民文化会館

　多彩なジャンルの文化活動に出合うアートの祭典

「茅ヶ崎みんなのアートフェス2026」を開催します。

市民文化会館☎（85）1123

イベント（募集項目） 問い合わせ 締め切り

クラシックコンサート (器楽・声楽) 水野 ☎0466（50）1903 8/6(木)

工芸造形展 中
ちゅうま

馬 ☎（83）8014

8/20(木) 
紙芝居と朗読の会 （参加団体） 沼田 ☎080（3707）7120

演劇公演「登
のぼり

象
ぞ う

縁
え ん ぎ

起～象
ぞ う ひ き

引茅
ち が さ き

ヶ崎

異
い ぶ ん

聞」（出演・スタッフ）
長谷川 ☎080（6729）8008

写真展（作品） 田村 ☎090（2908）1915 8/30（日）

短歌大会 竹内 ☎（85）5846 9/15（火）

書道展（学生・一般作品） 戸上 ☎090（3400）4540 9/20(日)

開催日　10/24(土)　

場所　市民文化会館

定員　5組程度〈抽選〉

申込　7/25(土)～9/4(金)

高校生バンド応援企画

「でっかいホールで演奏するぜ」

　アートフェス期間中、市内の文化芸術活動を 

知るイベントが行われます。 参加者や作品も募

集しています。

多彩な文化芸術を楽しもう　参加者募集

茅ヶ崎市民文化祭

憧れのスタインウェイを

大ホールの舞台で弾いてみよう

開催日　10/17(土)・18(日)、11/2(月)・3(火・祝)

　　　　　 ※10/18、11/3は23歳以下限定　

場所　市民文化会館

定員　各回8組〈先着〉　

申込　9/9（水）から

ほか　参加費2000円（10/18、11/3は1000円）

キーウ ・ クラシック ・ バレエ 白鳥の湖 ―全2幕―

　チャイコフスキーの名曲に彩られたクラシックバレエを代表する珠玉の作品 

「白鳥の湖」をウクライナの名門バレエ団がお届けします。

日時　11/6（金）18時30分開演（約2時間）　場所　市民文化会館

ほか　全席指定5000円。 市民文化会館で販売中

関連公演

第66回
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

選択方式
.5

https://amapola-shonan.com/

8/1（土）～8/9（日）9日間

神奈川県知事免許（14）第6566号

http://taiheisyoji.jp

最新の中止情報などは市 HPまたは各問い合わせ先へ
　本紙掲載のイベントなどは7/10時点の情報とし、 急遽中止 ・ 延期 ・ 内容変更になる場合があります。 詳細は市 HP 、 または各問い合わせ先へご確認ください。

　「ちがさき生活ガイド」2026年度版を

発行します。

　ちがさき生活ガイドは、市役所での各種手

続きやごみの出し方、防災情報や地域活動の

拠点となる施設など日々の生活に役立つ情

報をまとめています。 また、今年度から「茅ヶ

崎市高齢者のガイド」を統合し、高齢者の方や

家族にとって役立つ情報をまとめた「高齢者

の情報ガイド」を盛り込んでいます。

暮らしに密着した情報が充実

2026年度版　市民便利帳「ちがさき生活ガイド」

一冊でちがさきの暮らし まるわかり
広報シティプロモーション課☎（81）7123

配架

場所

市役所本庁舎総合案内前、 支所・各出張

所、 各公民館、 各コミュニティセンター、 

図書館などの市内公共施設、 茅ケ崎駅他

市 HPでも

ご覧いただ

けます

「市役所や公共施設などで
配架しています」

こどたん
mini

遊んで ・ つくって ・ まちの魅力を発見

体験広場「こどたんmini」
ちがさき市民活動サポートセンター☎（８８）７５４６

　茅ヶ崎の魅力や人との繋がりを感じながら、子どもたちの「やってみた

い！」をそっと後押しする小さな体験広場を開催します。 市内の活動団

体によるワークショップが満載。 楽しみながら、地域の活動やものづく

りの面白さに触れてみませんか。

日時  8/22（土）10時～15時30分　場所  ちがさき市民活動サポートセンター

ほか  一部事前申込制〈先着〉　※有料ワークショップあり

ワクワク体験ブースがいっぱい

体験ブースで楽しもう

隊長 さぽちゃん

■レモンで発電体験（事前申込制） ■手話でお話ししよう

■乳がん発見ラボ＆缶バッジ作り ■浮く？沈む？科学で遊ぼう

■メキシコって知ってる？飾り切り紙 ■８の字かざぐるま作り

■自然エネルギーで飛ぶおもちゃ作り ■KEEP LEFTプレート作り

■木工と飛び出す塗り絵 ■的当て ■竹とんぼ ■輪投げ

■盆踊りとサンバ演奏体験 ■ルーレットで知ろう、ボランティア

■平和を願う「ヒロシマのピアノ」ラジオドラマに挑戦（事前申込制）　

　９月１日に改正道路交通法が施行さ

れ、生活道路における自動車の法定速

度が60km/hから30km/hに引き下

げられます。 生活道路とは、主に地域住

民の日常生活に利用されるような、中央

線などがない道路のことです。
生活道路のイメージ

9月1日から改正道路交通法施行

車の法定速度　生活道路30km/hに
茅ケ崎警察署☎（82）0110、 安全対策課☎（81)7128

引き続き法定速度60km/hの道路

中央分離帯などが

設けられ、自動車の通行

が往復の方向別に分離

されている一般道路

中央線や車両通

行帯が設けられてい

る一般道路

高速自動車国道の本

線車道と、これに接する

加速車線、減速車線以外

のもの

自動車専用道路

※�道路標識などで最高速度

が指定されている道路

は、指定速度が最高速度

　２４時間利用、オンライン決済が可能になる他、予約できる施設が増えます。

詳細

デジタル推進課☎(81）7124

公共施設予約システムがリニューアル

　予約には、 事前に

利用者登録が必要で

す。 現システムで登

録済みの方は再登録

不要です。

　８/24（月）から新

システム稼働まで、

システムによる予約・

変更はできません。

※�一部施設は予約開始
日が異なります

　ハマミーナまなび

プラザ、 体験学習セ

ンター、 青少年会館

で8月に実施する抽

選予約の申込期間が

短くなります。

8/27（木）

から

日時 10/9～12/11の金曜日10時～11時45分（全10回)

場所 図書館他　対象 全日程参加できる市内在住・在勤・在学の方

22人〈先着〉　申込 8/5（水）～9/11（金）にオンラインで

　まちの歴史や自然、文化などを博物館学芸員やスペシャリストから学ぶ講座

（基礎編）を開催。 今期は講座内容を刷新して、さらにまちの魅力を探ってい

きます。 楽しみながら自分のまちを知ってみませんか。

申し込み

社会教育課☎(81）7226

ちがさき丸ごとふるさと発見博物館講座

茅ヶ崎の歴史や文化などを楽しく学ぶ
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凡例　 役 市役所  市民など市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方  ☎電話  メール  HP ホームページ

記載のないもの　●電話番号の局番（0467） ●費用無料　●詳細は市 HP 参照またはお問い合わせください。 オンラインの記載がある場合は、 市 HP でタイトル名を検索してください

　社会教育施設では、毎月さまざまな講座や教室が開講されています。詳細は市 HP参照

または各施設へお問い合わせのうえ、お申し込みください。
開講情報

社会教育施設からのお知らせ 急病のときは

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1	 ☎（52）1111

湘 南 東 部 総 合 病 院　西久保500	 ☎（83）9111

茅 ヶ 崎 徳 洲 会 病 院　幸町14-1	 ☎（58）1311

茅 ヶ 崎 中 央 病 院　茅ヶ崎2-2-3	☎（86）6530

地域医療センター（茅ヶ崎3-4-23）

医科　�☎（38）7532　　 歯科　�☎（38）8667

調剤薬局　☎（38）5086

内科 ・ 小児科 ・ 外科は可能な限り事前連絡をお願い

します。

※ �内科 ・ 小児科 ・ 外科の受付は各時間帯とも診療

終了の30分前まで

※ 調剤薬局:各科の診療日および診療時間に開局

かながわ救急相談センター（＃7119）
24時間365日

•急な病気やけがの対処法・救急車要請判断などの相談。

•受診可能な医療機関の案内� ☎045（232）7119

かながわ小児救急ダイヤル（＃8000）
月〜金 18時〜翌8時　　土・日・祝 8時〜翌8時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、

看護師などによる電話相談� ☎045（345）8865

小和田公民館 ☎（85）8755

卓球開放
8/12（水）・ 26（水）
14時30分～16時30分

親子で楽しむ工作教室 8/23（日）9時～12時

子育てひろば 8/28（金）10時～12時

小学生防災学習
in県総合防災センター

9/5（土）9時～14時

鶴嶺公民館 ☎（87）1103

カルガモ夏バージョン（水あそび） 8/27（木）10時～12時

つるみねミュージックイン

サマーライブ
8/29（土）13時〜16時

はじめてのハーブティー講座 9/6（日）10時～12時30分

子育て応援
柴田愛子さんお話会

9/15（火）13時30分～15時

松林公民館 ☎（52）1314

松林おとな倶楽部Candy 9/2（水）10時～12時

いきいきシニア健康講座
9/9、10/14、11/11の水曜日
10時～11時

将棋スペース杯（秋季戦） 9/12（土）10時～16時

普通救命講習会Ⅰ 9/26（土）10時～12時

南湖公民館 ☎（86）4355

魚
うおたく

卓さんとおさかな
クッキング（未就学）

8/20（木）
11時30分～13時30分

おひさまパワーで
ごはんをつくろう

9/5（土）10時～13時

はじめてのアーユルヴェーダ
わたしに還る季節のセルフケア

9/10（木）10時～12時

タッチケア＆
わらべうたと絵本で遊ぼう

9/17、 10/1・ 15の木曜日
10時30分～11時30分

香川公民館 ☎（54）1681

みんなのひろば
恐竜折紙ワークショップ

8/21（金）10時～12時

楽しく親子リトミック
色々な打楽器であそぼう

9/2、10/7、11/4の水曜日
10時～11時15分

カードゲームでわかるごみの秘密 9/12（土）10時～12時

認知症サポーター養成講座 9/18（金）10時～11時30分

青少年会館 ☎（86）9961

青少年卓球開放 毎週土曜日13時～16時30分

サイエンスショー 9/5（土）10時～12時

スポーツウエルネス吹矢親子教室 9/19（土）10時～12時

親子のプログラミング教室
「たすけるよ　にげるよ」

9/20（日）10時～12時30分

うみかぜテラス ☎（85）0942

純水館（製糸工場）講演会

TVマンが語る蚕
さん

糸
し

業文化

9/12（土）
13時30分～15時45分 

図図書館 ☎（87）1001　香 香川分館 ☎（51）4946

おはなし会
①小さい子　
②小さい子～小学生　
③赤ちゃん

図 ①8/12（水）・ 26（水）15時
～15時30分②8/1（土）・ 22
（土）15時～15時40分③8/19
（水）10時10分～10時30分
香 ②8/15（土）14時～14時30分

図 茅ヶ崎の民話上演
「七堂伽藍」他

8/15（土）14時～14時30分

図 脳がだまされる　
ふしぎなトリックアートの世界

8/23（日）10時～11時30分

香 子ども映画会　アニメ全10話 8/29（土）9時45分～11時15分

図 初心者向けお話講習会（全7回） 9/10（木）他10時～12時30分

日曜日・祝日・
年末年始
（12/29〜1/3）

内科
9時〜12時 ・
13時〜23時

小児科 ・ 外科 ・ 歯科
9時〜12時 ・
13時〜17時

平日 ・ 土曜日 内科 ・ 小児科 20時〜23時

催し

市役所での献血にご協力を
日時 8/12（水）10時～16時

場所 役本庁市民ふれあいプラザ

ほか 16～69歳（65歳以上は要相談）

問合 地域保健課☎（38）3314

かながわjobフェア
日時 8/17（月）10時〜15時

場所 市民文化会館

問合 かながわjobイベント事務局

☎0120（703）785

ひとり親家庭等総合相談会
　生活/教育費・就労・養育費・子育て・住ま

いの5分野で開催します（オンライン相談も可）。

日時 ①8/19（水）②25（火）9時～16時

養育費のみ10時から

定員 各日 ・ 各分野6人、 養育費のみ5人

〈先着〉

申込 ①8/17（月）②23（日）までに

オンラインで

問合 こども政策課☎（81）7169

成人糖尿病講演会
日時 8/20（木）14時〜16時

場所 市立病院第2 ・ 3会議室

定員 50人〈先着〉

申込 8/1（土）～20（木）

問合 市立病院病院総務課☎（52）1111

パパ・ママ応援
子どもの「育つ力」と絵本のチカラ
　絵本を通じて子育てのヒントを学びます。

日時 8/22（土）10時～12時

場所 図書館

講師 横田敬一さん（絵本専門士）

定員 30人〈先着〉

申込 ①8/15（土）②9/11（金）まで

ほか 費用1500円

問合 かながわ男女共同参画センター

参画推進課☎0466（27）2117

宿泊キャンプで小学生リーダーを
目指そう（全2回）
日時 ①9/5（土）10時～12時

②9/12（土）9時〜13（日）16時

場所 ①役本庁会議室1他

②愛川ふれあいの村（愛川町半原）

対象 小学5 ・ 6年生24人〈抽選〉

申込 8/1（土）～16（日）

ほか 費用2000円

問合 青少年課☎（81）7227

ちがさき創業支援セミナー（全4回）
日時 9/16 ・ 30、 10/7 ・ 21の水曜日

18時～20時

場所 勤労市民会館

定員 30人〈先着〉

申込 9/6（日）までにオンラインで

問合 産業観光課☎（81）7144

甲種防火管理新規講習
日時 9/17（木）10時30分～17時30分

9/18（金）9時50分～15時55分

場所 役分庁コミュニティホール

定員 110人〈先着〉

申込 8/14（金）～27（木）

問合 一般財団法人日本防火 ・ 防災協会

☎03（6263）9903

手話通訳者全国統一試験対策講座
日時 9/25〜11/27の金曜日

18時45分〜20時45分（全10回）

場所 役本庁会議室1他

対象 市民などで2026年度統一試験の受験

資格を有する方〈選考〉

申込 8/14（金）までにオンラインで

ほか 託児5人〈先着〉

問合 多様性社会推進課☎（81）7150

もっと知ろう、わたしのからだと心 展
　自分のからだと心を守る学びの展示です。

期間 8/24（月）～9/4（金）

場所 役本庁市民ふれあいプラザ

問合 地域保健課☎（38）3314

見て体験しよう 心のバリアフリー
　高齢者疑似体験などができ、 参加賞も

あります。

日時 8/25（火）11時～15時

場所 イオン茅ヶ崎中央店

問合 都市政策課☎（81）7181

ちがさき創業応援講演会
日時 8/27（木）18時～20時

場所 勤労市民会館

定員 50人〈先着〉

申込 8/16（日）までにオンラインで

ほか 費用500円（お土産あり）

問合 産業観光課☎（81）7144

Choice ! CHIGASAKI
エントリー説明会
日時 9/1（火）15時〜16時30分、

19時～20時30分

場所 役分庁コミュニティホール

対象 市内事業者各回100人〈当日先着〉

問合 産業観光課☎（81）7144

女性のためのリーダー研修（全3回）
日時 ①9/4 ・ 11 ・ 18の金曜日②10/7 ・

21 ・ 28の水曜日13時～17時

場所 かながわ県民センター（横浜市神奈川

区鶴屋町）※2回目はオンライン開催

対象 女性各30人〈抽選〉

申込 8/1（土）～10（月）

ほか 費用3万円。 希望者別途マスク代

問合 障がい福祉課☎（81）7159

頭と体の元気アップ教室
日時 10/13（火）他（各会場ごと全13回）

場所 浜見平団地集会所他（全5会場）

対象 65歳以上各会場12人〈先着〉

申込 8/3（月）〜

ほか 費用1回300円。 送迎片道100円

問合 高齢福祉課☎（81）7163

県手話通訳者養成講習会（通訳Ⅰ）
受験対策講座
日時 10/14～12/16の水曜日

18時45分～20時45分（全10回）

場所 役本庁会議室1他

対象 市民などで2026年度通訳Ⅰの受験

資格を有する方〈選考〉

申込 8/14（金）～31（月）

ほか 費用1万円。 希望者別途マスク代

問合 障がい福祉課☎（81）7159

ちがさき合同就職説明会・面接会
日時 10/16（金）13時～15時30分

場所 勤労市民会館

ほか 高校生不可

問合 産業観光課☎（81）7144

勤労市民会館 8月の就職・労働講座
　「障害年金について知ろう」他、 詳細は

会館 HP へ。

問合 勤労市民会館☎（88）1331

募集

ちがさき第九を歌う会　合唱団員
対象 小学5年生以上。 ソプラノ ・ アルト各

70人、 テノール ・ バス各30人〈抽選〉

市 HP 市 X市 LINE

欲しい情報
だけ選んで
受け取れる

市の情報は
こちらで

検索

市のお知ら
せや出来事
を随時配信

災害情報など

外出先でも入手 
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花火は楽しく安全に　花火は水 ・ バケツを用意し完全に消火する、 燃えやすい物を近くに置かない、 一度に点火しないなどルールを守って遊びましょう。
22時～翌6時の間、 海岸などの公共の場所での大きな音の出る花火を条例で禁止しています。 【予防課☎（85）9943、 環境政策課☎（81）7176】

定期的に開催している講座や検診など
市の講座ナビ

▲

①大事にしたい茅ヶ崎の景色は

　 ありますか

期間 8/31（月）まで

②茅ヶ崎のどんなみどりが好きですか

期間 8/1（土）～31（月）

問合 景観みどり課☎（81）7182

アンケートにご協力を

みどり
アンケート

景観
アンケート

日時 ①10/3（土）

9時30分～17時、

4（日）9時30分～

12時30分

②11/28（土）

9時30分～17時、

29（日）9時30分～12時30分

場所 ①役分庁特別会議室他

②役本庁会議室4 ・ 5

対象 16歳以上、 各50人〈抽選〉

申込 ①8/1（土）～31（月）

②10/1（木）〜18（日）にオンラインで

問合 一般社団法人 茅ヶ崎介護

サービス事業者連絡協議会

info@chigasaki-kaigo.com

介護予防・日常生活支援
総合事業担い手研修（全2回）

詳細

　2013年8月～2026年3月の間に本

市で生活保護を受給していた期間があ

り、 廃止となった世帯の方について、

追加給付の申出受付を開始します。 詳

細は市 HP をご確認ください。 現在保護

受給中の方は申出不要です。

問合 生活支援課

☎050（3385）7167

最高裁判決を踏まえた
生活保護費の追加給付

詳細

文化 ・ スポーツ 問合  文化推進課☎（81）7148 

パステルアート ・ セルフケア講座

日時 8/22（土）14時～16時 場所 市民ギャラリー 講師 渋谷彩香さん（まなびの

市民講師） 対象 18歳以上5人〈先着〉（学生不可） 申込 8/21（金）まで

ほか 費用500円

障がい児 ・ 者支援者向けペアレント ・ トレーニング（全3回）

日時 9/5・19、 10/3の土曜日9時30分～12時30分 場所 いこりあ 講師 髙木

江里子さん（まなびの市民講師） 対象 障がい児・者支援に関わる方6人〈先着〉

申込 9/4（金）まで ほか 費用2300円

高齢者 問合  高齢福祉課☎（81）7163 

ちがさきフレイルチェック 健康寿命を延ばすための測定会

日時 9/30（水）14時～16時 場所 松林公民館 対象 市内在住の65歳以上20人

〈先着〉 申込 9/29（火）まで

子ども ・ 子育て 問合 　こども育成相談課☎（81）7171

離乳食講習会�

日時 9/15（火）13時30分～14時20分 場所 地域医療センター 対象 4か月～6か

月児と保護者20組〈先着〉 申込 8/1（土）～9/14（月）にオンラインで ほか 第1子優先

健康教室 ・ 検診
問合 　①保健所保健予防課☎（38）3315

②保健所健康増進課☎（38）3331

精神科医師によるこころの健康相談� ①

日時 8/13（木）・26（水）、 9/18（金）14時〜17時 場所 保健所

対象 市内・寒川町在住の方各回3人（組）〈先着〉 申込 随時

栄養教室　食事で変わる！コレステロール ・ 中性脂肪対策� ②

日時 8/24（月）10時～11時 場所 保健所 対象 市民など18歳以上30人〈先着〉

申込 7/27（月）～8/21（金）

がん集団検診 胃 大腸 乳 子宮頸がん� ②

日時 Ⓐ9/26（土）8時30分～11時（ のみ）Ⓑ10/10（土）8時30分～15時

場所 保健所 対象 40歳以上の方 40歳以上の偶数歳の女性 20歳以上の

偶数歳の女性で、 午前・午後各100人〈先着〉 申込 9/3（木）～Ⓐ16（水）Ⓑ30（水）

申込 8/7（金）～13（木）

ほか 公演12/13（日）、 練習日は市民文化

会館 HP 参照。 費用7000円、 高校

生以下4000円

問合 市民文化会館☎（85）1123

パブリックコメント

犯罪被害者等支援条例の一部改正

期間 8/20（木）まで

公表 9月上旬（予定）

問合 市民相談課☎（81）7129

委員

住まいづくり推進委員会委員

内容 住まいづくりアクションプランの変更・

施策の推進事項の審議 ・ 答申

空家等対策推進協議会委員

内容 空家等対策計画の変更 ・ 実施に関す

る協議

対象 市民など（他の審議会などの公募委員

を除く）各2人

任期 11月から2年間

報酬 日額1万円

申込 8/1（土）～31（月）

問合 都市政策課☎（81）7181

博物館協議会市民委員

内容 博物館の運営に関する事項

対象 市民など（他の審議会などの公募委員

を除く）1人

任期 10月から2年間

報酬 日額1万円

申込 8/1（土）～9/1（火）

問合 博物館☎（81）5607

旧藤間家利活用サウンディング
市場調査参加事業者
申込 8/5（水）～20（木）

問合 博物館☎（81）5607

就学時健康診断の会計年度任用職員
期間 10/16（金）～11/30（月）

場所 市立小学校

対象 看護師資格を有する方15人〈選考〉

申込 9/1（火）〜16（水）

ほか 時給1950円

問合 学務課☎（81）7222

小・中学生創意工夫・研究作品
対象 市内在住の小 ・ 中学生

申込 市立小・中学生は各学校で申し込み。

私学などの小 ・ 中学生は9/1（火）～

4（金）に申し込み

問合 教育センター☎（86）9965

指定管理者
①松林ケアセンター②元町ケアセンター

③萩園いこいの里 ・ 萩園ケアセンター

④柳島キャンプ場

申込 ①②③8/21（金）～9/15（火）

④8/24（月）～9/8（火）

ほか 詳細は募集要項（市 HPで公表）参照

問合 ①②③高齢福祉課☎（81）7162

④公園緑地課☎（81）7194

お知らせ

旧茅ヶ崎地区交通安全協会建物の貸付
一般競争入札
日程 8/31（月）

場所 役本庁入札室

内容 旧茅ヶ崎地区交通安全協会

（3階建て ： 248.64㎡）

申込 8/20（木）まで

問合 資産経営課☎（81）7116

農業委員会委員を任命
　任期満了に伴い、 議会の同意を得て次の

14人が任命されました。 池杉隆司、 石井修、

石井保、 市川テルエ、 岩壁俊彦、 大竹孝一、

岡本重雄、 柿澤博、 川島忠、 齋藤和子、 杉

本剛昭、 高橋芳嗣、 原田勝幸、 吉田恵子

問合 農業水産課☎（81）7145

農地利用最適化推進委員を委嘱
　任期満了に伴い、 農業委員会の承認を得

て次の5人が委嘱されました。 市川芳男、

内田信行、 生川仁、 平牧直樹、 三橋清高

問合 農業委員会事務局☎（81）7214

8月から農地の利用状況を調査
　農地法に基づき、 市内全域で農地の利用状

況を調査します。 農業委員および農地利用最

適化推進委員が地域を巡回します。

問合 農業委員会事務局☎（81）7214

小規模修繕契約希望者登録申請の
受け付け
対象 市内事業者

申込 8/1（土）～

ほか 登録有効期間は10月から2年間。

登録要件あり

問合 契約検査課☎（81）7118

固定資産税（家屋）の減額制度
対象 ①認定長期優良住宅

②既存住宅の改修（工事など）

申込 ①2027年2/1（月）まで

②工事完了後3か月以内

問合 資産税課☎（81）7142

高額療養費の上限額が変わります
　8月から高額療養費制度が見直され、 上限

額の変更、年間の上限額が新設されました。

問合 保険年金課国民健康保険☎（81）7155

後期高齢者医療保険☎（81）7157

経営・創業相談
日時 毎月第1金曜日9時～16時（1回1時間）

場所 役本庁市民相談室

対象 中小企業 ・ 小規模事業者、

創業予定の方

申込 相談日2日前まで〈先着〉

問合 産業観光課☎（81）7144

知的財産・特許相談
日時 毎月第3金曜日13時～15時（1回50分）

場所 役本庁市民相談室

申込 相談日2日前まで〈先着〉

問合 産業観光課☎（81）7144

情報公開制度・個人情報保護制度の
運用状況
　行政文書を対象とする情報公開請求と自

己に関する個人情報開示請求の2025年度

の内訳は下表のとおりです。

情報公開請求 個人情報開示請求

公開 16件 開示 18件

一部公開 46件 一部開示 15件

非公開 7件 不開示 5件

計 69件 計 38件

問合 行政総務課☎（81）7110

川や道路側溝に油やペンキなどを
流さないで
問合 環境保全課☎（81）7177

寄付（敬称略）

　企業 ・ 団体 ・ 個人の方から寄付をいただ

きました。 心より感謝申し上げます。

〈子ども未来応援基金へ〉

△

株式会社清光社

＝2万円

△

株式会社都実業＝7万円

△

北田

和也＝1万6000円

△

曽根田剛＝1万3000

円

△

田中宏之介＝2万8000円

△

匿名＝

231万4000円

〈市へ〉

△

茅ヶ崎グリーンライオンズクラブ 

会長 大柳裕一＝10万円

△

国際ソロプチミ

スト茅ヶ崎　会長 森山紀子＝高性能プロ

ジェクター及び掛け時計

△

東邦チタニウム

株式会社＝5万7641円

△

湘南信用金庫＝

寄附金

〈第一中学校ほか6校へ〉

△

石村屋楽器店　

中山大助＝琴　9面

〈市民活動げんき基金へ〉

△

特定非営利活

動法人ＮＰＯサポートちがさき＝5292円

△

三国桂子＝1万4000円

△

歌声サロン「チー

パッパ」＝1万1107円
△

益永律子＝1万円△

コカ ・ コーラ ボトラーズジャパン株式会

社＝5万460円
△

匿名＝1万3000円

〈青少年会館へ〉
△

五十嵐拓也＝ストレッチ

ポール
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愛嬌満点！
まんまる赤ちゃん

よく笑い、よく泣き、
好奇心旺盛な男の子

10月1日号に掲載する2025年11月生まれのあ

かちゃんの写真を8/1（土）～31（月）〈必着〉で募集

します。 応募の詳細は市 HP をご覧ください。

とっておきの1枚を

市 HP で紹介中

2025年9月生まれ2025年9月生まれ
市が応援するイベントや講習会

翔の会 実践発表会

　「さまざまな関係の中でわたしを生きる」をテーマに、

福祉施設利用者のライフストーリーや支援の取り組みを紹介します。

日時  ��9/6（日）13時～16時

場所  �役分庁コミュニティホール

定員  �150人〈先着〉当日参加可

申込  �9/4（金）まで

問合  �翔の会「空と海」 ☎（54）5424

MOA美術館茅ヶ崎児童作品展　作品募集　

対象  �市内・寒川町在住の小学生

申込  �9/3（木）まで

ほか  �10/11（日）・12（月・祝）に市民文化会館で作品展を開催。  

11月～3月はオンライン作品展を開催

問合  �MOA美術館茅ヶ崎児童作品展実行委員会 ☎（83）2500

　各地域の市の窓口として、 支所・出張所を設置しています。 住民票な

どの手続きは、 お近くの窓口をご利用ください。

支所 ・ 出張所

住民票などの手続きは最寄り窓口へ
市民課☎（81）7132～7135、 小出支所☎（51）0005

①小出支所 … ……………… ☎（51）0005

②辻堂駅前出張所 … ……… ☎（82）8182

③香川駅前出張所 … ……… ☎（85）6700

④ハマミーナ出張所 … …… ☎（58）6602

【開庁時間】

月～金曜日8時30分～17時

（祝日、 年末年始を除く）

●�住民票の写し、 戸籍謄抄本、

印鑑登録証明書などの交付

●市税・保険料などの納付

●住民異動届・戸籍届出の受け付け

●�国民健康保険、 子育てなどに

関する手続き

 マイナンバーカードを使って、 コンビニ

で住民票の写しや印鑑登録証明書が取

得できます。

※ �セブンイレブン、 ローソン、

ファミリーマートのみ

主な取り扱い手続き

コンビニでも

取り扱い窓口

 マイナンバーカードの電子証

明書の更新、 発行、 記載事

項変更も受け付けできます。

※ �一部取り扱いできないものが

あるため、 事前に確認を

（消）消費生活センター� ☎（81）7130
明記のない場合は市民相談課�☎（81）7129

★ 予約制くらしの相談窓口

生活全般
・

市政

市民相談（各種相談の案内） 月～金 8時30分～17時

多重債務相談 月～金 8時30分～17時

人権相談★ 第2金、 第4火　13時～16時

行政相談（国・県・市へ要望）★ 第4水 13時～15時

家計あんしん相談★ （消）第1木（4・8・12月は第1・3木）　11時～14時50分

防犯・
交通事故

市民安全相談（民事介入暴力など） 月～木 9時～16時

交通事故相談、 防犯相談 月～木 9時～16時

法律
・

税務

法律相談（相続・離婚など）★ 第1・3月、 火、 木　10時～15時30分

税務相談（相続税・贈与税など）★ 第1・3水、 第4木　13時～16時（4・6・8月は第1・3水のみ）

司法書士相談（不動産や商業登記
など）★

①第2火 13時～16時 ②寒川町役場町民相談室　

第2金 13時～16時 ☎（37）3690

多重債務法律相談★ 第2水、 第4金　13時15分～16時15分

その他

の専門

公証相談（公正証書作成）★ 第2月 13時～16時

不動産相談★ 第1・3金 13時～16時

分譲マンション管理相談★ 第2金 13時～16時

遺言書と終活の相談★ 第4月 13時～16時

犯罪被害 犯罪被害者等支援相談
①月～金 8時30分～17時 ②ピア・神奈川（被害者支

援自助グループ）第1・3水 10時～15時

消費生活
消費生活相談

①（消）月～金 9時30分～16時 ②寒川町役場町民

相談室　月、 木 10時〜16時（受け付けは15時まで） 

☎（37）3690

消費生活法律相談★ （消）偶数月の第2金　13時～16時

福祉
生活自立相談 月～金 8時30分～17時 地域福祉課 ☎（81）7152

成年後見制度の相談 月～金 9時～17時 成年後見支援センター ☎（81）7230

医療 がんの相談
月～金 8時30分～17時

市立病院がん相談支援センター ☎（52）1111

　講座では生活習慣病の予防など、 食を中

心とした講義をはじめ、 グループワークや

調理実習、 ウオーキングなどの運動を通し

て地域活動に役立つ基礎知識を学びます。

　講座修了後は、 市内で食生活改善や食育

推進を目指して活動する「茅ヶ崎市食生活

改善推進団体茅
かやなみかい

波会」で、 ボランティア活

動ができます。仲間と楽しく交流しながら、

地域に貢献できるのが大きな魅力です。

日時 10/8・15・22、 11/5・19、 12/3・10・17、

2027年1/14、 2/4の木曜日他　9時30分～12時

（市主催の講座含む全11回。 調理実習の日は10時～13時30分、 2/4は9時20分〜12時）

場所 保健所、 男女共同参画推進センターいこりあ他

対象 ①18歳以上で市内在住②全日程参加可能③地域で健康づくりの活動がしたい方で、 全てに当て

はまる方25人〈先着〉

申込 8/3（月）～31（月） ほか  費用あり（食材費・資料代）

保健所健康増進課☎（38）3331

　健康で自分らしく、 いきいきと過ご

すために、 食のボランティア活動を始

めませんか。 食生活改善推進員の養

成講座「ちがさき健康づくり講座」を

開催します。

ちがさき

健康づくり

講座

地

域
で健康づくり活

動 どんな講座？

　「私たちの健康は私たちの手で」

がスローガンの茅波会。 市民の健

やかな食生活を支える目的で、 健

康づくりのための料理や食生活の

勉強会を実施する他、 さまざまな

研修会に参加しています。 また、

公民館を中心に料理教室の講師を

務めるなどの活動も行っています。

「食生活改善推進団体

茅波会」で健康的な食生活を

調理実習と献立例

講座詳細

凡例　役市役所

8　|　CHIGASAKI　2026.8

茅ヶ崎市 HP

〒253-8686 茅ヶ崎市茅ヶ崎1-1-1

☎0467（82）1111　FAX 0467（87）8118

発行/茅ヶ崎市　　編集/広報シティプロモーション課　　発行日/毎月1日
この用紙は
古紙を含んでいます

2026年（令和8年）８月１日号

広報ちがさき No.1217 市の人口と世帯（2026年7月1日現在）

※�国勢調査速報値（令和7年10月）からの推計のため、 �

前年同月比は記載しません

人 　口▶　244,785人� 世帯数▶　108,441世帯
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