
ゲーム感覚で楽しみながら、
集中力と精神力をアップ。
どなたでも参加できます。是非ご応募を!!

会場：松林公民館 講義室
対象：一般 30名 （先着順）
申込：９月２５日(金) ～ １０月４日(日)  申込フォームから
運動し易い服装、飲み物、タオル持参
講師：三根秀子（神奈川県スポーツウェルネス吹き矢協会 会長）
協力：スポーツウェルネス吹き矢松林（SWF）

※申込時にお預かりする個人情報は、取り扱いに十分留意し、本事業の実施に係る事務以外には使用いたしません。
※事業報告のため、講座の様子を写真撮影およびＨＰへの掲載をさせていただく場合があります。ご了承ください。
※会場へお越しいただく場合は、公共交通機関をご利用いただき、車での来場はご遠慮ください。
※事業参加にあたって心配なことがあればご相談ください。

10月7日（水）13:00-15:00

スポーツウェルネス
吹き矢体験教室

SUPPORTED BY SWF 

当日の模様を撮影し公民館ホームページ、館内掲示板等に掲出します。ご了承ください。
問合せ 松林公民館 0467-52 -1314 (9:00 – 17:00 )

申込みはこちらから

令和8年度松林公民館主催
学習成果活用・学習情報提供事業

SWF


