
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度松林公民館主催事業 家庭教育支援関連事業 

出産後のカラダは元気ですか？ 
赤ちゃんのお世話で腰痛になったり、イライラしたりしてませんか？ 

みんなで体操やおしゃべりをして、リフレッシュしましょう！！ 

※申込時にお預かりする個人情報は、取り扱いに十分留意し、本事業の実施に係る事務以外には使用いたしません。 

日 時 １１月６日・１３日（全金曜日） ※２回講座です 

        １０：３０～１２：００  

場 所 松林公民館 和室 

定 員 ６組（申込制・先着） 

申込み １０/７日（水） ９時～  申込フォームから受付 

       
申込フォーム・松林公民館ＨＰ 

詳細は裏面で！！ 

ままの体のケア、心の

相談、育児の悩み、お

友達づくり・・・全て

引き受けます！！ 

産後体操に 

チャレンジ！ 


