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最新の中止情報などは市 HPまたは各問い合わせ先へ
　本紙掲載のイベントなどは5/14時点の情報とし、 急遽中止 ・ 延期 ・ 内容変更になる場合があります。 詳細は市 HP 、 または各問い合わせ先へご確認ください。

防災対策課☎(81）7127

　大雨、台風、洪水、土砂災害などの自然災害から身を守るために、

気象庁が発表する防災気象情報が5月29日から新しくなりました。

情報が出たらどのように行動したらよいのか、確認しておきましょう。

気象庁 HP▶

□ �ハザードマップで、自宅の災害リスクと

とるべき行動を確認

□ �ラジオ・防災アプリ・市公式LINEなど、

災害情報の入手手段を確認

□ 日頃から洪水・土砂災害ハザードマップで土砂災害

のリスクがある地域を確認

□ 雨による災害の危険度をリアルタイムに表示する

「キキクル」を活用

いつ

逃げる？
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早期注意情報 災害への心構えを高める

　日頃から水害への備えを

　６月は土砂災害防止月間

◀市洪水・土砂災害
　ハザードマップ

◀気象庁
　キキクル

市防災・
緊急情報

新しくなった防災気象情報

　子どもの発達や子育てには、迷いや戸惑

いを感じることもあります。 「子どもは『自

ら育つ力』をもっている～芯にある意欲に

目を向けて～」をテーマに講座を開催しま

す。子どもが自ら育つ力を発揮するために、

大人の関わり方を見つめ直してみませんか。

★乳幼児期の子育ち・子育て

★子育てを通して直面する悩みや課題

★乳幼児期の子どもへの大人の関わり方

★子育てを通した大人の成長
教育センター

日時  6/24（水）14時30分～16時30分　場所  青少年会館ホール

講師  柴田愛子さん（りんごの木子どもクラブ代表）　定員  60人〈先着〉

申込  6/17（水）まで　ほか  子ども同伴可

子どもは 「自ら育つ力」をもっている

乳幼児期の子育ち ・子育て講座
教育センター☎（86)9965

講師の柴田愛子さん

講座内容

市民の活動だより

ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88)7546

女声合唱

パーチェム ・ ソローレ

　「みんなで歌うと楽しい」をモットーに、生き生きと

した歌の世界を仲間とともに創り上げています。

ハーモニーを磨きながら自由に意見を交わし、地域

へ歌う喜びを届けています。

メンバー募集中です

　歌を愛する仲間が集い、17年間活動を続けています。  

準備体操や発声から丁寧に取り組み、ハーモニーがぴたりと

合う瞬間を大切にしています。

　指導日には、情熱とユーモアあふれる先生から表現や歌い

方を学び、曲想を感じながら歌うことを心掛けています。

　声と声が響き合う「魔法のような瞬間」を大切に、一緒に多

彩な曲に挑戦してみませんか。 7/4（土）に市民文化会館で

発表会を開催します。 ぜひお越しください。

心が踊るハーモニーを喜びに

活動日  毎週水曜午前中

場所  青少年会館（レッスン）、 松浪コミュニティセンター（自主練習）

問合  pacemsorore25@gmail.com 浅野 インスタグラム

古川優子代表

　口腔がんは、口の中にできる悪性腫瘍です。 年間1万人以上が診断さ

れ、その約50％が舌
ぜつ

がんです。 目で見たり、触れたりできるところに発

症するため、検診で見つけられる可能性が高いがんです。 早期発見で

口腔がんの治癒率は格段に上がるため、定期的な検診が大切です。

　無料口腔がん検診の詳細は、茅ヶ崎歯科医師会 HPで確認してください。

歯科医師会

日時  7/26（日）9時～12時　場所  保健所

対象  市内在住の20歳以上50人〈抽選〉

申込 � �6/23（火）～30（火） 問合  茅ヶ崎歯科医師会☎（62）0981

早期発見 ・治療で治癒が可能

無料口腔がん検診を受けよう
保健所健康増進課

舌、歯ぐき、頬の内側、

上あご、舌と下側の歯ぐき

の間、くちびるなど

口腔がんができる場所

■ 口内炎が治らない

■ 口の中にしこりがある

■ 口の中がヒリヒリするなど

こんな症状はありませんか

警報 ・ 注意報に「レベル」が付き、 避難行動が分かりやすく

（変更例） 旧：「大雨特別警報」→新：「レベル5 大雨特別警報」

全員避難の警戒レベル4

相当は「危険警報」に
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