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　えぼし岩は正式名称を姥
うばじま

島といい、茅ヶ崎漁港から約2.1㎞に位置する島です。 周辺の島々は

大小50個以上あり、東西に600ｍ、南北に400ｍ広がっています。 その中で最も大きな岩が、奈

良時代から江戸時代まで広く使われた男性の被り物である烏
え ぼ し

帽子に似た形から、えぼし岩と呼ば

れています。 湘南の風景要素である富士山や江の島などの周辺風景との一体感もあり、茅ヶ崎の

シンボルとして訪れる人々を惹きつけています。

景観みどり課
インスタグラム

景観みどり課☎(81)7182

　市内には、茅ヶ崎の文化やシンボルになっているたくさんの魅力的な風景があり

ます。 「ちがさき景観資源」は、その風景を保全し活用するための制度です。

　今年３月、茅ヶ崎市のシンボル、えぼし岩を「ちがさき景観資源」に指定しました。

えぼし岩が「ちがさき景観資源」に

えぼし岩を知ろう

えぼし岩と富士山

★鶴嶺八幡宮参道の松並木

　江戸時代から続く松並木で、その長さと

風格が県内でも有数の景観です。

★【関東の富士見百景】茅ヶ崎市からの富士

　歌川広重の五十三次名所図会に描かれ、

東海道で2か所しかない左富士を望めます。 その他
景観資源

ち
がさき景観資源にはこんな風景も

茅ヶ崎らしい風景を未来へ
茅ヶ崎らしい

風景は
ここにも

◆市役所　�6/29（月）まで、本庁舎市民ふれあいプラザ大型モニターで

動画放映

◆博物館　�6/28（日）まで、企画展「えぼし岩調査隊！〜どんな生きもの

がすんでいるの？〜」開催　※ほか8面に関連イベント掲載

関連
イベント

　全７回の講座で、高齢者の特徴や介護予防の知識と体操を習得します。 体

操では、筋力やバランスのトレーニングと有酸素運動を取り入れた「みんな

で！ちがさき体操」や、呼吸が浅くなることを予防する「呼吸筋体操」、紐を

使ってバランス能力や柔軟性を高める「Ｗ
ワ ッ カ

ＡＫＫＡ体操」を主に習得します。

申し込み

【高齢者支援リーダー養成講座】

日程  7/3 ・ 10 ・ 17 ・ 24 ・ 31、 8/7 ・ 28の金曜日（全7回。 予備日9/11）

時間  9時30分～12時　場所  地域医療センター　定員  30人〈先着〉 

申込  6/26（金）まで

地域貢献しながら自分も健康に

「高齢者支援リーダー養成講座」を開催

高齢福祉課☎(81)7163

　高齢者支援リーダーは、「みんなで！ちがさき体操」などを通し

て高齢者の介護予防を支援するボランティアです。 今回2年ぶり

に「高齢者支援リーダー養成講座」を実施します。 地域に貢献しな

がら、自分の健康にも役立ててみませんか。

高齢者支援リーダーになろう

・ �活動をするようになって、自分も筋力がつ

いた。 元気になった。

・ �いろいろな人と知り合い、出会いがあって

楽しい。

参加者と共に体操をする高齢者支援リーダー

高齢者支援

リーダーの

声

△

交通事故69〈267〉 

△

交通事故死者0〈1〉 

△

交通事故負傷者75〈285〉 

△

犯罪発生（3月の件数）106〈263〉 いずれも暫定値△

火災5〈23〉 

△

救急車の出動1280〈5568〉
交通事故・犯罪発生・火災・救急件数

4月の件数〈2026年の累計〉
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