
茅ヶ崎産オーガニック野菜で茅ヶ崎産オーガニック野菜で
ピザを作ろうピザを作ろう

茅ヶ崎産オーガニック野菜で
ピザを作ろう

L e t ' s  a l l  h a v e  f u n !

お申し込みはこちら→v e g g i e a n d 3 1@ gm a i l . c o m

茅ヶ崎の有機農家「おざわ農園」の野菜を使って　　　　

野菜ソムリエプロの講師と一緒にピザを作ります。

市の講座はこちら↓

※お申し込み締切　開催日の3日前

10:30〜12:3010:30〜12:3010:30〜12:30TueTueTue7.287.287.28

7.307.307.30 ThuThuThu 10:30〜12:3010:30〜12:3010:30〜12:30

まなびの市民講師⾃主企画講座まなびの市民講師⾃主企画講座まなびの市民講師自主企画講座

高砂コミュニティセンター調理室高砂コミュニティセンター調理室高砂コミュニティセンター調理室

ハマミーナまなびプラザ調理室ハマミーナまなびプラザ調理室ハマミーナまなびプラザ調理室

参加費:親子1組　3,500円 （お子様追加料金　500円/人）

対象:年少以上のお子様と保護者
※定員各4組

持ち物:エプロン、ハンカチ
筆記用具、スポンジ、ふきん

メニュー

トマトベースのピザ２種

じゃがいもの冷製スープ
（試食のみ）

茅ヶ崎市まなびの市民講師

野菜料理研究家、野菜ソムリエプロ。
有機野菜を使った料理教室「Veggie&」主宰。
毎日の暮らしを整える心と体に優しい
メニューをご提案。

おざわ農園

湘南・茅ヶ崎の三世代農家。
農薬・化学肥料は使わずに
“安心野菜“を育てています。

料理教室「Veggie &」
講師
Yumi

まなびスタートアップ！
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