
令和８年度　茅ヶ崎市立松林公民館主催事業計画（案）

テーマ「つなげる　ひろがる　松林公民館」

１　子ども事業

Ｎｏ 講座名 方法 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

2
【６館連携】経済・投資講座
世界の国に投資しよう！

対面
Zoom

青少年会館を含めた６館で実施
市内小学校に整備された１人１台タブレットを
使用して投資を学ぶ講座

25

1 子どもの広場（ハロウィン） 対面 17

2
子どもの広場①
七夕飾りを作ろう

対面 4

3
子どもの広場②
まが玉づくり

対面 5

4 子どもの広場③ 対面

5 子どもの広場④ 対面

6 子ども将棋スペース 対面
将棋の普及と子どもたちの居場所づくり。
（第２日曜の予定）

12 10 14 12 9 11 8 13 10 14

7 将棋スペース杯（秋季戦） 対面 将棋の普及と子どもたちの成果発表の場。 12

8 将棋スペース杯（春季戦） 対面 将棋の普及と子どもたちの成果発表の場。 13

10
放課後対策講座
ほうかご折り紙くらぶ

対面
平日放課後15：30～16：30を活用した
子どもの居場所づくり講座　公民館装飾

13
27

10
24

1

14 こども手話教室 対面 小学生対象に４日間手話を学ぶ。

22
23
24
25

15
民間企業との連携講座
トヨタ　お魚ロボットを作ろう！

対面
民間企業ならではのコンテンツで、子どもたち
が普段体験できない出張講座を実施

２　家庭教育支援関連事業

Ｎｏ 講座名 方法 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1 子育てホッとスペース 対面
絵本の読み聞かせ、手遊び、おしゃべりなどを通し
て友達を作る。共催：室田保育園

16 14 18 16 20 17 15 19 17 14 18 18

2 子育てプチサロン　こっこのおうち 対面

子どもの対象：乳幼児
子育てホッとスペース参加者が参加しやすい講座
子育てホッとスペースのボランティアを講師として
ボランティアへの参加促進を視野入れた講座を展開

1 5 3 7 4 2 4 8 5

3 乳児小児のための応急手当講習会 対面
子どもの対象：乳幼児・小学生
子育て中の保護者に、もしもの時の対応を学んでも
らう。【保育付き講座】協力：消防指導課

28

4 スマイリングままサロン 対面
子どもの対象：乳幼児
産後ケアとして、体操や栄養、ホルモンバランスに
ついて学ぶ。【保育付き講座】（全3回）

6
13

5 ぴよぴよアトリエ 対面
子どもの対象：未就学児
親子で参加の造形教室。

14 8 10 9

6 親子でパステルアート 対面
子どもの対象：未就学児
子育てから離れる自分時間の手法の１つとしてパス
テルアートを学ぶ。【保育付き講座】

8
夏休み講座④
夏休み親子料理教室

対面
子どもの対象：小学生
茅ケ崎市食生活改善推進団体との連携講座
講師指導のもと、親子で協力して料理を作る

31

9 親子でモルック＆ピザ窯講座 対面
子どもの対象：小学生
親子でモルック体験を実施し、ピザ窯で焼いたピザ
を食べて親子の交流時間を作る

30

10 親子でソバ打ち体験 対面
子どもの対象：小学生対象
１２月の年越しそばを自分達で打てるよう、親子で
ソバ打ちを学ぶ。

21

子どもだけではできない遊びやスポーツ、工作
ができる機会を、ボランティアや団体の協力を

得て提供する。

企画・日程等　調整中

企画・日程等　調整中

企画・日程等　調整中

企画・日程等　調整中
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３　シニア事業

Ｎｏ 講座名 方法 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1
松林赤とんぼクラブ
（高齢者体操）

対面
地域包括支援センターくるみとの共催による高
齢者体操（全12回）時節に合わせた健康小話
も実施。

15 20 17 15 19 16 14 18 16 20 17 17

2 市立病院健康講座 対面
市立病院の医師・看護師を講師として
病気や介護等に関する知識の学習機会を提供

26 ● ●

3
【シニアの元気応援団プログラム①】
シニアの脳トレ＆ストレッチ 対面

介護福祉士・介護予防運動指導員による
シニア向けの健康運動講座

27 24 22 - -

4
【シニアの元気応援団プログラム②】
元気村（おざさ医院） 対面

地域の医師であるおざさ医院の協力のもと「介
護予防」の地域連携プログラムを実施

- 9 14 11 -

5
【シニアの元気応援団プログラム③】
お元気体操教室～転ばない体づくり～ 対面 介護予防としての身体づくりの体操講座 - - 8 19 19

6 スマホの使い方講座 対面
デジタルデバイドを解消するため、スマート
フォンの使い方講座を開催。
協力：ソフトバンク社

7 うたごえ広場 対面
歌謡曲にあわせて、参加者と一緒に歌う機会を
提供する。
共催：松林フォーク村

14 5 5 -

8 お達者クラブ 対面
シニアや地域の人を講師に呼び、シニアの活動
の場を提供するとともに、料理や手仕事を地域
の方と学ぶ機会を創出する。

9 シニアの折り紙広場 対面
シニアを対象に季節に応じたおりがみ作品を作
成する。

26 8

10 ノルディックウォーキング 対面
ノルディック用のポールを使い、正しい姿勢と歩き方を学
び、郊外を散策する。（運動強度は強め）
２回/年

4 ●

11
茅ケ崎まるごと博物館
大山道（高田・室田）ウォーキング 対面

社会教育課作成の「まるごと博物館　大山道（高田・室
田）」のMAPを使い、地域の市内史跡散策をする。

11 15

12 シニアの麻雀教室（平日） 対面
地域交流や生きがいづくりの促進として、シニアを対象
に、麻雀の基礎を学ぶ

11
25

9
23

13
27

11
25

8
22

5　地域課題解決等事業

Ｎｏ 講座名 方法 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

3 【６館連携講座】
対面

Zoom
ホスト館の講師をZoomを経由して各拠点を繋
ぐ講座。

6 【共催】普通救命講習 対面
AEDの使い方や人工呼吸の方法などの救命活
動について学ぶ。
【保育付き講座】共催：消防指導課

26

7 おもちゃの病院 対面
地域のボランティアの方によりおもちゃの修理
をしてもらう。

9
16

11
25

- 12
26

7
21

- 16
23

8 卓球開放 対面
利用の少ない時間帯に講義室を自由に卓球でき
る場として開放する。

- 31 28 25 30 27 25 29 - 31 28 28

9 松林おとな倶楽部Ｃａｎｄｙ 対面
子育てが一段落ついた、新しい趣味や友達を見
つけたい方が集う場として、簡単な編み物やク
ラフト工作などを学ぶ。

3 2 2 3

6 日本の年越し（しめ縄づくり） 対面 しめ縄づくりを行う。 12

7 防災講座 対面
防災対策課、保健師（子ども育成相談課）、災
害経験者等の協力を得て、防災について学ぶ。

企画・日程等　調整中

企画・日程等　調整中

企画・日程等　調整中

企画・日程等　調整中

企画・日程等　調整中
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5　地域課題解決等事業　つづき

Ｎｏ 講座名 方法 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

8 はじめての麻雀教室（中級編） 対面 麻雀の基本的なことから学ぶ。
11
25

9
23

13
27

11
25

8
22

12
26

9 おとなのパステルアート 対面 毎回異なる技法を学びながら描く。 24 14 19 16 20

10 プレシニア健康講座 対面 シニアの前世代に対する健康講座（40～50代） 20

11 魚のさばき方 対面
魚屋さんから魚のさばき方を学ぶ講座。
自炊・調理する機会の提供。

6　学習成果活用・学習情報提供事業

Ｎｏ 講座名 方法 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1
【５館連携】
公民館ウィーク

対面
日頃公民館を利用したことのない人への広報活
動として、５館が連携して展示やワークショッ
プを市民ふれあいプラザで実施。

15

2
【５館連携】
公民館フェスタ

対面
公民館の広報活動として、５館が連携して展示
やワークショップを実施。

15

3
山野草展
（春、秋、ふれあいプラザ）

対面

山野草保護啓発のため、茅ヶ崎山草会による作
品展示
※奇数年：４月松林公民館、５月ふれあいプラ
ザA・B区画
　偶数年：４月ふれあいプラザA,B区画、５月
松林公民館
秋：松林公民館

15
16

16
17

7
8

4 さつき展 対面
利用団体である茅ヶ崎さつき会による作品展
示。

23
24

6 公民館まつり 対面 公民館の利用団体の発表の場。
6
7

8 お料理講座 対面
食生活改善推進団体　茅波会とともに料理の幅
を広げる活動を実施する。

9
サークル支援
MSC（メンズスポーツクラブ）
筋肉弛緩体操

対面
サークル活動の成果発表の場として、
地域の方向けに、ストレッチ運動や運動メ
ニューを提供する。

7 5

10
【サークル支援】
パソボラさんとメモ帳づくり

対面
サークル活動の成果発表の場として
子ども対象にPCを利用してメモ帳づくりを行
う。

30

11 【サークル支援】鎌倉彫り体験 対面
サークル活動の成果発表の場として
薬研彫で菓子皿に彫刻する技術を学ぶ。

7
21

5
19

12 ロビー展示 対面
季節に合わせて、サークルの活動記録や作品を
ロビー展示し、サークル活動の周知を実施す
る。

企画・日程等　調整中

企画・日程等　調整中

随時

実施日検討中
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7　公民館利用者活動支援事業

Ｎｏ 講座名 方法 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1 公民館の利用方法説明会 対面

公民館の利用方法説明会（４月）
新公共施設予約システム利用者説明会
（８～１０月）
連絡ポスト・ロッカー等使用申請（２月）

11 ● ●

2 大掃除 対面
普段利用されているサークル同士が助け合い、
公民館の清掃を行う。

12 29

8　次世代育成ネットワーク事業

Ｎｏ 講座名 方法 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1 インターンシップ受入（仮） 対面
大学生等の公民館へのインターンシップ受入
れ。

● ● 　

2 松林小学校学区探検 対面
松林小学校の学区探検にて公民館訪問の際、公
民館の役割などについて説明する。

26
27
29

　

3
夏休み講座⑤
夏休み親子おもしろ科学実験

対面
野木先生による科学実験
赤羽根中学校科学部による科学工作講座

29

4
夏休み講座⑥
夏休み子ども卓球教室

対面
卓球初心者対象に基礎を学ぶ（全２回）
【学校連携】近隣中学校卓球部

 
5
6

5 北陵高校連携講座 対面
【学校連携】北陵高校
北陵高校の生徒と連携し、事業を実施する

6 高校生による
子どもボランティア

対面
【学校連携】茅ヶ崎高校/鶴嶺高校
茅ヶ崎高校/鶴嶺高校ボランティア部と連携ボ
ランティア活動事業を実施する

7 茅ケ崎支援学校
カーテン清掃

対面
Zoom

【学校連携】茅ヶ崎支援学校
茅ヶ崎支援学校　洗濯班と連携し公民館のカー
テンを清掃を依頼。
公民館利用団体との交流もZoomで図る

9　公民館運営審議会

Ｎｏ 講座名 方法 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1 公民館運営審議会 対面
公民館の運営について委員にて審議する。
１年目：定例会年２回
２年目：定例会年３回（諮問・答申）

25

4
茅ヶ崎市公民館運営審議会委員等研修
会

対面
市主催の公民館運営審議会委員向けの研修会
対象：審議会委員ほか

●

3 神奈川県公民館連絡協議会研修会 対面
県公民館連絡協議会主催の研修会
対象：館長・職員・審議会委員ほか

●

2 公民館運営審議会委員連絡協議会 対面
５公民館の審議会委員間で行う連絡協議会。
対象：審議会委員ほか

●

調整中

日程調整中

日程調整中

日程調整中

日程調整中
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