
令和８年度　松林公民館　主催事業報告

１．子ども事業
セルの書式設定

m月d日(aaa)

茅ヶ崎 太郎氏

（肩書き）
定員

原則 人表示

親子6組(13人)
事業名 内容 日付 講師 定員 参加人数

4月12日(日) 1人

5月10日(日) 7人

【放課後対策講座】

みんなで作ろう！ほうかごクラブ

【全5回講座】

地域のみんなが遊びに来たくなるロビー作りを目標に

くす玉や装飾飾りを作り、ロビーを飾りつけする。

5月13日・27日

6月10・24日

7月1日（全て水）

四條 建一氏 10人 開催期間中

２．家庭教育支援事業

事業名 内容 日付 講師 定員 参加人数

4月16日(木) 親子13組(30人)

5月21日(木) 親子9組(23人)

6月18日(木) 親子6組(15人)

5月1日(金) 親子3組(6人)

6月5日(金) 親子7組(14人)

4月11日(土) 9人 親５人

5月16日(土) 9人 親2人

6月21日(日) 10人 親５人

３．シニア事業

事業名 内容 日付 講師 定員 参加人数

 松林赤とんぼクラブ（高齢者体操）
健康寿命を延ばすことを目的とした

高齢者体操、コグニサイズ他

4月15日、5月20日、

6月17日、7月15日、

8月19日、9月16日、

10月21日、11月18日

12月16日、1月20日

2月17日、3月17日

（毎月第3水曜日）

ちがさき高齢者支援リーダー

湘南の丘「⾧岡病院」リハビリステーション

レコードブック

40人 開催期間中

5月27日(水) 41人

6月24日(水) 41人

7月22日(水) -

季節に合わせた折り紙を折る①（紫陽花） 5月26日(火) 10人 10人

6月14日(日) 74人

ノルディックウォーキング

２本のポールを使って歩く

１回目は茅ヶ崎里山公園

２回目は鎌倉を予定

6月4日(木)

並木 好正氏

（湘南茅ヶ崎ノルディックウォーキング同好

会代表）

15人 14人

４．地域課題解決等事業

事業名 内容 日付 講師 定員 参加人数

5月9日(土) 13人

5月31日(日) 18人

パウンドケーキを焼いてお茶会をしよう
6月3日（水）台風により中止

６月25日（木）に順延
松木・加藤（社会教育嘱託員） 6人

プレシニアからはじめる体づくり
プレシニア世代の女性を対象に

心身のバランスのとり方を学ぶ。
6月20日(土) 芳賀裕子氏（健康運動指導士） 15人 19人

はじめての麻雀教室（中級編） 初級コースを経て、中級者向けの麻雀教室

４月11日・25日

5月9日・23日

6月13日・27日

7月11日・25日

（全て土曜日）

松林公民館 社会教育嘱託職員 10人 -

５．学習成果活用・学習情報提供事業

事業名 内容 日付 講師 定員 参加人数

山野草の展示と山野草の乱獲防止の啓発活動を行う。

４月：市民ふれあいプラザ
４月15日（水）・16日（木） 102人

５月：松林公民館 ５月16日（土）17日（日） 88人

【サークル支援】さつき展 会員によるさつきの展示会および育成相談会 ５月23日（土）・24日（日） さつき会 定員なし 70人

４月17日（金）～5月15日（金） パッチワークスプール（春） -

5月19日（火）～6月16日（火） 婦人絵手紙小組 -

サークル活動の周知および会員獲得を目的とした

男性だけのエクササイズ講座
6月7日(日) 15人 16人

６．次世代育成ネットワーク事業

７.　広報活動

出版名 内容 日付 号　数 編　集 部　数

「講座情報しょうりん」
松林公民館の主催講座における
開催案内

毎月発行 約1，500部/月
①毎月号（12回発行）

②小学生版（7,11月号）
松林公民館職員 21，740部

８．その他

事業名 内容 日付 講師 定員 参加人数

利用者説明会
公民館の利用者における館の使用方法、注意事項等を説明。

施設借用（ポストや倉庫）の調整を実施
4月11日(土) - 定員なし 61人

子どもの数

各10人
松林公民館 社会教育嘱託職員

【サークル支援】

Muscle Release Exercise ”筋肉弛緩体操”
MSC（メンズスポーツクラブ）

30人程度
塚原和樹氏

（介護福祉士・介護予防運動指導員）

【サークル支援】山野草展

（春、秋、ふれあいプラザ）
茅ヶ崎山草会 定員なし

【サークル支援】ロビー展示 サークルや地域団体等の作品や学習成果の展示 定員なし

松林おとな倶楽部Ｃａｎｄｙ 8人

おもちゃの病院

卓球開放
小学生からおとなまで、卓球愛好者や健康づくりを目指している方が、

事前予約なく自由に参加できる場
松林卓球クラブ 定員なし

おもちゃの修理や簡単な折り紙や工作を行う 瀬川 貢 15件

うたごえ広場 懐かしの曲をみんなでうたう。 松林フォーク村 80人

シニアの折り紙広場
川村佐代子氏

（ボランティアサークルクローバー）

【シニアの元気応援団プログラム①】

シニアの脳トレ＆ストレッチ
高齢者対象の脳トレ＆ストレッチ

パステルを削って指で塗ったり、消しゴムで消しながら

描いていく技法を学ぶ
親子でパステルアート

子育てプチサロン こっこのおうち
子育て中の保護者の息抜きの場をフリースペースとして提供する。

（おしゃべり、絵本、リトミックなどの実施）

ボランティアグループ

子育てカンガルー
定員なし

子ども将棋スペース
子どもの居場所づくりと世代間の交流のため、

利用サークルの協力により将棋の指導を実施する。
茅ヶ崎棋竜会 定員なし

子育てホッとスペース
室田保育園との共催

保護者と子どもに対して、絵本・運動・音楽など一緒に出来る事を提供する。

ボランティアグループ

子育てカンガルー
定員なし

令 和 ８ 年 ６ 月 ２ ５ 日

第１回茅ヶ崎市立松林公民館
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