
事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 協力者等

ドキドキチャレンジ 対面 子どもたちに少しハードルの高い課題を課し、やり
遂げる力、協調性、コミュニケーション能力を養う。

〇 〇 西浜学区青少年育成推進協議会

なんご昆虫ミュージアム 対面 実物または標本を通して、昆虫の生態、昆虫の採
り方、絶滅危惧種の問題を学ぶ。

〇 小山　茂樹さん

子どもの広場 対面 小学生向けアウトドア体験、工作、工場見学等 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 祖一さん、石川さん

夏休み  Kodomoデザイン教室 対面 小学生向けデザインワークショップ 〇 〇 坂口　善英さん

Ｊｒサウンドアカデミー 対面 子どもに音楽（楽器演奏）の楽しさを普及する。 〇 〇 〇 にじいろひまわり

けんだま教室 対面
けん玉をすることで集中力、瞬間的な判断力、本
番に強くなる精神力を養う。

〇 川名　優佑さん・典子さん

ビーチサッカー教室 対面
ビーチサッカーを通して砂の上＝走りにくいフィー
ルドで裸足でボールをコントロールする技術を養
い筋肉や体幹を鍛える。

〇 田中　颯さん

習字 対面
日本の伝統文化の一つである書道を通して丁寧に
文字に向き合い,書道の技術の向上を図る。

〇 未定

ライフセービング教室 対面 スポーツアンバサダーによるスポーツ教室 〇 〇 浜地沙羅さん

なつやすみ　ワークルーム 対面
長期休みの日中、ロビー等を学習・ワークショップ
等のスペースとして提供し、子どもの居場所づくり
を担う。

〇 〇 〇 〇 未定

投資講座 オンライン
子どもたちがゲームを通してお金や経済について
学ぶ機会として、関心が高いため５館連携事業と
して実施する。

未定

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 協力者等

絵本とおはなしの時間 対面
絵本・パネルシアター・手遊び・わらべうた・紙芝居
など

湘南・絵本とおはなしの会（南湖
組）

ママのエクササイズ 対面

産後の体について理解し、産後体操等で子育て中の心
身の不調を改善できる方法を学ぶ。また、参加者の交
流の場として、「孤独な子育て」を回避することも目的
とする。

〇 齋藤尚美さん（健康運動指導士）

乳幼児の救命講習会 対面 乳幼児の事故、ケガの対処法を学ぶ。 〇 浜見平保育園

おやため交流会 対面
小学生～中学生の子を持つ親向けの子育てに役
立つセミナー

〇
西浜小、西浜中PTA

西浜学区青少年育成推進協議会

わらべうたと絵本で遊ぼう 対面
就園前の未就学児とその保護者向け
わらべうたを通し、子どもの発達に大切な情緒や
感性を育む。

大山智子さん（おはなしの会）
高橋百百代さん（おはなしの会）

すまいるぱーく 対面
未就学児の親子が体を動かしたりふれあいあそび等を
楽しむ（ミニ運動会・リズム遊び・保育フリースペースひ
だまり）。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
浜見平保育園

湘南・絵本とおはなしの会（南湖
組）他

（講座用保育ボランティア） 対面
１講座２名でボランティアを依頼するが（子ども２
名に対してボランティア１名）、託児人数及び年齢
によってボランティア人数を決める。

保育ボランティア

親子パン作り教室 対面
未就学児及び小学校低学年を対象とした親子でパ
ンを作る講座

〇 未定

ロビーでＢａｂｙ 対面
平日の午前中、ロビーをフリーの保育スペースとし
て開放

未定

ｅスポーツ オンライン
ｅスポーツを通してデジタルリテラシーについて親
子で理解を深める機会とし、5館連携事業とする
ことで効果的に事業を行う。

未定

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 協力者等

元気モリモリ体操 対面
家庭の事情により外出が出来ない方の運動不足、
筋力の低下を防ぐ為、自宅でも出来る筋力アップ
のトレーニングやストレッチなどを学ぶ。

齋藤尚美さん（健康運動指導士）

ストレッチ&簡単ダンスで運動不足解
消

対面
家庭の事情により外出が出来ない方の運動不足、
筋力の低下を防ぐ為、自宅でも出来る筋力アップ
のトレーニングやストレッチなどを学ぶ。

青木瑞希さん

歴史講座① 対面
歴史的遺産や名所を巡ることで理解を深め、歴史
に親しむ。

〇 未定

歴史講座② 対面
歴史的遺産や名所を巡ることで理解を深め、歴史
に親しむ。

〇 未定

食生活改善料理教室・栄養教室 対面
団塊世代向け料理講座及び地産地消をテーマにし
た料理講座と栄養講座

〇 食生活改善推進協議会
健康増進課　管理栄養士

シニアのPC・スマホなんでも解決！救
急隊

対面 高齢者のデジタル格差をなくし、ITリテラシー向上
の機会をつくる。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 パソコンボランティア湘南
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１　子ども事業

２　家庭教育支援関連事業

３　シニア事業
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４　地域課題解決等事業

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 協力者等

健康講演会 対面
地域の方々へ病気・介護予防の知識普及のため南
湖地区社会福祉協議会と共催で実施する。

〇 南湖地区社会福祉協議会

庭木の剪定教室 対面
座学：剪定の基本。参加者の家庭の木の手入れ方法。
実地：南湖公民館としおさい南湖の木を剪定する。

〇
宍倉寛人さん

（・日本大学生物資源学部　造園緑地学
研究室講師・赤木造園事務所）

夏の和菓子づくり 対面
地域の和菓子店を講師役に季節感ある和菓子を
作る。

和菓子店　まつみ

文学講座① 対面 内容未定。
藤野敬子さん

元県内公立高校教諭

文学講座② 対面
朗読を楽しむ文学講座　湘南コミュニティセンター
との共催事業

〇
藤野敬子さん

元県内公立高校教諭

日本の歳越し 対面
しめ縄づくりを通して指導者から地域へ伝統文化
を伝承する。

〇 日本の歳越し実行員会

あつまれ！こども卓球ひろば 対面
卓球フリースペースを通して、地域の小学生やその家
族等の居場所をつくるとともに、公民館の活用を図
る。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 -

バレトン 対面
フィットネス・ヨガ・バレエを含んだエクササイズを
行う。初心者でも気軽に運動することができる。

平方みな子さん
バレトンインストラクター

お灸 対面
お灸についての理解を含め、自分自身の体と向き
合い、健康な体づくりを目指す。

〇 大石知絵子さん

料理教室 対面 おせち料理づくり ○
料理教室「Cuisine petit-

pois」芥川もえさん

普通救命講習会 対面 心肺蘇生法、AEDの使用方法などを学ぶ。 〇 共催：茅ヶ崎市消防指導課

リース作り 対面
親しみのあるお花を使って小さなリースを作る（お
正月飾り）。

青木瑞希さん

魚さばき教室 対面
地元の魚屋さんによる魚の捌き方教室。地物の魚を調理する
ことで、新鮮な魚のおいしさを知り、家庭でも一層魚料理に
親しむ機会を創出する。

魚卓

防災講座 対面
マイクロバスで厚木にある神奈川県総合防災セン
ターへ行き災害体験をする。

〇 神奈川県総合防災センター

地域発！ちょこっとまち歩き 対面
ちがさきまるごと博物館との共催で茅ヶ崎の芸術
家たちをテーマに散策する。

〇 ちがさき丸ごとふるさと発見博
物館の会

アーユルベーダ 対面
こころとからだを磨き、健康でよい人生を送るた
めにアーユルべーダを学ぶ。

〇 平林幸恵さん

いまさら聞けないふるさと納税 対面
平成２０年からはじまったふるさと納税制度につ
いて学ぶ講座。

〇 未定

地産地消　公民館×道の駅湘南茅ヶ崎 対面
道の駅にて取り扱う茅ヶ崎産の産品を通し、茅ヶ
崎の地産地消を学ぶ。ウォーク&クイズラリー

〇 地の駅湘南ちがさき
産業観光課

茅ヶ崎ハマグリを育てよう 対面
漁業協同組合と協力し、茅ヶ崎海岸にハマグリを根付かせる
ため、稚貝を浜にまき、また海洋環境に関する講和を聴く。

〇
茅ヶ崎市漁業協同組合　県水産試

験センター　農業水産課

ENEOS製油所工場見学 対面
インフラを支えるエネルギーがどのように生産されているか
を理解するとともに、脱炭素社会の進展に伴う排出削減や効
率化を現場で学ぶ。

〇 ENEOS根岸製油所

世界の料理 オンライン
海外の食文化への関心を高め、食を通じたコミュニケーション
により国際相互理解を深める機会とし、５館連携事業とする
ことで効果的に事業を行う。

未定

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 協力者等

南湖公民館まつり 対面 サークル活動発表の場、地域交流 〇 公民館利用者

なんごサウンドコースト 対面 サークル活動発表の場、地域交流 〇 公民館利用者

公民館ウィーク 対面
５館を市民に広く周知するために市役所１階ふれ合いプラザ
で各館のパネル展示とチラシ配架を行う。５館連携事業

〇

公民館フェスタ 対面
５館を市民に広く周知するためにイオン茅ヶ崎中央店
で各館のパネル展示・講座体験を行う。5館連携事業

事　業　名 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 協力者等

利用者懇談会 対面
公民館利用者団体で組織される懇談会の意見交
換会

〇 〇 〇 利用者懇談会

5館利用者懇談会 対面
各公民館利用者団体で組織される懇談会の意見
交換会

〇 〇 各利用者懇談会

年末大そうじ 対面 公民館内の年末大掃除 〇 利用者懇談会

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 協力者等

インターン・研修等受入れ
インターンシップや研修等で公民館の仕事を体験
する。

利用者懇談会

８　公民館運営審議会等

事　業　名 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 協力者等

公民館運営審議会 対面
公民館における主催事業等の企画実施について
の調査・審議等や館長の諮問に応じ答申を行う。

〇 〇 〇 審議会委員

公民館運営審議会委員連絡協議会 対面 ５館の公民館運営審議会委員の連絡協議会。 ５公民館審議会委員

県公連館長・公運審委員研修会 対面
県公連館長・公運審委員研修会に公運審委員など
が参加。

〇 審議会委員

９　館内運営事業

事　業　名 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 協力者等

C-EMS取組目標設定研修 対面 5月の館内会議後に実施 〇 ー

C-EMS法令遵守確認研修 対面 5月の館内会議後に実施 〇 ー

C-EMS新任・異動者研修 対面 5月の館内会議後に実施 〇 ー

防災・防犯訓練 対面
消防訓練　上期と下期で１回ずつ（法定訓練のため
必須）

〇 〇 ー

＊日程や内容は変更になることがあります。

７　次世代ネットワーク事業

５　学習成果活用・学習情報提供事業

６　公民館利用者活動支援事業


