
【自治基本条例における「財政運営等」の定義】　市長は、 市政が市民の負担の上に成り立っていることに鑑み、 最小の経費で最大の効果を挙げるよう
行政を運営するとともに、 財政状況を分かりやすく公表するよう努めなければならないことを規定しています。 � 問合 行政総務課☎（81）7110

定期的に開催している講座や検診など
市の講座ナビ

▲ 健康教室 ・検診
問合 　①保健所保健予防課☎（38）3315

②保健所健康増進課☎（38）3331

精神科医師によるこころの健康相談	 ①

日時 4/3（金）・22（水）、 5/1（金）・15（金）14時～17時 場所 保健所

対象 市内・寒川町在住の方各回3人（組）〈先着〉 申込 随時

栄養教室　脂肪を減らす 食事と間食の賢い食べ方	 ②

日時 4/28（火）10時～11時 場所 保健所 対象 市内在住の方30人〈先着〉

申込 4/3（金）～27（月）

子ども ・子育て 問合 　こども育成相談課

離乳食講習会� ☎（81）7171

日時 5/12（火）13時30分～14時20分 場所 地域医療センター 対象 4か月～6

か月児と保護者20組〈先着〉 申込 4/1（水）～5/11（月）にオンラインで

ほか 第1子優先

ほめ方 ・叱り方の練習　ほしつ☆メソッド� ☎（81）7170

日時 ①5/19、 6/2・16・30の火曜日②6/1・15・29、 7/13の月曜日10時～12時

場所 男女共同参画推進センターいこりあ 対象 3歳～12歳の子どもの保護者各回

8人〈先着〉 申込 ①4/30（木）②5/18（月）までほか 託児6か月～未就学児〈先着〉

文化 ・スポーツ 問合  文化推進課 

英字新聞を読む	 ☎080（4175）3144 浦上

日時 4/10（金）他14回 場所 ①ハマミーナ（4～9月）②高砂コミセン（10月）

講師 浦上恵司さん（まなびの市民講師） 対象 20歳以上各回15人〈先着〉

申込 各開催日2日前まで ほか 費用各回500円

健やかコアケア ピラティスとヨガで不調改善	 ☎080（3451）5580 田口

日時 4/17、 5/15・29の金曜日10時〜10時30分 場所 男女共同参画推進セン

ターいこりあ 講師 田口彩さん（まなびの市民講師） 対象 更年期～シニア世代各回

15人〈先着〉 申込 各開催日1週間前まで ほか 費用各回500円

原色ドライフラワー 母の日の贈り物	 ☎090（3044）2396 関根

日時 4/19（日）13時～15時 場所 市民ギャラリー 講師 関根マサエさん（まなび

の市民講師） 対象 小学生以上20人〈先着〉 申込 開催日前日まで

ほか 費用2000円

高齢者 問合 　高齢福祉課☎（81）7163

ちがさきフレイルチェック	

日時 ①4/15（水）②5/13（水）14時～16時 場所 ①図書館②香川公民館

対象 市内在住の65歳以上各回20人〈先着〉 申込 各開催日前日まで

　2026年3月中にお子さんが生まれた

方や、 離婚などにより新たに児童手当

の受給者となった方は申請してください。

申込 4/30（木）まで

問合 こども政策課☎（81）7169

物価高対応子育て応援手当
の申請は4月末まで

詳細はこちら

③自殺対策計画推進委員会委員

内容 自殺対策計画の進行管理に係る審議

任期 6月から2年間

申込 4/1（水）～5/7（木）

問合 保健所保健予防課☎（38）3315

④特別職員報酬等審議会委員

内容 市議会議員の報酬、 市長・副市長・

教育長・ 病院事業管理者の給料の

調査、 審議

任期 7月から2年間

申込 4/1（水）～5/8（金）

問合 職員課☎（81）7112

⑤地域福祉推進委員会委員

内容 地域福祉計画の進行管理などの審議

任期 7月から2年間

申込 4/15（水）～5/13（水）

問合 地域福祉課☎（81）7152

歌体操ボランティア 養成講座 全4回
　童謡を歌いながら体を動かす高齢者向け

の歌体操教室を運営します。

日時 5/29～6/19の毎週金曜日

14時～16時30分

場所 地域医療センター

対象 養成講座受講後に、 体操の実演など

ボランティア活動ができる方30人

〈先着〉

申込 4/1（水）～5/15（金）

問合 高齢福祉課☎（81）7163

平和を願う折り鶴
申込 随時、 男女共同参画推進センター

いこりあへ持参

ほか 縦横15㎝の折り紙で作成し、 同系色

でまとめて持参。 折り鶴は原爆の子

の像へ献納

問合 多様性社会推進課☎（81）7150

小学校ふれあいプラザパートナー
　子どもたちが放課後、 安全に過ごせる居

場所を開設しています。 プラザ活動時に見

守りを行うパートナーを柳島、 小和田、 茅ヶ

崎で募集します。

対象 市内在住の方

謝礼 1回1300円

問合 青少年課☎（81）7227

県立茅ケ崎里山公園倶楽部会員
期間 4月～2027年3月

内容 田んぼ、 畑、 雑木林、 竹林などの

保全作業体験

定員 500人

申込 申込書（県立茅ケ崎里山公園で配布。

公園 HPで取得も可）を持参

ほか 費用1家族2500円、 個人1500円

（年会費）

問合 県立茅ケ崎里山公園倶楽部事務局

☎（50）6058

お知らせ

4/6（月）～15（水）
春の全国交通安全運動
　「児童 ・ 園児を交通事故から守ろう」をス

ローガンに一人ひとりが交通安全意識を高

め、 交通事故防止を徹底しましょう。

問合 安全対策課☎（81）7128

狂犬病予防注射
　犬を飼うときは、 登録と年1回の狂犬病予

防注射が義務付けられています。 4/8（水）

～13（月）に実施する集合注射会場（市内13

か所）、 または動物病院で接種しましょう。

登録済みの方には3月下旬に案内はがきを

送付しています。

問合 保健所衛生課☎（38）3317

博物館の臨時休館
　施設管理のため、4/21（火）、5/19（火）、

6/16（火）の3日間、 臨時休館します。 館内

の図書室も休室します。

問合 博物館☎（81）5607

国際交流子育てサークル
　外国につながりのある親子が楽しく、 日常

生活の情報交換ができます。

日時 毎月第3木曜日・偶数月第1土曜日

10時～12時

場所 男女共同参画推進センターいこりあ

問合 茅ヶ崎市国際交流協会

☎090（1557）7789

経済センサス−活動調査にご協力を
　6/1（月）を基準日として、 すべての事業所

が対象となります。 回答はインターネットで

の提出が基本です。 未回答の場合は調査員

が訪問しますので、 ご理解とご協力をお願

いいたします。

問合 経済センサス−活動調査コンタクト

センター☎0120（138）102

※4/1（水）から開設

国民生活基礎調査にご協力を
　保健、 医療、 福祉、 年金、 所得に関する

厚生労働省の調査を4月～7月に実施しま

す。 調査員証を携帯した調査員が訪問しま

すので、 ご協力ください。

対象 厚生労働省指定の調査区に居住する

世帯及び世帯員

問合 保健所地域保健課☎（38）3314

感震ブレーカー設置費を補助
　地震発生時の電気火災を防ぐため、 既存

住宅を対象に簡易型感震ブレーカーの設置

費を補助します。

対象 自治会

申込 2027年1/29（金）まで。 市の予算上

限に達し次第終了。 申請書（役 都市

政策課で配布、 市 HPで取得も可）を

各会長が持参または郵送〈先着〉

ほか 本体価格（税込）の3分の2（上限3000

円）を補助。 設置希望者はお住まい

の自治会に要相談

問合 都市政策課☎（81）7181

光化学スモッグ注意報が
発令されたら
　健康被害に遭わないために、 屋外での激

しい運動を控えてください。 目がチカチカ

する、 息苦しいなどの症状を感じたら、 洗

眼やうがいをして室内で休みましょう。

問合 環境保全課☎（81）7177

海岸砂防林に薬剤を散布
　マツクイムシの被害から守るため、 4月下

旬から散布します。 詳細は県 HPへ。

問合 環境保全課☎（81）7177

就学援助制度
　市立小・中学校に通うお子さんがいて経

済的にお困りの方に、 学用品や校外活動費

などの学校生活でかかる費用の一部を援助

しています。希望する方はご相談ください。

期間 2027年2/26（金）まで

対象 小・中学生

問合 学務課☎（81）7220

寄付（敬称略）

　企業 ・団体 ・個人の方から寄付をいただ

きました。 心より感謝申し上げます。

〈子ども未来応援基金へ〉

△

株式会社清光社

＝3万円

△

柴田順＝2万9000円

△

伊藤卓巳

＝1万8000円

△

長谷村益行＝1万4000円

△

内田浩一＝10万円

△

匿名＝76万1000円

〈市へ〉

△

リトルスターフィッシュインターナ

ショナルスクール＝フードドライブ支援物資

△

東邦チタニウム株式会社＝7万3560円

△

石上寛子＝市史資料

△

株式会社伊藤園

湘南支店＝6095円

△

今井直＝50万円

〈市民活動げんき基金へ〉

△

特定非営利活

動法人ＮＰＯサポートちがさき＝3369円

△

コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社＝

5万8266円

△

米山純平＝3万4000円

△

匿名＝33万5000円
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