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　子どもの家は、 地域とのつながりや遊びを通じて、 子どもたちが自分らしくいら

れる場所を作るため、 地区コミセン内に開設されました。 事務局員が見守る中、 朝

から夕方まで開いています。 午前中は主に未就学児と付き添いの方、 放課後は小

学校低学年から高学年まで幅広く利用されています。

　畳スペースでは、 小さな子が付き添いの方と絵本 

を読んだり、 塗り絵を楽しんだりしています。 小学

生は滑り台を装備した室内遊具や卓球などでアク

ティブに遊んだり、 携帯ゲーム機で静かに遊んだ

り、 思い思いに過ごしています。 小学生は小さな子

に気を配りながら遊び、 大人はその様子を温かく見

守るアットホームな環境が特長です。 私自身、 たく

さんの子どもたちと関わることができ、 その成長を

間近で見ることが大きなやりがいになっています。

　気軽に来て安心して過ごせるこの居場所が、 子ど

もたちの健やかな成長と未来を育む一助になればと

願っています。

遊ぶ ・つながる ・ 安心
　新入学や新学期を迎える4月。 子どもたちは新しい環境にわく

わく、 ドキドキ、 それにちょっぴり不安も感じているかもしれま

せん。 市では放課後などに、 大人が見守る中で子どもたちが安

心して過ごせる居場所づくりに取り組んでいます。 子どもたちそ

れぞれにぴったりな居場所を見つけてみませんか。

青少年課☎（81）7227

子どもの家
　茅ヶ崎・鶴嶺東・湘南・小和田・松浪・小出のコミュニティセンター内にある、 子どもの遊び場です。

対象  市内在住の未就学児（付き添い必須）～市内在住・在学の小学生

休館日  月曜日（祝日の場合は翌平日）、 年末年始 

開館時間  ９時～17時（11月～1月は16時30分まで）
子どもの家

幅広い年齢の子どもが集うアットホームな居場所

茅ヶ崎地区コミュニティセンター

管理運営委員会　事務局員

廣野裕
ひ ろ み

美さん

おすすめ

ポイント 開館時間が長い

自宅以外で友だちと気兼ねなく遊べる

コミセン内で人形劇や紙芝居などのイベントも

小学校ふれあいプラザ

　放課後の児童の遊び場として公園のような存在を目指し、プラザを運営していま

す。 プラザの開設日にはケガやトラブルがなく、 みんなが楽しく遊べるように子ど

もの見守りを行う「パートナー」が常駐しています。 私自身、 次男が小学校に入学し

た時に、 「学校での様子や友達との関わり方などを

パートナーとして見守れたらいいな」と思い、 活動を

始めました。

　プラザ松林では、子どもたちがミニバスケットボー

ルなどのボール遊び、 バドミントン、 なわとびな

どで思いっきり体を動かして汗を流したり、 カード

ゲームやオセロ、 折り紙を友だちやパートナーと楽

しんでいます。 また年に数回、 工作やスポーツのイ

ベントも開催しています。

　毎年春は、 1年生が目をキラキラさせてやって来

ます。 一緒に遊んでいたら、 どんどん仲間が増え、

気付いたら学年問わず子ども同士で遊び始めていた

という嬉しいことも。 小学生になったらぜひ、プラザ

に遊びに来てくださいね。

　放課後、 各小学校区の体育館などで遊ぶことができます。 開設日は授業のある日（月～金曜日、

各プラザにより開催日は異なる）の他、 夏休みなどの長期休暇中にイベントを開催するプラザもあ

ります。 ※プラザがない小学校区もあります

対象　プラザがある各小学校区の小学校に通う小学生
各小学校区

プラザ

気付いたら学年問わず遊び始めることも

おすすめ

ポイント 体育館で思いっきり体を動かせる

違う学年の子と遊べる

遊具やゲームなどさまざまな遊びを楽しめる

小学生

未就学児～小学生

※写真は「子どもの家　茅
かや

っ子」（茅ヶ崎地区コミュニティセンター内）

プラザ松林運営委員会

委員長　中村尚子さん

記事内に記載のないものは　●電話番号の局番（0467）　　●費用無料　詳細は市 HP参照または各問い合わせ先へご確認ください。
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

選択方式
.5

https://amapola-shonan.com/

4/4（土）～4/12（日）9日間

神奈川県知事免許（14）第6566号

http://taiheisyoji.jp

子ども会

小学生と保護者など

子どもの成長を見守りながら地域と交流

　子ども会では、 浜降祭をはじめ、 盆踊りや地引網、 地区

運動会など、 地域の皆さんと交流できるさまざまなイベン

トを行っています。 私たち下町子ども会は、 春に演芸大

会、 秋にボウリング大会など子どもたちが楽しみにしてい

るイベントも多数あります。

　子どもたちはイベントに参加することで、 自分の住んで

いる地域のよさを改めて感じられる他、 異学年交流を通

じて成長につながっていると思います。 役員として活動する中、 イベントの準備

や運営が大変なこともあります。 しかし、仲間と協力しながらやり遂げたときの達

成感は何よりのやりがいになっています。 子どもの成長を見守りながら、 保護者

自身も参加できる地域の居場所です。

　子どもが主体のコミュニティ（地域）活動の場です。 ※子ども会がない地域もあります

対象  各地域の小学生とその保護者・育成者

　放課後以外にも、 子どもの居場所

づくりや青少年の育成を支えるため

に活動している、 さまざまな団体を

紹介します。
子ども会▶

子ども会で浜降祭に参加

茅ヶ崎市ジュニア・リーダーズ・クラブ

中学生～高校生

　茅ヶ崎市子ども会連絡協議会が運営す

る、 中学生・高校生で構成されるボラン

ティア団体です。 地域のお兄さんお姉さん

として、 子ども会へのボランティア派遣や、

青少年課事業への協力など、 地域のさま

ざまなイベントに積極的に関わっています。

対象  中学・高校生

　青少年指導員は、 市内と各小学

校区で青少年の健全育成のボラ

ンティアとして活動しています。

　教育委員会主催の小学生向け体

験活動、はたちのつどい、子ども

会などの青少年育成団体へのサ

ポート、小学校区内のパトロール

の他、小・中学生を対象に工作や

多彩な遊びが体験できる「青少年

指導員まつり」を開催しています。

　市が市民団体「ちがぼ〜」に委託し、「自分の

責任で自由に遊ぶ」をモットーに、 禁止事項を

なるべくなくした遊び場を運営しています。 自

然の中で体験する遊びなど、 子どもたちが自

由にのびのびと過ごせます。

ジュニア・

リーダーズ・クラブ▶

茅ヶ崎市青少年指導員連絡協議会

キャンプで小学生にまき割りを教える

ジュニア・リーダー

　地域ぐるみで子どもを育てるこ

とを目的とした団体で、 各小学校

区を単位として活動しています。

主な活動として、 登下校時の見守

りや防犯パトロール、 遊びやワー

クショップを通じて交流する「子ど

も大会」などを行っています。

茅ヶ崎市青少年育成推進協議会

子ども大会のワークショップ

冒険遊び場

どなたでも

冒険遊び場※申し込み不要。開催日は市 HPで確認してください

まちなかちがぼ～ もりちがぼ～

場所 茅ヶ崎公園 市民の森

開催日
月2～3回（祝日除

く第1～3月曜日）

月1回（ 土 曜 日 ま た

は日曜日）
◀�２月、多くの子どもたちでにぎわった

青少年指導員まつり

下町子ども会　会長

青山まやさん
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

△

交通事故72〈129〉 

△

交通事故死者0〈0〉 

△

交通事故負傷者77〈138〉 

△

犯罪発生（1月の件数）78〈78〉 いずれも暫定値△

火災7〈14〉 

△

救急車の出動1365〈2889〉
交通事故・犯罪発生・火災・救急件数

2月の件数〈2026年の累計〉

　江戸時代の名奉行・大
おおおかえちぜんのかみただすけこう

岡越前守忠相公の遺徳をしのぶ

ために始まった大岡越前祭。 駅前コンサートや産業フェア

をはじめ、多彩な催しも開催されます。 越前行列など総勢

1000人余りによるビッグパレードは見応えあり。

大岡越前祭

問合  大岡越前祭実行委員会事務局

　　　　（茅ヶ崎商工会議所内）☎（５８）１１１１

　　　　産業観光課☎（81）7144

浄見寺

堤4317（茅ケ崎駅からバス

で「堤坂下」下車徒歩10分）

　テレビドラマ「大岡越前」の主人公・大岡忠相は、八代将

軍・徳川吉宗（暴れん坊将軍）の時代に41歳という若さで

江戸南町奉行に大抜擢されました。

　常に庶民の暮らしを考え、明快で公平な裁き「大岡裁き」

で町民の心をつかんだ忠相。 72歳の時、一万石大名とな

り、現在の愛知県岡崎市に陣屋を構えた後、75歳で亡くな

りました。 そして、忠相の先祖が建立した茅ヶ崎の浄見寺

に今も眠っています。

江戸の名奉行が現代に江戸の名奉行が現代に

第71回第71回

4/18（土）・19（日）4/18（土）・19（日）

◀見
み え

得を切る奴頭

4/18（土）・19（日）10時～16時

※雨天決行・荒天中止

会場 ：第一カッターきいろ公園（中央公園）

◆ちがさき産業フェア2026

4/18（土）１５時から

※雨天決行・荒天中止

会場 ：浄見寺本堂

◆大岡越前法要

浄見寺地元
まつり

◀ス テ ー ジ 司 会 のD
ディージェイ

J・

H
ハ ギ ー

AGGY（ちがさき
　  観光親善大使）芸人や地元団体が出演するステージ、

八丁味噌で作る大岡鍋や茅ヶ崎産野菜の

販売、北部の魅力が詰まった模擬店など。

◆大岡越前浄見寺地元まつり

4/18（土）１０時～１４時30分※雨天中止

会場 ： �浄見寺周辺・民俗資料館（旧和田家）

敷地内

同時開催

大岡越前守忠相はどんな人？

浄見寺周辺で関連イベント浄見寺周辺で関連イベント

4/19（日）13時～１５時4/19（日）13時～１５時（出発式１３時）（出発式１３時）

※小雨決行・荒天中止※小雨決行・荒天中止

　大岡越前や奴
やっこ

隊の華麗な舞など江戸時代の

大名行列を模した越前行列他、必見のパレード

です。

越前行列とビッグパレード越前行列とビッグパレード

一
中
通
り

エメロード茅ヶ崎

ツインウェイヴ

茅ヶ崎商工会議所(祭典本部）
市役所

総合体育館

たまや
幸町店

ビッグパレード
出発式 13時

国道1号

露店市

盆栽展示会

臨時タクシー
乗り場
臨時タクシー
乗り場

13時30分ごろ

終点
15時ごろ

神奈中バス
臨時乗車場
神奈中バス
臨時乗車場

市民文化会館

駅前
コンサート

神奈中バス
臨時降車場
神奈中バス
臨時降車場

JR 茅ケ崎駅

臨時タクシー
乗り場
臨時タクシー
乗り場

茅ヶ崎
小学校

13時50分ごろ

ちがさき産業
フェア2026

第一カッター
きいろ公園

華道展／大岡さばき／日本舞踊

ビッグパレードコース ・ 交通規制 ・ 催し会場

　　　　ビッグパレードコース　　★見どころ

 車両通行止め　  一方通行　4/19（日）12時30分〜15時
※自転車も含みます。 警備へのご理解とご協力をお願いします

茅ヶ崎発の商品や製品が

大集合。 見て触れて、 体験

しよう。 ゆかりのあるまちの

特産品やキッチンカーも出店

4/18（土）１2時から（無料）

※雨天決行・荒天中止

会場 ：浄見寺庭園

◆野だて
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　4/1（水）から変わる予防接種について、お知らせします。

　詳細は市 HPでご確認ください。
保健所健康増進課☎(38)3312

最新の中止情報などは市 HPまたは各問い合わせ先へ
　本紙掲載のイベントなどは3/12時点の情報とし、 急遽中止 ・ 延期 ・ 内容変更になる場合があります。 詳細は市 HP 、 または各問い合わせ先へご確認ください。

RSウイルス感染症母子免疫ワクチン予防接種妊婦

高齢者肺炎球菌感染症予防接種高齢者

　RSウイルス感染症は、2歳までにほぼ100％の乳児が感染するといわれており、生後6

か月以内に感染すると重症化することがあります。 妊婦に接種し、赤ちゃんを細気管支

炎や肺炎などの重症化から守るワクチンが定期接種になりました。

　高齢者の肺炎の主な原因とされる肺炎球菌による感染症を予防し、重症化を防ぐ予防

接種を行っています。 従来のワクチンより免疫が長く続き、1回の接種で5年以上の効果

持続が期待できる沈降20価肺炎球菌結合型ワクチン（PCV20）に変わります。

対象 接種日現在、 市に住民票があり、 妊娠28週0日から36週6日までの方

対象 接種日現在、 市に住民票があり、 次のいずれかに該当する方

①65歳の方

②60～64歳で心臓、 腎臓、 呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより 

免疫の機能に障がいがある方（身体障害者手帳1級相当）

費用 自己負担4000円

成人風しん予防接種大人

　風しんは、妊娠初期の女性が感染すると、先天性風しん症候群の赤ちゃんが生ま

れる可能性があります。４月から市で補助を行う予防接種の対象者を変更します。

予防接種

HPVワクチン予防接種女性

　HPVワクチンは、子宮頸がんの主な原因とされるヒトパピローマウイルス

（HPV）の感染を予防するワクチンです。 ３/31（火）をもって、定期接種のＨＰＶワ

クチンのうち、２価・４価は終了し、4/1（水）以降は９価のみとなります。

対象 接種日現在、 市に住民票があり、 小学校6年生から高校1年生相当の年齢

の女子

対象 接種日現在、 市に住民票があり、 次のいずれかに該当する方

①妊娠を予定または希望している女性のうち、 風しんの抗体価が低い方

②�風しんの抗体価が低い妊婦と同居しており、 かつ自身も風しんの抗体価

が低い方

費用 自己負担3500円　ほか 抗体検査については保健予防課☎（38）3321へ

予防接種のご案内
４月から

変わる

　検診を定期的に受けることで、がんを初期の段階で発見できます。 早期発見と早期

治療のため、がん検診を定期的に受けましょう。 胃・大腸・肺・乳がん検診は４０歳以

上、子宮頸がん検診は２０歳以上の方が対象で、医療機関での検診と集団検診が選べ

ます。 受診料は項目や条件で異なります。 詳細はお問い合わせください。

がん検診

病院で検診を受ける場合

検査項目 内容 受診料

胃がん

バリウム（X線）検査 3100円

内視鏡検査

※50歳以上で偶数歳の方

4000円
※鎮静剤別途費用有

大腸がん 便潜血検査（検便）
検（健）診同時受診※ 600円

大腸がん検診のみ 1000円

肺がん

X線撮影

※�喀
かくたん

痰検査は今年度から

実施なし

検（健）診同時受診※ 700円

肺がん検診のみ、ま
たは大腸がん検診と
肺がん検診のみ受診

1000円

乳がん　※40歳以

上で偶数歳の方

マンモグラフィのみ 1500円

マンモグラフィ+視触診 3000円

子宮頸がん　※20

歳以上で偶数歳の方

頸部細胞診検査

※�医師が有症状と認めた場合に体部検査あり
1500円

　市が契約する医療機関に直接申し込んでください。 申し込みには、受診券

シールが必要です。 受診券到着前に受診希望の方はお問い合わせください。

◆受診方法

4/1（水）～2027年2/28（日）◆実施期間

　保健所で毎月1～2回実施

します。 受付開始日以降に

電話や市 HP からお申し込み

ください。

集団検診を受ける場合

検査項目 内容 受診料

胃がん バリウム（X線）検査 1000円

大腸がん 便潜血検査（検便） 300円

乳がん マンモグラフィ 1000円

子宮頸がん 頸部細胞診検査 500円

◆受診方法

検診日 4/25（土） 6/27(土) 7/11(土) 7/25(土) 8/8(土)

受付開始 4/2（木） 6/4(木) 7/2(木) 7/16(木)

※上記以降の日程は市 HP でご確認ください。 7/11（土）は胃・大腸のみ実施

保健所健康増進課☎(38)3331

A 後期高齢者医療制度の加入者(申請不要)

B 生活保護受給者　 C 世帯全員が市民税非課税の方
※B・Cの方は、受診日の５日前（閉庁日を除く）までに申請してください

　次のいずれかに該当する方は、費用を免除します。

※検（健）診同時受診…市が実施する特定健康診査、 健康診査、 他のがん検診と同

時に予約または受診

◆受診券シールの発送時期

※年齢は2027年3/31時点

対象 発送

①
40歳以上の方（②の対象者除く） 5月

下旬20歳～38歳で偶数歳の女性

②
40歳以上の生活保護受給者 8月

下旬後期高齢者医療制度の被保険者

対象 発送

1951年4月～8月生ま

れの方

8月

下旬

1951年9月～1952年

3月生まれの方

5月

下旬

2026年度中に

75歳を迎える方

がん検診で早期発見
からだのための健康週間

４月から

　40歳未満の回復が難しい若年がん患者の方が、住み慣れた自宅で

安心して自分らしく療養生活をするために、在宅療養にかかった費用

の一部を助成（償還払い）します。

対象  ①～④全てに当てはまる方

①サービス利用時40歳未満で、 市内に住民登録のある方

②医師が医学的知見に基づき回復が難しいと判断したがん患者の方

③在宅療養生活で生活援助や福祉用具の利用など介護が必要な方

④市税の滞納がない方

助成金額  最大5万４000円/月

　※１か月あたりの基準上限額６万円のうち9割相当を助成

　※生活保護受給者は10割（6万円）を助成

4月から費用の一部を助成

若年がん患者の在宅療養支援を開始
保健所健康増進課☎（38）3331

主な対象 内容

◆ 訪問介護サービス 身体介護、生活支援他

◆ 福祉用具の貸与・購入 車いす・ベッド一式・ポータブルトイレ他

◆ 訪問入浴介護
※その他の対象サービスは市 HP参照、

　またはお問い合わせください◆ 通院のためのタクシー代、乗降介助

支援内容▶
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凡例　 役 市役所  市民など市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方  ☎電話  メール  HP ホームページ

記載のないもの　●電話番号の局番（0467） ●費用無料　●詳細は市 HP 参照またはお問い合わせください。 オンラインの記載がある場合は、 市 HP でタイトル名を検索してください

　社会教育施設では、毎月さまざまな講座や教室が開講されています。詳細は市 HP参照

または各施設へお問い合わせのうえ、お申し込みください。
開講情報

社会教育施設からのお知らせ 急病のときは

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1	 ☎（52）1111

湘 南 東 部 総 合 病 院　西久保500	 ☎（83）9111

茅 ヶ 崎 徳 洲 会 病 院　幸町14-1	 ☎（58）1311

茅 ヶ 崎 中 央 病 院　茅ヶ崎2-2-3	☎（86）6530

地域医療センター（茅ヶ崎3-4-23）

医科　�☎（38）7532　　 歯科　�☎（38）8667

調剤薬局　☎（38）5086

内科 ・ 小児科 ・ 外科は可能な限り事前連絡をお願い

します。

※ �内科 ・ 小児科 ・ 外科の受付は各時間帯とも診療

終了の30分前まで

※ 調剤薬局:各科の診療日および診療時間に開局

かながわ救急相談センター（＃7119）
24時間365日

•急な病気やけがの対処法・救急車要請判断などの相談。

•受診可能な医療機関の案内� ☎045（232）7119

かながわ小児救急ダイヤル（＃8000）
月〜金 18時〜翌8時　　土・日・祝 8時〜翌8時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、

看護師などによる電話相談� ☎050（3490）3742

※4/1（水）から☎045（345）8865に変更

小和田公民館 ☎（85）8755

SDGｓサポート隊
隊員募集（全12回）

4/18（土）10時～12時他

古典文学講座
古今和歌集の世界 和歌の力

5/13 ・ 27、 6/10の水曜日
10時～12時

普通救命講習会 5/16（土）10時～12時

健康ハイキング 鎌倉幕府
ゆかりの地を歩く

5/28（木）9時30分〜15時30分

鶴嶺公民館 ☎（87）1103

子育ての広場カルガモ 4/23（木）10時～12時

インターネットでの講座
申込方法教えます

4/30（木）10時〜、 11時〜

鎌倉歴史散策 鎌倉幕府
滅亡ゆかりの史跡巡り

5/21（木）10時～12時30分

JAL折り紙ヒコーキ教室 5/24（日）10時〜11時30分

松林公民館 ☎（52）1314

春の山野草 
ふれあいプラザ展

4/15（水）9時～16時
4/16（木）9時～15時

子育てホッとスペース 4/16（木）10時～11時30分

親子でパステルアート 4/18（土）10時～12時

おもちゃの病院 5/9（土）10時〜、10時30分〜、11時〜

南湖公民館 ☎（86）4355

あつまれ子ども卓球ひろば 4/11（土）13時～16時

元気もりもり体操 4/23（木）13時30分～15時

地域発見 ちょこっとまち歩き
茅ヶ崎ゆかりの芸術家たち

5/13（水）9時～12時

香川公民館 ☎（54）1681

卓球開放 4/10（金）15時～17時

水彩スケッチ散歩（全2回）
4/22（水）9時30分～12時
4/23（木）9時～16時

そら豆を使って豆板醤作り 5/10（日）10時～12時

シニアのための保健体育 5/12（火）10時～12時

青少年会館 ☎（86）9961

青少年卓球開放
4月の毎週土曜日
13時～16時30分

小学生のヨット乗船
体験教室

5/23（土）13時～14時30分、
14時～15時30分

うみかぜテラス ☎（85）0942

Akikaさんの歌声サロン 4/16（木）14時～15時30分

鈴木友紀子さんの
発声健康講座

4/18（土）10時～11時30分

えぼし岩自然観察会

学習会と上陸（全2回）

5/16（土）13時30分〜15時40分
5/30（土）8時20分〜12時30分

図 図書館 ☎（87）1001  香 香川分館 ☎（51）4946

おはなし会
①小さい子　
②小さい子～小学生　
③赤ちゃん

図 ①4/8（水）15時～15時30分
②4/4（土）・ 11（土）・ 25（土）15
時～15時40分
③4/15（水）10時10分～10時30分
香 ③4/18（土）14時～14時30分

図 茅ヶ崎の民話上演
「赤羽根のたぬき塚」他

4/18（土）14時～14時30分

日曜日・祝日・
年末年始
（12/29〜1/3）

内科
9時〜12時 ・
13時〜23時

小児科 ・ 外科 ・ 歯科
9時〜12時 ・
13時〜17時

平日 ・ 土曜日 内科 ・ 小児科 20時〜23時

催し

春のふれあい作品展
　障がいのある方が心を込めて制作した作

品を展示 ・ 販売します。

期間 4/1（水）～10（金）9時～17時

（土・日曜日除く、最終日は16時まで）

場所 役本庁市民ふれあいプラザ

問合 茅ヶ崎市地域作業所連絡会

☎（50）0191

みんなで公園体操
日時 毎月第2火曜日

10時～10時45分（8月を除く）

場所 第一カッターきいろ公園（中央公園）

対象 市内在住の65歳以上の方

問合 高齢福祉課☎（81）7163

みんなで公園体操 IN屋内
日時 ①毎月第1金曜日（1月は除く）

10時～10時45分

②毎月第3月曜日

14時～14時45分

③毎月第4水曜日

14時～14時45分

※祝日開催なし

場所 ①小出支所

②ハマミーナ

③浜須賀会館

対象 市内在住の65歳以上の方

問合 高齢福祉課☎（81）7163

春のゆらぎを整える　
やさしい更年期ケア
　更年期の身体を知り、 こころも身体も整え

て気持ちのいい新年度をスタートしましょう。

チリモンハンター 
探して描いて大調査
　ちりめんじゃこに潜んでいる「海の小さな

モンスター」を見つけ出して図鑑を作製しま

しょう。

日時 5/6（水・休）10時～11時30分、

13時30分～15時

場所 博物館

対象 小 ・ 中学生各回15人〈抽選〉

申込 4/13（月）まで

問合 博物館☎（81）5607

市議会意見交換会
アロハトーク
　「議員と話そう、茅ヶ崎のこと」をテーマに、

リラックスした雰囲気の中で市議会議員と

意見交換を行います。

日時 5/23（土）10時15分～12時、

14時～15時45分

場所 役本庁全員協議会室

対象 中学生以上各回35人〈抽選〉

申込 4/1（水）～5/12（火）

問合 議会事務局☎（81）7211

頭と体の元気アップ教室
　運動、 栄養、 歯の健康、 認知症予防のプ

ログラムにチャレンジする教室を開催します。

「体しゃっきり　心いきいき」な100歳を目指

しませんか。

日時 6/2（火）他（各会場ごと全13回）

場所 青少年会館他（全5会場）

対象 65歳以上各会場12人〈先着〉

申込 4/1（水）～随時

ほか 費用1回300円。 送迎片道100円

問合 高齢福祉課☎（81）7163

日時 4/25（土）14時～16時

場所 男女共同参画推進センターいこりあ

講師 小林真里枝さん（ちぇぶら認定更年

期ライフデザインファシリテーター）

対象 市民など20人〈先着〉

申込 4/1（水）～20（月）

問合 多様性社会推進課☎（81）7150

今から取り組む
夏に負けないカラダづくり
　健康運動指導士と一緒にカラダを動かし

ながら「暑熱順化」を体験します。

日時 4/25（土）10時〜11時30分

場所 役本庁会議室3 ・ 4 ・ 5

講師 関根歩
あゆみ

さん（健康運動指導士）

定員 30人〈先着〉

申込 4/6（月）～23（木）

問合 保健所健康増進課☎（38）3331

まが玉づくり
日時 4/29（水・祝）10時～11時30分、

13時30分～15時

場所 博物館

対象 小 ・ 中学生各回15人〈抽選〉

申込 4/13（月）まで

問合 博物館☎（81）5607

生産緑地地区の指定事前相談
期間 4/30（木）まで

内容 制度説明、 指定希望対象農地の

個別相談

対象 市街化区域内に300㎡以上の農地

を所有し、 2026年中に指定を希望

される方〈申込制〉

問合 都市計画課☎（81）7180

勤労市民会館 4月の就職・労働講座
　「ビジネスマナーの基本を教えます」「テキ

ストコミュニケーション術」他、 詳細は会館

HP へ。

問合 勤労市民会館☎（88）1331

募集

平和について
①ポスター②作文コンテスト
対象 市内在住 ・ 在学の①小学6年生

②中学2年生

申込 5/1（金）～6/18（木）

ほか 入賞作品は、 市が行う平和事業に使用

問合 多様性社会推進課☎（81）7150

委員
対象 市民など（他の審議会などの公募委員

を除く）①3人　②〜④2人　⑤1人

報酬 日額①〜④1万円⑤8000円

①廃棄物減量等推進審議会委員

内容 一般廃棄物の減量化、 資源化と適正

処理に関する事項の調査、 審議など

任期 7月から2年間

申込 4/1（水）～24（金）

問合 資源循環課☎（81）7178

②病院事業経営審議会委員

内容 市立病院の経営に関する事項などの

審議

任期 7月から2年間

申込 4/1（水）～5/1（金）

問合 病院経営企画課☎（52）1111

市 HP 市 X市 LINE

欲しい情報
だけ選んで
受け取れる

市の情報は
こちらで

検索

市のお知ら
せや出来事
を随時配信

災害情報など

外出先でも入手 
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【自治基本条例における「財政運営等」の定義】　市長は、 市政が市民の負担の上に成り立っていることに鑑み、 最小の経費で最大の効果を挙げるよう
行政を運営するとともに、 財政状況を分かりやすく公表するよう努めなければならないことを規定しています。 � 問合 行政総務課☎（81）7110

定期的に開催している講座や検診など
市の講座ナビ

▲ 健康教室 ・検診
問合 　①保健所保健予防課☎（38）3315

②保健所健康増進課☎（38）3331

精神科医師によるこころの健康相談	 ①

日時 4/3（金）・22（水）、 5/1（金）・15（金）14時～17時 場所 保健所

対象 市内・寒川町在住の方各回3人（組）〈先着〉 申込 随時

栄養教室　脂肪を減らす 食事と間食の賢い食べ方	 ②

日時 4/28（火）10時～11時 場所 保健所 対象 市内在住の方30人〈先着〉

申込 4/3（金）～27（月）

子ども ・子育て 問合 　こども育成相談課

離乳食講習会� ☎（81）7171

日時 5/12（火）13時30分～14時20分 場所 地域医療センター 対象 4か月～6

か月児と保護者20組〈先着〉 申込 4/1（水）～5/11（月）にオンラインで

ほか 第1子優先

ほめ方 ・叱り方の練習　ほしつ☆メソッド� ☎（81）7170

日時 ①5/19、 6/2・16・30の火曜日②6/1・15・29、 7/13の月曜日10時～12時

場所 男女共同参画推進センターいこりあ 対象 3歳～12歳の子どもの保護者各回

8人〈先着〉 申込 ①4/30（木）②5/18（月）までほか 託児6か月～未就学児〈先着〉

文化 ・スポーツ 問合  文化推進課 

英字新聞を読む	 ☎080（4175）3144 浦上

日時 4/10（金）他14回 場所 ①ハマミーナ（4～9月）②高砂コミセン（10月）

講師 浦上恵司さん（まなびの市民講師） 対象 20歳以上各回15人〈先着〉

申込 各開催日2日前まで ほか 費用各回500円

健やかコアケア ピラティスとヨガで不調改善	 ☎080（3451）5580 田口

日時 4/17、 5/15・29の金曜日10時〜10時30分 場所 男女共同参画推進セン

ターいこりあ 講師 田口彩さん（まなびの市民講師） 対象 更年期～シニア世代各回

15人〈先着〉 申込 各開催日1週間前まで ほか 費用各回500円

原色ドライフラワー 母の日の贈り物	 ☎090（3044）2396 関根

日時 4/19（日）13時～15時 場所 市民ギャラリー 講師 関根マサエさん（まなび

の市民講師） 対象 小学生以上20人〈先着〉 申込 開催日前日まで

ほか 費用2000円

高齢者 問合 　高齢福祉課☎（81）7163

ちがさきフレイルチェック	

日時 ①4/15（水）②5/13（水）14時～16時 場所 ①図書館②香川公民館

対象 市内在住の65歳以上各回20人〈先着〉 申込 各開催日前日まで

　2026年3月中にお子さんが生まれた

方や、 離婚などにより新たに児童手当

の受給者となった方は申請してください。

申込 4/30（木）まで

問合 こども政策課☎（81）7169

物価高対応子育て応援手当
の申請は4月末まで

詳細はこちら

③自殺対策計画推進委員会委員

内容 自殺対策計画の進行管理に係る審議

任期 6月から2年間

申込 4/1（水）～5/7（木）

問合 保健所保健予防課☎（38）3315

④特別職員報酬等審議会委員

内容 市議会議員の報酬、 市長・副市長・

教育長・ 病院事業管理者の給料の

調査、 審議

任期 7月から2年間

申込 4/1（水）～5/8（金）

問合 職員課☎（81）7112

⑤地域福祉推進委員会委員

内容 地域福祉計画の進行管理などの審議

任期 7月から2年間

申込 4/15（水）～5/13（水）

問合 地域福祉課☎（81）7152

歌体操ボランティア 養成講座 全4回
　童謡を歌いながら体を動かす高齢者向け

の歌体操教室を運営します。

日時 5/29～6/19の毎週金曜日

14時～16時30分

場所 地域医療センター

対象 養成講座受講後に、 体操の実演など

ボランティア活動ができる方30人

〈先着〉

申込 4/1（水）～5/15（金）

問合 高齢福祉課☎（81）7163

平和を願う折り鶴
申込 随時、 男女共同参画推進センター

いこりあへ持参

ほか 縦横15㎝の折り紙で作成し、 同系色

でまとめて持参。 折り鶴は原爆の子

の像へ献納

問合 多様性社会推進課☎（81）7150

小学校ふれあいプラザパートナー
　子どもたちが放課後、 安全に過ごせる居

場所を開設しています。 プラザ活動時に見

守りを行うパートナーを柳島、 小和田、 茅ヶ

崎で募集します。

対象 市内在住の方

謝礼 1回1300円

問合 青少年課☎（81）7227

県立茅ケ崎里山公園倶楽部会員
期間 4月～2027年3月

内容 田んぼ、 畑、 雑木林、 竹林などの

保全作業体験

定員 500人

申込 申込書（県立茅ケ崎里山公園で配布。

公園 HPで取得も可）を持参

ほか 費用1家族2500円、 個人1500円

（年会費）

問合 県立茅ケ崎里山公園倶楽部事務局

☎（50）6058

お知らせ

4/6（月）～15（水）
春の全国交通安全運動
　「児童 ・ 園児を交通事故から守ろう」をス

ローガンに一人ひとりが交通安全意識を高

め、 交通事故防止を徹底しましょう。

問合 安全対策課☎（81）7128

狂犬病予防注射
　犬を飼うときは、 登録と年1回の狂犬病予

防注射が義務付けられています。 4/8（水）

～13（月）に実施する集合注射会場（市内13

か所）、 または動物病院で接種しましょう。

登録済みの方には3月下旬に案内はがきを

送付しています。

問合 保健所衛生課☎（38）3317

博物館の臨時休館
　施設管理のため、4/21（火）、5/19（火）、

6/16（火）の3日間、 臨時休館します。 館内

の図書室も休室します。

問合 博物館☎（81）5607

国際交流子育てサークル
　外国につながりのある親子が楽しく、 日常

生活の情報交換ができます。

日時 毎月第3木曜日・偶数月第1土曜日

10時～12時

場所 男女共同参画推進センターいこりあ

問合 茅ヶ崎市国際交流協会

☎090（1557）7789

経済センサス−活動調査にご協力を
　6/1（月）を基準日として、 すべての事業所

が対象となります。 回答はインターネットで

の提出が基本です。 未回答の場合は調査員

が訪問しますので、 ご理解とご協力をお願

いいたします。

問合 経済センサス−活動調査コンタクト

センター☎0120（138）102

※4/1（水）から開設

国民生活基礎調査にご協力を
　保健、 医療、 福祉、 年金、 所得に関する

厚生労働省の調査を4月～7月に実施しま

す。 調査員証を携帯した調査員が訪問しま

すので、 ご協力ください。

対象 厚生労働省指定の調査区に居住する

世帯及び世帯員

問合 保健所地域保健課☎（38）3314

感震ブレーカー設置費を補助
　地震発生時の電気火災を防ぐため、 既存

住宅を対象に簡易型感震ブレーカーの設置

費を補助します。

対象 自治会

申込 2027年1/29（金）まで。 市の予算上

限に達し次第終了。 申請書（役 都市

政策課で配布、 市 HPで取得も可）を

各会長が持参または郵送〈先着〉

ほか 本体価格（税込）の3分の2（上限3000

円）を補助。 設置希望者はお住まい

の自治会に要相談

問合 都市政策課☎（81）7181

光化学スモッグ注意報が
発令されたら
　健康被害に遭わないために、 屋外での激

しい運動を控えてください。 目がチカチカ

する、 息苦しいなどの症状を感じたら、 洗

眼やうがいをして室内で休みましょう。

問合 環境保全課☎（81）7177

海岸砂防林に薬剤を散布
　マツクイムシの被害から守るため、 4月下

旬から散布します。 詳細は県 HPへ。

問合 環境保全課☎（81）7177

就学援助制度
　市立小・中学校に通うお子さんがいて経

済的にお困りの方に、 学用品や校外活動費

などの学校生活でかかる費用の一部を援助

しています。希望する方はご相談ください。

期間 2027年2/26（金）まで

対象 小・中学生

問合 学務課☎（81）7220

寄付（敬称略）

　企業 ・団体 ・個人の方から寄付をいただ

きました。 心より感謝申し上げます。

〈子ども未来応援基金へ〉

△

株式会社清光社

＝3万円

△

柴田順＝2万9000円

△

伊藤卓巳

＝1万8000円

△

長谷村益行＝1万4000円

△

内田浩一＝10万円

△

匿名＝76万1000円

〈市へ〉

△

リトルスターフィッシュインターナ

ショナルスクール＝フードドライブ支援物資

△

東邦チタニウム株式会社＝7万3560円

△

石上寛子＝市史資料

△

株式会社伊藤園

湘南支店＝6095円

△

今井直＝50万円

〈市民活動げんき基金へ〉

△

特定非営利活

動法人ＮＰＯサポートちがさき＝3369円

△

コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社＝

5万8266円

△

米山純平＝3万4000円

△

匿名＝33万5000円
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リビングのおもちゃエリアが
お気に入りです
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抱っこが大好き！
夜型ベビー
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月
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湖

ねぇねだいすき！
ニコニコ笑顔が家族の癒し

松ま
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い

心と
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５
月
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日
生

　
柳
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海
岸

毎日かわいいを更新中！
マイペース王子

ねぇね大好き
一緒に遊んで元気いっぱい！

6月1日号に掲載する2025年7月生まれのあか

ちゃんの写真を4/1（水）～30（木）〈必着〉で募集し

ます。 応募の詳細は市 HP をご覧ください。

とっておきの1枚を

市 HP で紹介中

市が応援するイベントや講習会

日時  �5/5(火・祝)・6(水・休)

	 12時〜19時

場所  �市民文化会館

定員  �1200人〈先着〉

費用  �①一般7700円②市内在

住・在学の小学生と保護者

ペア無料〈先着200人、事

前に電話で申込要〉

問合  �株式会社アロハ・ラボラトリー

☎03(5738)8844

カ・ピリナ・フラ・フェスティバル

日時  �4/29(水・祝)

	 10時～11時30分

場所  �市民文化会館

対象  �４歳以上40人、３歳以下１０人

申込  �4/26(日)まで

ほか  費用２５００円、３歳以下１０００円

問合  �NPO法人 赤ちゃんからの 

アートフレンドシップ協会

npo@art-friendship.org 冨田

三遊亭ぽん太さんと落語会 湘南レグルスエコー コンサート

　市内で活動している女声合唱団

です。 懐かしい昭和のポップスも

盛り込んだステージです。

日時  �4/29(水・祝)14時から

場所  市民文化会館

ほか  �費用1000円

問合  �湘南レグルスエコー

	 ☎090（2932）3188川原

日時  �5/3(日・祝)14時〜16時

場所  市民文化会館

内容  �モーツァルト ： アイネ・クラ

イネ・ナハトムジークより第

一楽章など

定員  �400人〈当日先着〉

問合  �湘南ジュニアプラス合奏団

事務局 

☎090（2454）5132堀内

湘南ジュニアプラス合奏団

定期演奏会

産業観光課

　食料品などの価格高騰の影響を受けている市民の負担軽減と、 地域

経済の活性化を目的に、 「茅ヶ崎市くらし応援商品券」を配付します。

特設 HP

□ お金を振り込むことはありません

□ 銀行の口座情報を聞き取ること

はありません

□ 市職員が電話で個人情報を聞き

取ることはありません

  詐欺に注意

くらし応援商品券をかたる

1人6000円分を配付

茅ヶ崎市

くらし応援商品券

期間  3/31（火）～6/7（日）　時間  10時～17時（入館は16時30分まで） 

休館日 月曜日（祝日は開館、翌日休館） 場所  美術館 観覧料 一般1200円（1100

円）、 大学生1000円（900円）、 市内在住65歳以上600円（500円） 

※ （　）内は２０人以上の団体料金。 高校生以下、 障がいのある方と介護者は無料

ほか  関連イベント開催。 詳細は美術館 HPで

生誕100年　昭和を生きた画家

牧野邦夫 －その魂の召喚－
美術館☎（88）1177

美術館

　牧野邦夫は終生、 レンブラントを敬愛し、 愚直に

描き続けた茅ヶ崎ゆかりの画家です。 特定の絵画団

体には所属せず、 自身の目指す古典的な写実技法

を突き詰めました。 本展では昭和時代を駆け抜けた

牧野の画業を振り返ります。

《黒い布つけた自画像》
1975年　個人蔵

見どころ

◆ 牧野が青春時代を過ごした茅ヶ崎で初の大回顧展

◆ 全国コレクターの秘蔵作品が一堂集結

◆ 茅ヶ崎と牧野の関係を示す新たな肖像画を展示

種類 3/31（火）まで 4/1（水）から

一般 2000円 3000円

大学生・市内在住65歳以上 1000円 1500円

年間パスポートの

価格を改定します

市民の活動だより

ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88)7546

茅ヶ崎フロアボール

協会

　フロアボールは、 アイスホッケーを体育館で行

う室内スポーツです。 フロアボールの楽しさを

知ってもらい、 青少年の健全育成につなげるこ

とを目的に活動しています。 初心者から経験者

まで、 みんなで一緒に楽しみましょう。

樋口　剛　会長

優勝メンバーで記念撮影
（協会所属 ： 湘南フロア
ボールクラブ・湘南SKG）

　私たちは競技を通じ、 幼児から大人まで一緒に楽しめる場を作っていま

す。 1997年に茅ヶ崎へ伝わって以来仲間とともに歩み続け、 今年愛知県

豊田市で開催された「全国ジュニアフロアボール大会2026 U-12の部」で

日本一を達成しました。 大会出場や日々の練習は、 子どもたちの成長と

交流につながっています。 始めたその日から親子でたくさん汗をかけるの

はフロアボールならでは。 あなたも一緒に体を動かしてみませんか。

世代を超えて楽しめる室内スポーツ

活動日  毎週水曜日　17時～20時

場所  鶴が台小学校体育館

問合  ☎090（8516）6971 樋口 

toma toma2003@gmail .com インスタグラム

利用期間  7/31（金）まで

問合 専用コールセンター

☎0120(641)433

9時～17時30分

※�土・日曜日、 祝日を除く 

９/30（水）まで

くらし応援商品券とは？ 「共通券」と「専用券」の違いは？

共通券 （3 枚）

専用券 （3 枚）

　2026年１月１日現在、 市内に住

民登録がある方に、 １人６０００円

分の商品券を世帯ごとにゆうパッ

クで送付します。

　商品券は市内の取扱店舗で使用

できます。 店舗に貼ってあるキャ

ンペーンポスターとステッカーが

目印。 特設 HP でも、 取扱店舗を

確認できます。

　５月中旬までに商品券が届かな

い場合は、 専用コールセンターへ

お問い合せください。

　商品券は2種類あり、 青色の

「共通券」は大企業と中小規模

店のいずれの店舗でも使用可能

で、 オレンジ色の「専用券」は中

小規模店のみで使用できます。

取扱店舗募集中

取扱店舗の登録は特設 HP または産業

観光課窓口、 FAXで随時行っています
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茅ヶ崎市 HP

〒253-8686 茅ヶ崎市茅ヶ崎1-1-1

☎0467（82）1111　FAX 0467（87）8118

発行/茅ヶ崎市　　編集/広報シティプロモーション課　　発行日/毎月1日
この用紙は
古紙を含んでいます

市の人口と世帯（2026年3月1日現在）

人 　口▶　245,039人	 （前年同月比� 33減）

世帯数▶　109,702世帯	（前年同月比�1,343増）
2026年（令和8年）４月１日号

広報ちがさき No.1213
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