
茅ヶ崎市国民健康保険 特定健康診査・特定保健指導実施状況

１　令和６年度特定健康診査受診者数

1,598 2,260 3,858 　

3,214 4,576 7,790

4,812 6,836 11,648

２　特定健康診査実施率（令和２年度～令和６年度）

年度
（実施計画目標値）

令和２
（40％）

令和３
（41％）

令和４
（42％）

令和５
（43％）

令和６
（38％）

　
　

３　特定保健指導実施状況（令和２年度～令和６年度）

動機付け支援 1,186 人 118 人 125 人 9.9 % 10.5 %
動機付け支援 848 人 90 人 94 人 10.6 % 11.1 %

積極的支援 240 人 9 人 6 人 3.8 % 2.5 %

合計 1,088 人 99 人 100 人 9.1 % 9.2 %

動機付け支援 852 人 126 人 126 人 14.8 % 14.8 %

積極的支援 246 人 11 人 6 人 4.5 % 2.4 %

合計 1,098 人 137 人 132 人 12.5 % 12.0 %

動機付け支援 847 人 182 人 178 人 21.5 % 21.0 %

積極的支援 247 人 11 人 11 人 4.5 % 4.5 %

合計 1,094 人 193 人 189 人 17.6 % 17.3 %

動機付け支援 865 人 220 人 209 人 25.4 % 24.2 %

積極的支援 272 人 26 人 19 人 9.6 % 7.0 %

合計 1,137 人 246 人 228 人 21.6 % 20.1 %

動機付け支援 805 人 186 人 181 人 23.1 % 22.5 %

積極的支援 237 人 20 人 17 人 8.4 % 7.2 %

合計 1,042 人 206 人 198 人 20 % 19 %

12.2 % 11.5 %

受診率

※受診者数は実績値（年度中異動・除外・加入者全てを含む）

受診数　※

３３，８４２人

年齢

４０歳～６４歳（人）

６５歳～７４歳（人）

計（人）

対象者　※

３４，６２８人

報告事項（２）　資料①

男 女 計

３２．７％１１，３１６人

令和６年度
神奈川県市町村国保保健指導率

令和６年度神奈川県内市町村国保健診受診率　

支援の種類 対象者数
初回

利用者数
終了者数

令和５
(23.7％)

令和２
(20.3％)

年度

(実施計画目標値)

令和６
(18.0％)

令和３
(21.3％)

令和４
(22.5％)

※　対象者および受診者数は、当該年度4月1日から継続して1年間資格を有する受診対象者数(法定報告基準）

終了率
(終了者/
対象者）

3１.４%

１１，８４４人 ３５．０％

実施率
(初回利用者／

対象者）

１１，１８１人 ３７．９％２９，４７２人

３０，７０６人 １１，４２１人 ３７．２％

３１，９５４人 １１，４３６人 ３５．８％


