
【ごみ収集車に掲載する広告を2/2（月）から募集】　　　問合 環境事業センター☎（57）0200

定期的に開催している講座や検診など
市の講座ナビ

▲

文化 ・ スポーツ 問合  文化推進課

運動のプロが教えるいきいき体操講座� ☎（33）5894 工藤

日時 2〜9月の第2土曜日9時30分～10時30分 場所 ハマミーナ

講師 工藤裕介さん（まなびの市民講師） 定員 10人〈先着〉 申込 各開催日前日まで

ほか 費用各回500円

整えるヨガ� ☎090（8949）9995 中嶋

日時 4月～2027年3月の第3水曜日10時30分～11時30分 場所 ハマミーナ

（4～12月） 高砂コミセン（1～3月） 講師 中嶋麻里さん（まなびの市民講師）

対象 60歳以上の女性各回 30人 20人〈先着〉 申込 各開催日前日まで

ほか 費用各回500円

「伝わる英語」　失敗しない英語学習法� ☎080（3083）2638 下郡

日時 3/7、 4/11、 7/4 9/5、 10/31、 12/12の土曜日13時30分～15時30分

場所 男女共同参画推進センターいこりあ ハマミーナ 講師 下
し も

郡
ごおり

祐次郎さん（ま

なびの市民講師）定員 15人〈先着〉 申込 各開催日前日まで ほか 費用各回300円

子ども ・ 子育て 問合 　こども育成相談課

離乳食講習会� ☎（81）7171

日時 3/24（火）13時30分～14時20分 場所 地域医療センター 対象 4か月～6

か月児と保護者20組〈先着〉 申込 2/1（日）～3/23（月） ほか 第1子優先

健康教室 ・ 検診
問合 　①保健所保健予防課

②保健所健康増進課

精神科医師によるこころの健康相談� ①☎（38）3315

日時 2/20（金）・25（水）、 3/3（火）14時～17時 場所 保健所 対象 市内・

寒川町在住の方各回3人（組）〈先着〉 申込 随時

食べて実践　糖尿病予防と体型維持のごはん術� ②☎（38）3331

日時 2/27（金）10時～13時30分 場所 男女共同参画推進センターいこりあ

対象 市民など20人〈先着〉 申込 2/3（火）～24（火） ほか 費用500円

がん集団検診 胃 大腸 乳 子宮頸がん� ②☎（38）3331

日時 3/7（土）8時30分～15時 場所 保健所 対象 40歳以上の方 40歳

以上の偶数歳の方 20歳以上の偶数歳の方で、 午前・午後各100人〈先着〉

申込 2/12（木）～25（水）

高齢者 問合 　　高齢福祉課

ちがさきフレイルチェック� ☎（81）7163

日時 2/26（木）14時～16時 3/4（水）10時～12時 場所 鶴嶺西コミセン

地域医療センター 対象 市内在住の65歳以上20人〈先着〉

申込 各開催日前日まで

定員 50人〈先着〉

申込 2/2（月）～3/4（水）

ほか 講座前後30分で血管年齢 ・ AGEs

測定あり

問合 保健所健康増進課☎（38）3331

インクルーシブスポーツフェスティバル
日時 3/14（土）10時～12時、 13時～15時

場所 総合体育館

対象 年長～小学生

問合 スポーツ推進課☎（81）7149

甲種防火管理新規講習
日時 3/16（月）10時30分～17時30分

3/17（火）9時50分～15時55分

場所 役分庁コミュニティホール

定員 110人〈先着〉

申込 2/2（月）～9（月）

ほか 費用8000円

問合 一般財団法人日本防火 ・ 防災協会

☎03（6263）9903

浮世絵に刻まれた湘南の風景と物語
日時 3/17（火）13時30分～15時30分

場所 コミセン湘南 ・ 旧藤間家住宅

講師 細井守さん

（元 藤沢市藤澤浮世絵館学芸員）

対象 18歳以上40人〈抽選〉

申込 1/26（月）～3/9（月）にオンラインで

問合 文化推進課☎（81）7148

大人のためのおはなし会
日時 3/21（土）10時～12時

場所 図書館

定員 45人〈先着〉

申込 2/20（金）～3/20（金・祝）にオンラ

インで

問合 図書館☎（87）1001

手話奉仕員養成講座（入門・基礎コース）
期間 4/7～2027年2/16の火曜日、

9時45分～11時45分、 18時45分～

20時45分の各コース（全41回）

場所 役本庁会議室1他

対象 スマホ ・ PCをお持ちの市民で手話

初心者、 手話サークルの活動経験が

1年未満で、 過去に本講習会を受講

したことがない方各26人〈抽選〉

申込 2/15（日）～3/6（金）にオンラインで

ほか 費用1万4290円

問合 障がい福祉課☎（81）7159

県認定手話通訳者養成
ステップアップ講座
期間 4/8～9/2の水曜日、 9時45分～

11時45分、 18時45分～20時45

分の各コース（全20回）

場所 役本庁会議室1他

対象 令和7年度茅ヶ崎市手話奉仕員養成

講座（入門 ・ 基礎コース）修了者また

は同程度の実力（手話学習歴1年程

度）を持つ市民など各20人〈選考〉

申込 2/15（日）～28（土）にオンラインで

ほか 費用1万5000円

問合 障がい福祉課☎（81）7159

県障害者スポーツ大会
期間 4/12（日）～7/5（日）

対象 県内（横浜市、 川崎市を除く）在住 ・

在勤 ・ 在学で、 13歳以上の障がい

のある方

申込 5/11（月）まで

ほか 競技日程など詳細は県 HP 参照

問合 障がい福祉課☎（81）7159

勤労市民会館  2月の就職・労働講座
　「ウェルビーイングな生き方」「リスキリン

グ」ほか詳細は会館 HP へ。

問合 勤労市民会館☎（88）1331

募集

パブリックコメント
期間 ①②④1/28（水）～2/27（金）

③2/17（火）～3/18（水）

公表 3月下旬（予定）

①実施計画2030

問合 総合政策課☎（81）7121

②行財政経営改善戦略（改定版）

問合 行政改革推進課☎（81）7122

③デジタル ・ トランスフォーメーション

　 推進方針2030

問合 デジタル推進課☎（81）7124

④新型インフルエンザ等対策行動計画

問合 保健所保健企画課☎（38）3313

①農業委員②農地利用最適化推進委員
定員 ①14人②5人

任期 7/20（月・祝）～3年間

報酬 月額4万1000円

申込 2/19（木）～3/19（木）

ほか 申込書（役農業水産課で配布。 市 HP

で取得も可）を持参

問合 農業水産課☎（81）7214

公用車と分庁舎エレベーター扉の広告
申込 2/2（月）～16（月）に申込書（2/2～

役 資産経営課で配布。 市 HP で取得

も可）を持参。 オンラインで申請可

問合 資産経営課☎（81）7117

ネスパ茅ヶ崎ビル貸付の一般競争入札
日程 2/26（木）

場所 役本庁入札室

内容 ネスパ茅ヶ崎ビル3階旧茅ヶ崎駅前市

民窓口センター（250.02㎡）及び4階

旧市民ギャラリー展示室（310.84㎡）

申込 2/19（木）まで

問合 資産経営課☎（81）7116

お知らせ

特定健診未受診の方は早めの受診を
期間 2/1（日）～28（土）

対象 国民健康保険に加入の40～74歳の方

ほか 送付済みの受診券で受診可。 受診

券を紛失された方は 役 保険年金課

に要申込

問合 保険年金課☎（81）7155

国民年金保険料を口座振替やクレジッ
トカードで前納すると割引があります
問合 藤沢年金事務所☎0466（50）1151

高齢任意加入（国民年金）手続きの予約
　予約をすると、 窓口の手続き時間が短縮

できます。 詳細はチラシ（役 保険年金課で

配布。 市 HP で取得も可）参照。

問合 保険年金課☎（81）7156

全国瞬時警報システムの試験放送
　防災行政用無線などで「これはJアラート

のテストです」を3回繰り返します。

日時 2/6（金）11時

問合 防災対策課☎（81）7127

監査委員の選任（再任）
　成田博隆　1967年東京水産大学卒。 公

認会計士。 税理士法人コスモ ・ アソシエイ

ツ代表社員。 2021年から現職。 81歳。

問合 監査事務局☎（81）7213

緑が浜小学校、梅田中学校に
特別支援学級開設
　4月に開設します。

問合 学校教育指導課☎（81）7224

特別障害者手当・障害児福祉手当を支給
　身体や精神に著しい障がいがあり、 在宅

で常に特別な介護を必要とする方に支給し

ます。 手続きには専用の診断書による医師

の証明が必要です。

問合 障がい福祉課☎（81）7159

公共施設の指定管理者を指定

施設名 指定管理者 期間

①
市民活動
サポート
センター

特定非営利活動
法人NPOサポー
トちがさき 2026年4月

　　　　〜
2031年3月②

老人福祉
センター

社会福祉法人
茅ヶ崎市社会
福祉協議会

問合 ①市民自治推進課☎（81）7126

②高齢福祉課☎（81）7162

寄付（敬称略）

　企業 ・ 団体 ・ 個人の方から寄付をいただ

きました。 心より感謝申し上げます。

〈子ども未来応援基金へ〉

△

アクティオ株式

会社＝3万1390円

△

株式会社都実業＝7

万円

△

匿名＝35万3000円

〈市へ〉

△

東邦チタニウム株式会社＝8万

1726円

△

株式会社伊藤園湘南支店＝

6276円

△

株式会社エスティーエムズ／ス

タジオシンク＝「えぼし麻呂」フルカラーフィ

ギュア（高さ10cm）

△

株式会社梅田モー

タース＝90万円

△

株式会社アルバック＝

フードドライブ支援物資
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