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【用語の解説】集計中の資料のため未確定の表記・数値があります。ご了承ください。 

 

 

 

 

１ 子ども事業 

【松林公民館】 

ア 子ども将棋スペース【対面】 

 

イ 誰にも描けるパステルアート講座（小学生）【対面】 

 

 

【 対 面 】 会場にて受講する対面式の講座 

【オンライン】 Zoom等を活用したオンラインによる講座 

【 動 画 】 動画配信による講座 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月13日(日) 

13:30～15:20 

子どもの居場所づくりと世代間

の交流のため、利用サークルの

協力により将棋の指導を実施す

る 

定員なし 

茅ヶ崎棋竜会 

9人 

5月11日(日) 5人 

6月 8日(日) 6人 

7月13日(日) 4人 

8月10日(日) 4人 

9月14日(日) 9人 

10月12日(日) 5人 

11月 9日(日) 3人 

12月14日(日) 2人 

1月11日(日) 2人 

2月 8日(日) ●人 

3月15日(日) ●人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月19日(土) 10:00～12:00 

パステルを削って指で描くパス

テルアート。 

小学生及び保護者対象。 

定員 各回10人 

 

松林公民館職員 

 11人 

5月17日（土） 10:00～12:00  10人 

6月14日(土) 10:00～12:00  9人 

7月19日(土) 10:00～12:00  10人 

8月16日(土) 10:00～12:00  10人 
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ウ 子どもの広場【対面】 

 

 

エ 光る星座ボード春の星座をつくろう【対面】 

 

オ こどもの献立のない料理教室【対面】 

 

カ 千代ひょうたんをつくろう【対面】 

 

 

 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

5月31日(土) 10:00～11:30 
ガーランドを作ろう 

定員15人 

白井 幸子 

(工作ボランティア) 
4人 

6月28日(土) 10:00～11:30 
七夕飾り 

定員15人 

川村 佐代子 

(工作ボランティア) 
9人 

10月19日(土) 10:00～11:30 
ハロウィンイベント 

定員30人 

室田学区青少年指導員、

松林地区青少年育成推進

協議会、松林地区民生委

員会児童委員協議会 

30人 

12月6日(日) 10:00～11:30 
あみものチャレンジ 

定員15人 

門田 薫 氏 

(La K Crochet講師) 
14人 

2月28日(土) 10:00～11:30 
親子でモルック体験 

定員24人 
松林地区体育振興会  ●人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

5月17日(日) 13:00～15:30 
季節の星座の映像鑑賞と秋の星

座ボードを作成 定員15人 
岡澤 智 氏 15人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月１日(日) 9:30～13:30 

献立の計画、買い物、調理まで

子どもが実施。その間、親は工

作をして親子逆転現象を体験。

定員 親子6組 

熊切 つぐ美 氏 

(コミュニティナース) 

親子6組

(13人) 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

7月12日(土) 13:00～15:00 
千代ひょうたんに折り紙で装飾

する定員10人 
岡澤 智さん 13人 
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キ 子ども手話教室【対面】 

 

ク 夏休み親子おもしろ科学実験教室【対面】 

 

ケ オリジナル万華鏡を作ろう【対面】 

 

コ 夏休み親子料理教室【対面】 

 

サ 夏休み子ども卓球教室【対面】 

 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

7月23日(水) 

110：00～11：30 

様々な意思疎通の方法があるこ

とを伝え、聴覚障がい者とより

豊かなコミュニケーションを取

ることができるよう手話を学

ぶ。定員18人 

湊 里香 氏 

手代木 淳子 氏 

(手話サークルたんぽ

ぽ) 

14人 

7月24日(木) 

7月25日(金) 

7月26日(土) 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

7月26日(土) 12:30～16:00 

液体窒素の実験。 

赤羽根中学校科学部による 

スーパーボール作り。定員20人 

野木 直樹 氏 

赤羽根中学校科学部 
20人  

日 時 内 容 講  師 参加人数 

7月31日(木) 14:00～15:30 

使い捨てコンタクトレンズの容器

を利用して、万華鏡を作成し、リ

サイクルについて学ぶ。 

定員40人 

株式会社シード 42人  

日 時 内 容 講  師 参加人数 

8月１日(金) 10:00～13:00 

講師の指導のもと、昼食を親子で

作る。押し寿司・夏野菜スープ・

フルーツ豆腐白玉 

定員親子9組 18人 

茅ケ崎市食生活改善推

進団体 茅波会 

 7組 

（18人） 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

8月6日(水) 

9:30～12:00 

卓球初心者の小学生対象講座。

ルール、ラケットの持ち方、サ

ーブやレシーブの打ち方などの

基礎を学ぶ。 

定員20人 

湯原 美保 氏 

(日本体育協会公認指 

導者) 

円蔵中学校 卓球部 

18人 

 
8月7日(木) 
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シ 夏休み子どもＤＡＹ【対面】 

※このほか、4 博物館連携事業として「かりうちワークショップ」あり 

 

 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

8月8日(金) 

10:00～11:30 

どんぐりさんと音あそび 

特別支援学級の児童と保護者 

対象講座 定員8組 

片山 どんぐり 氏 
【開催中

止】 

12：00～13：30 
スポーツチャンバラ 

定員 30人 
松林地区体育振興会 23人 

10：00～10：50 

11：00～11：50 

パソコンでメモ帳づくり 

定員 16 人 

パソコンボランティア

湘南 

松林PCあじさい 

松林PCひまわり 

15人 

13：00～15：00 

水遊び 

～水中ボールでビンゴゲーム～ 

定員なし 

・室田小学区青少年 

育成推進協議会 

・松林地区民生委員 

児童委員協議会 

・高田自治会 

・下赤羽根自治会 

13人 

のべ47人 

13：00～15：00 
切り絵ワークショップ 

定員15人 
松林切り絵サークル 11人 

10：00～10：30 

10：30～11：00 

11：00～11：30 

お茶を点ててみませんか 

定員 15 人 
北陵高校 茶道部 12人 

13：00～15：00 
肖像画を描こう！（絵画教室） 

定員10人 
北陵高校 美術部 9人 

9：30～12：00 

子どもチャレンジ！ 

民生委員さんとランチを作ろう 

定員15人 

松林地区民生委員 

児童委員協議会 
15人 

9：00～15：00 
ロビーの休憩所 

ポップコーン配布 
高田自治会 - 

9：00～15：00 学生ボランティア 

茅ヶ崎高校ボランティ

ア部 

社会教育実習生など 

13人 
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ス もくもくさんと木の恐竜づくり～はじめてのトントンかなづち～【対面】 

 

セ 子ども将棋スペース杯 秋季戦【対面】 

 

ソ アスリートに学べ 小学生のためのかけっこ教室【対面】 

 

タ 科学のびっくり箱なぜなにレクチャー自動運転プログラミング・カー【対面】 

 

 

チ 子どもボランティア 鶴嶺高校ボランティア部と一緒に松林公民館をクリスマスデ

コレーションしよう【対面】 

 

 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

8月27日(水) 

9:30～10:30 木材をカットしたティラノサウ

ルス型のパーツを、かなづちで

トントンと組み立てる。 

定員各回8人 

OTO-TOYハウス 

8人 

10：30～11：30 8人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

9月20日(土) 13:00～17:00 

将棋大会を行い、年間を通して

開催している「将棋スペース」

参加者に実践の場を提供する。 

定員32人 

茅ヶ崎棋竜会 20人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

10月16日（木） 
14:00～15:30 

15:00～16：30 

アスリートから速く走るために必

要な体の動かし方について実践を

交えて学ぶ 定員各回20人 

藤崎 直哉 氏 

(ランフォーム) 

53人 

低学年 28人 

高学年 25人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

11月16日(日) 14:00～16：00 

自動運転プログラミング・カー

をプログラミングする 

定員16人 

トヨタ自動車（株） 

トヨタ技術会有志メン

バー 

16人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

12月6日(金) 13:00～17:00 

小学生と高校生で公民館にクリ

スマスツリーや装飾を施す。 

定員8人 

鶴嶺高校JRC部 

クローバー 

（ボランティア団体） 

8人 
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ツ 公民館でガーデニング【対面】 

 

テ 子ども琴体験講座【対面】 

 

 ト 子ども将棋スペース杯 春季戦【対面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

1月17日(土) 

1月24日(土) 
10:00～12:00 

公民館まつりに向け、エントラ

ンス周りの花壇を小学生とその

保護者で整備。定員8組16人 

・室田小学校区青少年

育成推進協議会 

・ボランティア 

2組 

4人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

2月 22日(日) 14:00～16：00 伝統楽器「琴」に触れる機会を

作る、伝統楽器が将来にわたり

伝承されるための後継者をつく

る 

3回連続講座 

子どもたちには課題曲2曲「さ

くらさくら」「きらきら星」を

練習しその成果を松林公民館ま

つりで発表する。 定員8人 

堀 歌夕希 氏 

（生田流筑紫会飛梅司

大師範） 

●人 3月 1日（日） 14：00～16：00 

3月 8日（日） 9：00～9：30 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

3月15日(日) 12:00～16:30 

将棋大会を行い、年間を通して

開催している「将棋スペース」

参加者に実践の場を提供する。 

定員32人 

茅ヶ崎棋竜会 ●人 
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２ 家庭教育支援関連事業 

    

【松林公民館】 

ア 子育てホッとペース【対面】 

 

イ 乳児・小児のための応急手当講習会【対面】 

 

 

 

 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月17日(木) 

10:00～11:30 

乳幼児(未就学児)の保護者対象

講座。 

手遊び・読み聞かせ・ベビーマッ

サージ・ツボ押しなどを体験しな

がら、悩みを相談し合い、保護者

同士交流を図る。 

定員なし 

子育て事業ボランティ

ア 

 

共催 市立室田保育園 

17組 

(36人) 

5月15日(木) 
22組 

(48人) 

6月19日(木) 
22組 

(47人) 

7月17日(木) 
11組 

(25人) 

8月21日(木) 
9組 

(23人) 

9月18日(木) 
21組 

(47人) 

10月16日(木) 
18組 

(40人) 

11月20日(木) 
11組 

(23人) 

12月18日(木) 
17組 

(41人) 

1月15日(木) 
22組 

(48人) 

2月19日(木) 
●組 

（●人） 

3月19日(木) 
●組 

(●人) 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

7月19日(土) 10:00～12:00 

乳児・小児に対する心肺蘇生

法、ＡＥＤ使用方法、異物除去

法、シナリオステーションなど

の応急手当を学ぶ 

定員10人【保育付き講座】 

Good Luck！救急法普

及の会 
12人 
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ウ ぴよぴよアトリエ【対面】 

 

エ 呼吸のヨガ【対面】 

 

オ スマイリングままサロン【対面】 

 

カ 親子でそば打ち体験教室 【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

11月8日(土) 10:00～13:00 

小学校３年生以上の子どもと保護

者を対象に、親子でそばの打ち体

験をしてもらう。定員16人 

そば打ち愛好会 
8組 

16 名 

 

キ 季節を楽しむ大人の折り紙（秋・冬）【対面】 

 

 

 

 

 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

7月23日(水) 

10:30～12:00 

いろみず＆寒天あそび 

岡本 加珠美 氏 

8組 

（17人） 

9月24日(水) こむぎこねんどあそび 
8組 

(17人) 

11月26日(水) クリスマス工作 
6組 

(13人) 

2月25日(水) お弁当工作 
●組 

(●人) 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

10月23日(木) 11:00～12:00 
呼吸に集中した体と心に必要な

ヨガを学ぶ。定員  7人 

宝田 朋子 氏 

(ヨガ講師) 
7人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

11月7日(金) 

10:00～12:00 

「骨盤底筋体操」を中心とした

体操と「産後の栄養学」「ホル

モンバランスの崩れ」などを学

ぶ。3回講座 定員6組12人 

【3回目のみ保育付き】 

芳賀 裕子 氏 

(健康運動指導士) 

伊東 和子 氏 

4組 

（8人） 
11月14日(金) 

11月21日(金) 

日   時 内 容 講  師 参加人数 

10月8日(水) 

10月15日(水) 

10月22日(水) 

10:00～12:00 

折り紙のユニツトパーツで紅葉の

くす玉を作る 

定員6人【保育付講座】 四條 建一 氏 

3人 

11月5日(水) 10:00～12:00 
Xmasスターを作る 

定員6人【保育付講座】 
4人 
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３ シニア事業 

【松林公民館】 

ア 松林赤とんぼクラブ【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月16日(水) 

10：00～12：00 

 

10：00～11：00 ちがさき体

操、ストレッチ、脳トレ体操な

ど、体を動かして高齢者の健康維

持、認知症予防に役立てる。 

定員45人 

 

【健康小話実施回】 

10:00～11:40 

6 月「高齢者熱中症予防対策講

座」（保健所健康増進課） ） 

8月「ミニフレイルチェック」 

（高齢福祉課） 

12月「振り込め詐欺」（安全対

策課 茅ヶ崎警察） 

2月「ミニうたごえ広場」（公民

館利用者有志） 

【共 催】 

松林地区包括支援セ

ンターくるみ 

 

 

【講 師】 

高齢者支援リーダー 

ニッショウスマイル

ステーション 

レコードブック 

45人 

5月21日(水) 

6月18日(水) 

7月16日(水) 

8月20日(水) 

9月17日(水) 

10月15日(水) 

11月19日(水) 

12月17日(水) 

1月21日(水) 

2月18日(水) 

3月18日（水） 

 

イ レッツ！演歌ビクス みんなで健康体操【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月4日(水) 10:00～11:30 シニアが誰でも知っている曲を使

い、椅子に座ったまま体操を行う

とともに、同じ目的を持ったシニ

ア世代の交流を図る。定員12人 

森 あすか 氏 

（介護士・エアロビ

クスインストラクタ

ー） 

 

17人 

3月4日(火) 10:00～11:30 ●人 

 

ウ 茅ヶ崎市立病院 健康講座【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月17日(火) 15:00～16:00 
骨粗しょう症予防講座 

定員20人 

茅ヶ崎市立病院 

河野心範医師 
50人 

1月14日(金） 14:00～15:00 
軽度認知障害（MCI)講座 

定員30人 

茅ヶ崎市立病院 

認知症看護認定看護師 
60人 
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エ 松林うたごえ広場【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

7月6日(日) 10:00～12:00 
懐かしの曲をみんなでうたう 

定員80人 

 松林フォーク村 

64人 

9月14日(日） 10:00～12:00 
懐かしの曲をみんなでうたう 

定員80人 
61人 

12月14日(日） 10:00～12:00 
懐かしの曲をみんなでうたう 

定員80人 
55人 

 

オ シニアの折り紙教室【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

7月15日（火 10:00～11:30 
立体おりがみヒヤシンスの花を作る 

定員10人 

川村 佐代子氏 

10人 

12月9日（火） 10:00～11：30 
お正月飾りを作ろう 

定員８人 
９人 

 

カ 松林お達者くらぶ【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

8月26日(火) 10:00～12:00 
高級ふりかけを作ろう 

定員10人 

 雀の会 

船津 幸子 氏 
13人 

9月12日(金） 10:00～13:00 
きゅうりのしょうゆ漬けを作ろう 

定員12人 

 雀の会 

中川 景子 氏 
8人 

2月17日(火) 10:00～13:00 
簡単！バナナケーキを作ろう 

定員12人 

雀の会 

石川 祐子 氏 
●人 

 

キ 初めてのスマホ体験【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

10月17日(金) 10:00～12:00 

Line準備編 

Line応用編について学ぶ 

定員10人 ソフトバンク社 

スマホアドバイザー® 

14人 

10月24日(金) 10:00～12:00 

セキュリティ 

スマホ決済 について学ぶ 

定員10人 

10人 
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ク お元気体操教室～転ばない体づくり～【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

10月29日(水) 10:00～11:30 

椅子に座ってのストレッチやエア

ロビ、筋トレ、立位での有酸素運

動を実施する。定員 25人 

芳賀 裕子 氏 

(健康運動指導士) 
26人 

 

ケ はじめてのミュージックベル教室【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

11月1日(土) 10:00～12:00 

60歳以上のミュージックベル初心

者を対象に、ベルを中心に様々な

楽器と触れ合い、音感を鍛える。 

定員10人 

佐藤 京子 氏 15 人 

 

コ はじめてのノルディックウォーキング【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

11月12日(土) 9:00～14:00 

おおむね60歳以上の方対象にマイ

クロバスで大磯城山公園に行き、

ノルディックウォーキングを開催 

定員15人 

湘南茅ヶ崎ノルディ

ック同好会 

並木 好正 氏 

15 人 

 

サ シニアの元気応援団～脳トレ＆体操でスッキリ～【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

1月29日(金) 10:00～11:00 
脳トレを交えたストレッジ体操を

行う。 各回定員30人 

 塚原 和樹 氏 

ニッショウスマイル

ステーション辻堂 

（介護福祉士・介護予

防運動指導員） 

●人 

2月26日(金) 10:00～11:00 ●人 

 

４ 博物館連携事業 

  ア 貴族が夢中になった「かりうちボードゲーム」に挑戦 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

8月8日(金) 

10:00～10：40 

11：00～11：40 

13：00～13：40 

14：00～14：40 

夏休み子どもDAYと同時開催 

古代のボードゲーム「かりうち」

を体験する。 各回定員 12人 

茅ヶ崎市博物館 15人 

 

 



１２ 
 

 ５地域課題解決等事業 

 【５公民館および青少年会館連携】 

ア 平和事業「集い・学び・繋がる折り鶴（５公民館および青少年会館連携）【対面】 

 

 

【松林公民館】 

ア おもちゃの病院【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

5月10日(土) 

10:00～11:30 

おもちゃの修理や簡単な折り紙

や工作を行う。 

定員15件 

瀬川 貢 氏 

14件 

7月12日(土) 13件 

9月13日(土) 11件 

11月8日(土) 14件 

1月10日(土) ●件 

 

日   時 内 容 講  師 参加人数 

6月15日(日)

～ 

8月31日(日) 

 

期間中 

６館随時募集 

折り鶴の募集を行う 

募集コア期間：7月19日（土）

～8月31日（日） 

各館125羽以上が目標値 

令和８年度平和事業で献納予定 

公民館職員 

小和田  羽 

松林 600羽 

鶴嶺    羽 

南湖    羽 

香川    羽 

会館    羽 

8月31日（日） 10：00～12：00 

千羽鶴を綴ろう（小学生対象） 

定員 12人 

各館５本の千羽鶴綴りを作成 

3人 

7月1日(火)～ 

8月31日（日）  

期間中 

６館随時募集 

平和のピースコメントの募集 

平和への想いを記したコメント

を募集 

- 

12月15日(月)

～ 

12月19日（金） 

期間中展示 

12月多様性社会推進課の平和展

示に平和のピースコメントのパ

ネルを展示 

- 



１３ 
 

イ 卓球開放【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

5月18日(日) 

9:30～12:00 

 

※11月のみ 

大掃除のため 

13:30～15：00 

卓球愛好者や健康づくりをめざ

している方へ卓球場の開放を行

う。 

松林卓球クラブ 

30人 

6月29日(日) 9人 

7月27日(日) 10人 

8月31日(日) 16人 

9月28日（日） 16人 

10月26日(日) 

萩(卓球) 

16人 

11月30日(日) 19人 

1月25日(日) ひなた ●人 

2月22日(日) 

萩(卓球) 

●人 

3月29日(日) ●人 

 

ウ 松林おとな倶楽部Ｃａｎｄｙ【対面】 

 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月 5日(木) 

10:00～12:00 

パステルアート 

定員8人 
社会教育嘱託員 8人 

9月 4日(木) 
クラフトバンドで小物づくり 

定員8人 
社会教育嘱託員 9人 

11月6日(木) 
石窯でピザづくり 

定員8人 
社会教育嘱託員 8人 

12月4日(木) 
可愛いアクセサリーづくり 

定員8人 

クローバー 

（ボランティア団体） 
7人 

2月 5日(木) 
石窯でピザづくり 

定員8人 
社会教育嘱託員 ●人 

3月 5日(木) 
手芸講座（予定） 

定員8人 

クローバー 

（ボランティア団体） 
●人 



１４ 
 

エ 布ぞうり作り【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月7日(土) 9:00～12:00 
不要なＴシャツを使い、手作り

の布ぞうりを作る。定員12人 
朝賀 かよ子 氏 12人 

 

オ 公民館ＤＩＹ大作戦～みんなで掲示板づくり～【対面】 

日 時 内 容 講 師 ・ 共 催 参加人数 

8月27日(火) 9:30～11:30 

ハザードマップの見方 

防災リュックの中身の共有 

HUGワークショップの体験 

定員12組 

株式会社 marukan 
3組 

7人 

 

カ はじめての麻雀教室【対面】 

 

キ 普通救命講習会【対面】消防指導課との共催 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

9月27日(土) 10：00～12：00 

中学生以上を対象に心肺蘇生法や

AED使用方法など救命法を学ぶ。 

定員15人 

消防指導課 15人 

 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

9月13日(土) 13:00～16:00 

麻雀のルールとマナーなど初心

者の知識を学ぶ。講義だけでな

く、実践も行う。 

月２回全10回の講座。 

定員8人 

松林公民館職員 

8名 

9月27日（土） 13:00～16:00 8名 

10月11日(土) 10:00～12:00 6名 

10月25日(土) 10:00～12:00 8名 

11月1日(土) 13:00～16:00 5名 

11月22日（土） 13:00～16:00 8名 

12月13日(土) 10:00～12:00 8名 

12月27日(土) 10:00～12:00   ●名 

1月10日(土) 10:00～12:00 ●名 

1月24日(土) 10:00～12:00 ●名 



１５ 
 

ク 松林 Diner's Club【対面】 

 

ケ おとなのパステルアート【対面】 

 

コ はじめての篆刻体験講座（初級講座）【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

11月27日(木) 10：00-12：00 
「篆刻」を体験し、篆刻への理

解を深める。定員10人 

鶴嶺てんこく会 

 
11人 

 

サ 公民館でクラシック～クラシックに学ぶ正しい発声法～【対面】 

 

シ 日本の歳越し しめ縄づくり【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

12月13日(土) 9:00～12:00 
しめ縄づくりを行う。 

定員20人 
湘南こわだ会 20人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

10月1日(水) 14:00～16:00 

地元イタリアンシェフに教わる

カルボナーラ。 

定員6人 

藤原 正仁氏 

ｃala Buria（カラーブ

リア）オーナー 

6人 

1月29日(木) 10:00～14:00 

プロに教わる魚の捌き方 

鰺のなめろうと鰺フライを調理。 

定員12人 

浅見 卓也氏 

（株式会社 魚卓 代

表取締役） 

●人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

10月18日(土) 10:00～12:00 

パステルを削って指で描くパス

テルアート。右脳と左脳を同時

に使うので、脳が活性化すると

いわれている。 

定員10人 

社会教育嘱託員 

6名 

11月15日（土） 10:00～12:00 11名 

12月20日(土) 10:00～12:00 9名 

1月17日(土) 10:00～12:00 9名 

2月21日(土) 10:00～12:00 ●名 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

12月7日(日) 13:30～15:00 

クリスマスコンサートを通じて 

クラシックマナーを学ぶ 

定員40人 

石渡 智容美 氏     

中丸 ちひろ 氏 
14人 



１６ 
 

 

ス 草木染めで作るてぬぐい＆羊毛フェルトボール WS【対面】 

 

セ エンディングノート書き方教室【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

1月30日(金) 10:00～11:30 
エンディングノートの書き方に

ついて学ぶ定員12人 
高齢福祉課職員 ●人 

 

ソ わかりやすい成年後見制度講座【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

2月6日(金) 13:00～14:30 
成年後見制度について学ぶ 

定員12人 
地域福祉課職員 ●人 

 

タ かぎ針あみもの講座～コースターとニットハンカチを作ろう～【対面】 

 

 

 

 

 

チ 防災講座～みんなで知識をシェアリング 防災リュックに何入れる？！～【対面】 

日 時 内 容 講 師 ・ 共 催 参加人数 

3月28日(土) 10:00～12:00 

ハザードマップの見方 

防災リュックの中身の共有 

HUGワークショップの体験 

定員20人 

川口 フジ子氏 

（防災士） 

松林地区まちぢから協

議会 防災部会 

●人 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

1月25日(日) 10:00～15:00 
１回目 てぬぐいに使用する布

（木綿）の絞り染めをする。 

２回目 染めあがったてぬぐい

のお渡し。草木染め羊毛でフェ

ルトボールを作る。定員12人 

宇都 遙香 氏 ●人 

2月8日(日) 13:00～15:00 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

3月18日(水) 

10:00～12:00 

くさり編みとこま編みが出来る

方を対象に、モチーフ編みで作

品を作る。全2回講座定員10人 

門田 薫 氏 ●人 

3月25日(水) 



１７ 
 

６ 学習成果活用・学習情報提供事業 

  ア ５公民館連携事業 公民館ウィーク・公民館フェスタ【対面】 

 

【松林公民館】 

ア 春の山野草展（松林公民館）【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月19日(土) 9:00～16:00 山野草の展示と山野草の乱獲防

止の啓発活動を行う。 

定員なし 

冨永 彰 氏 

(茅ヶ崎山草会) 

延べ 

100人 
4月20日(日) 9:00～15:00 

 

イ 春の山野草展（市役所ふれあいプラザ）【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

5月14日(水) 9:00～16:00 山野草の展示と山野草の乱獲防

止の啓発活動を行う。 

定員なし 

冨永 彰 氏 

(茅ヶ崎山草会) 

延べ 

195人 
5月15日(木) 9:00～15:00 

 

ウ さつき展【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

5月24日(土) 9:00～16:00 会員によるさつきの展示会およ

び育成相談会 

定員なし 

さつき会 40人 

5月25日(日) 9:00～15:00 

 

エ 秋の山野草展（松林公民館）【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

11月1日(土) 9:00～16:00 
山野草の展示と自然保護の観点

から山などでむやみに山野草を取

らないように啓発活動と展示を行

う。定員なし 

上原 重雄 氏 

(茅ヶ崎山草会) 

延べ 

75人 
11月2日(日) 9:00～15:00 

 

オ 松林公民館まつり【対面】 

日 時 内 容 主 催 来場者数 

3月7日(土) 

3月8日(日) 

公民館利用団体および地域団体、学校等による

活動発表の場の提供。 

松林公民館まつり実行

委員会 
●人 

日   時 内 容 講  師 参加人数 

1月27日(火) 

～ 

1月30日(金) 

10:00～16:00 

各公民館の周知パネル展示 

公民館まつりポスター展示 

≪ワークショツプ≫ 

みんなで作る公民館MAP 

≪会場≫市民ふれあいプラザ 

公民館職員 
選挙のため 

開催中止 



１８ 
 

カ お料理教室～おいしく 楽しく 健康に 食べて笑ってごちそうさま！～【対面】 

 

キ 横断幕を作ってもらおう【対面】 

 

ク ロビー展【展示】 

展示月 内 容 サ ー ク ル ・ 団  体 

４～５月 公民館ロビーに各サークルの作品等を展示 

4 月 春の花 / 5 月 こどもの日 

12 月クリスマス / 1 月 お正月                           

パッチワークスプール 
１２～１月 

 

ケ「講座情報しょうりん」発行 

出版名 号 数 編 集 部 数 

講座情報しょうりん 
①毎月号（12回発行） 

②小学生版（7,11月号） 
松林公民館職員 21，740部 

 

７ 次世代育成ネットワーク事業 
ア 学区探検（松林小学校３年生 公民館訪問）【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月3日(木) 

6月6日(金） 
10:00～12:00 

夏休み期間中も地域の図書室・

館が使えること、公民館の役割や

利用方法を伝える 

３年生 ４クラス 

公民館職員 120人 

 

イ 茅ケ崎支援学校との連携【対面】【オンライン】 

日 時 内 容 依頼先 成果物 

依頼 

11月18日(木) 

引取 

11月27日(木) 
第１会議室 レースカーテン 

茅ヶ崎支援学校 

洗濯班 

１枚 

依頼 

12月11日(木） 

引取 

1月15日（木） 

第１会議室 レースカーテン 

実習室 レースカーテン 
３枚 

2月●日 公民館利用者と生徒の交流 - 

 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

3月13日(木) 10:00～13:30 

おいしく 楽しく 健康に！をモッ

トーに、バランスのとれたメニュ

ーでの料理体験。定員18人 

茅ケ崎市食生活改善推

進団体 茅波会 
●人 

納品予定 内 容 協力 

３月（予定） 
令和８年度のさつき展 

展示会に向けて横断幕を作成 
茅ヶ崎高校 美術部 


