
パートナーと話そう、
仕事と家庭の両立計画

上手くできるか
なんとなく不安

講師

託児

日時

場所

参加費

無料

申込
期間

対象

二次元

コード

定員

茅ヶ崎市男女共同参画推進センターいこりあ
(新栄町12-12 茅ヶ崎トラストビル４階)

お問い合わせ 茅ヶ崎市文化スポーツ部多様性社会推進課　電話：0467-81-7150

5事務機メーカーにて管理業務に従事し、37歳で長男を出産。約1年の育児
休業を経て復職。両親遠方で頼れない中、夫と協力し、周囲の力を借り
ながら仕事と育児の両立に奮闘。47歳で乳がんを患ったことがきっかけ
で、副業可能なIT企業に転職。会社員の傍ら、企業・自治体・官公庁の働
くママ・パパ応援講座や、個人向けの育休後カフェを計40回以上開催。

育休後シニアアドバイザー

土屋 　忍さん

職場復帰を目指す保護者

子育てのこと
ふたりで考え
たい

仕事と家庭を
両立出来るかな？

申込はコチラ

仕事のキャリア
はどうなるの？

育休パパママ復職応援講座

疑問や不安を希望やワクワクに

２‌２８‌月月 日日（土）‌10:00-12:00‌

２月２日(月)から２月24日(火)まで
託児希望者は２月17日(火)まで

（6か月から未就学児まで／申込制／先着／無料）10名

(パートナーとふたり、ひとりでの参加も可)

20名


