
日 10：00〜日月

おすすめ60代～

おすすめ40代～60代

おすすめ20代～40代

★お電話もしくはメールにて直接お申込みください。

お問い合わせ・詳細・申込はこちらから

KAIYA　暮らしと人生の整え　　　

　　　　　アドバイザー　佐藤夢美

090-2195-8088

片 けづ

学
《暮らしと人生の12の学び》

～片づけで人生が変わる　はじめの一歩～

5/13

(水)

yumemi.s@kai-ya.jp

校の

時間/10：00～11：30　場所/鶴嶺西コミュニティセンター　会議室４
テーマ『無理しない・一人で抱えない　体力と判断力に寄り添う片づけ方』

8/19

(水)

時間/10：00～11：30　場所/ハマミーナまなびプラザ　会議室
テーマ『もしもの時もあわてない　独居・施設入居に向けた片づけ準備』

12/15

(火)

時間/10：00～11：30　場所/ハマミーナまなびプラザ　会議室
テーマ『ずっと安全に暮らすための　転ばない家づくりと整理収納』

2/14

(土)

時間/10：00～11：30　場所/男女共同参画推進センターいこりあ第1会議室
テーマ『「片づけて！」がいらなくなる　家族が自然に動く仕組み作り』

4/18

(土)

時間/10：00～11：30　場所/鶴嶺西コミュニティーセンター　会議室５
テーマ『役目を終えた子供部屋を整える　思い出も大切にする片づけ』

7/11

(土)

時間/10：00～11：30　場所/ハマミーナまなびプラザ　会議室
テーマ『これからの人生を軽やかに　セカンドライフのための手放し方』

11/14

(土)

時間/10：00～11：30　場所/ハマミーナまなびプラザ　会議室
テーマ『後悔しないために知っておきたい　親の実家の片づけの進め方』

3/7

(土)

時間/13：30～15：00　場所/男女共同参画推進センターいこりあ第1会議室
テーマ『新学年を気持ちよく迎える　子供の成長に合わせた片づけ準備』

6/20

(土)

時間/13：30～15：00　場所/鶴嶺西コミュニティーセンター　会議室５
テーマ『夏休み前がチャンス！子供が自分で片づけられる環境づくり』

9/12

(土)

時間/13：30～15：00　場所/ハマミーナまなびプラザ　会議室
テーマ『暮らしが変わるタイミングで整える　仕事・結婚・転機の片づけ方』

10/17

(土)

時間/13：30～15：00　場所/ハマミーナまなびプラザ　会議室
テーマ『集中できる空間を作る　仕事部屋・趣味部屋の整え方』

講師　KAIYA
　暮らしと人生の整え
　アドバイザー　佐藤夢美
茅ヶ崎市まなびの市民講師

市の講座はこちら☟

まなびスタートアップ！

★受講料　500円/回

お


