
定期的に開催している講座や検診など
市の講座ナビ

▲

文化 ・ スポーツ 問合  文化推進課

整えるヨガ� ☎090（8949）9995 中嶋

日時 1月～3月の第3水曜日10時30分～11時30分 場所 高砂コミュニティセン

ター 講師 中嶋麻里さん（まなびの市民講師） 対象 60歳以上の女性各回15人〈先

着〉 申込 各開催日前日まで ほか 費用各回500円

骨盤整えフラ� ☎090（8949）9995 中嶋

日時 1月〜3月の第4金曜日12時30分～13時30分 場所 ハマミーナまなびプラ

ザ 講師 中嶋麻里さん（まなびの市民講師） 対象 20歳以上の女性各回20人〈先

着〉 申込 各開催日前日まで ほか 費用各回500円

子ども ・ 子育て 問合 　こども育成相談課

ほめ方 ・ 叱り方の練習　ほしつ☆メソッド（2歳児版）� ☎（81）7170

日時 2/10（火）10時～12時 場所 男女共同参画推進センターいこりあ 対象 2歳

の子どもの保護者10人〈先着〉 申込 1/27（火）まで ほか 託児6か月～未就学児

（申込制）

離乳食講習会　� ☎（81）7171

日時 2/17（火）13時30分～14時20分 場所 地域医療センター 対象 4か月～6か

月児と保護者20組〈先着〉 申込 1/5（月）～2/16（月） ほか 第1子優先

健康教室 ・ 検診
問合 　①保健所保健予防課

②保健所健康増進課

酒害相談員によるアルコール個別相談� ①☎（38）3315

日時 1/8（木）13時30分～16時 場所 保健所 対象 市内・寒川町在住でアルコー

ル問題を抱える方と家族2組〈先着〉 申込 随時

栄養教室　働き盛りから始める血圧対策� ②☎（38）3331

日時 1/22（木）10時～11時 場所 保健所 定員 30人〈先着〉 申込 1/5（月）～21

（水） ほか 後日視聴も可。 希望の場合は前日までにオンライン申し込み要

がん集団検診 胃 大腸 乳 子宮頸がん� ②☎（38）3331

日時 2/8（日）8時30分～15時 場所 保健所 対象 40歳以上の方 40歳

以上の偶数歳の方 20歳以上の偶数歳の方で、 午前・午後各100人〈先着〉

申込 1/16（金）～29（木）

定員 50人〈先着〉

申込 1/6（火）～29（木）

問合 市立病院病院総務課☎（52）1111

SDGsカフェ
多主体連携をデザインする
日時 1/31（土）14時～16時30分

場所 ちがさき市民活動サポートセンター

講師 星野智子さん（一般社団法人環境

パートナーシップ会議代表理事）

定員 30人〈先着〉

申込 1/4（日）～28（水）

問合 ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88）7546

大塚文彦が歌う
古里民謡＆オリジナル歌謡
日時 1/31（土）13時30分～14時30分

場所 萩園いこいの里

定員 60人〈先着〉

申込 1/6（火）～30（金）

問合 萩園いこいの里☎（88）7513

ちがさき健康づくり講座 公開講演会
日時 2/5（木）9時30分～11時30分

場所 役本庁会議室4 ・ 5

講師 島
しまの

内
うち

憲夫さん（順天堂大学名誉教授）

定員 30人〈先着〉

申込 1/5（月）～2/3（火）

問合 保健所健康増進課☎（38）3331

ちがさき合同就職説明会
　市内企業を中心に10社程度が参加する説

明会です。

日時 2/5（木）14時～15時30分 ・ 6（金）

10時～11時30分、 14時～15時30分

場所 勤労市民会館

対象 求職中の方（高校生は除く）

問合 産業観光課☎（81）7144

地域防災への女性参画　
動き出そう。「誰か」じゃなくて「私が」
日時 2/14（土）9時30分～11時30分

場所 市民文化会館

講師 国崎信江さん

（株式会社危機管理教育研究所代表）

定員 350人〈先着〉

申込 1/5（月）～30（金）

問合 多様性社会推進課☎（81）7150

勤労市民会館　1月の就職・労働講座
「求職者のためのアサーション講座」

「最強のメンタルトレーニング講座」

ほか詳細は会館 HP へ。

問合 勤労市民会館☎（88）1331

募集

まちぢから協議会委員
対象 各地区在住 ・ 在勤 ・ 在学の方若干名

任期 ２年間

ほか 申込書は各地区コミュニティセンター、

役市民自治推進課などで配布

問合 市民自治推進課☎(81)7126

小出地区

申込 1/5（月）～30（金）

南湖地区、松林地区、湘南地区、鶴嶺東地区

申込 1/14（水）～2/13（金）

茅ヶ崎地区

申込 1/15（木）～2/14（土）

海岸地区

申込 1/15（木）～2/15（日）

教育基本計画審議会委員
対象 市民など（ほかの審議会などの公募委

員を除く）2人

任期 5月～2年間（年3回程度の会議）

報酬 日額1万円

申込 1/13（火）～2/13（金）

ほか 役 分庁教育総務課などで申込書を

1/5（月）〜配布。 市 HP で取得も可

問合 教育総務課☎（81）7216

パブリックコメント
期間 1/27（火）まで

公表 3月下旬（予定）

教育基本計画 改定版

問合 教育総務課☎（81）7216

環境基本計画中間見直し

問合 環境政策課☎（81）7176

みんながつながるちがさきの地域福祉プラン

問合 地域福祉課☎（81）7152

ファミサポ支援会員（全3回研修）
　子どもの預かりや送迎を行うための研修

会の参加者を募集します。

日時 2/16（月）・18（水）9時～12時30分、

2/20（金）9時30分～11時30分また

は13時～15時

場所 男女共同参画推進センターいこりあ他

対象 市内在住の方30人〈先着〉

ほか 託児10人〈先着〉

問合 ファミリー ・ サポート ・ センター

☎（87）8070

自動運転車両 実証実験の参加者
　茅ヶ崎市立病院～松風台を運行する自動

運転車両に乗車し、 アンケートにご協力い

ただける方をオンラインで募集します。

問合 都市政策課☎（81）7181

お知らせ

博物館の臨時休館日

　施設管理のため、1/20（火）、2/17（火）、

3/17（火）の3日間、 臨時休館します。 館内

の図書室も休室します。

問合 博物館☎（81）5607

1/26（月）は文化財防火デー
　1949年1月26日に発生した世界最古の

木造建築で知られる法隆寺の火災を機に定

められた文化財防火デー。 文化財を末永く

後世へ引き継ぐため、防火を心がけましょう。

問合 予防課☎（85）9943

宝くじの助成金で防災備蓄品を整備
　松浪地区まちぢから協議会は、 コミュニテ

イ助成事業（宝くじの受託事業収入を財源と

して実施する社会貢献事業）を活用して、 防

災備蓄品を整備しました。

問合 防災対策課☎（81）7127

政治家からの寄附は禁止
　政治家が選挙区内にある者に寄附をする

ことや、 政治家に寄附を求めることは禁止

されています。

問合 選挙管理委員会事務局

☎（81）7212

2025年分医療費通知を送付
①国民健康保険 1月初旬（1月～10月診療

分）、 3月初旬（11月 ・ 12月診療分）

②後期高齢者医療保険 2月中旬（1月～11

月診療分）、 3月中旬（12月診療分）

問合 ①保険年金課☎（81）7155

②県後期高齢者医療広域連合

☎045（440）6700

寄付（敬称略）

　企業 ・ 団体 ・ 個人の方から寄付をいただ

きました。 心より感謝申し上げます。

〈子ども未来応援基金へ〉

△

浅川英明＝10万

1000円

△

株式会社清光社＝1万円

△

大濱

善智＝1万4000円

△

黒川駿平＝1万8000

円

△

浅野浩次郎＝1万4000円

△

古城戸敬

蔵＝1万6000円

△

匿名＝241万5344円

〈市へ〉

△

株式会社ノジマ代表執行役社長 

野島廣司＝PCモニター

△

ＮＰＯ法人セカン

ドブックアーチ＝2万円

△

ふくふくパン＝

4288円

△

茅ヶ崎市社会福祉事業団＝フー

ドドライブ支援物資

△

東邦チタニウム株式会

社＝9万9748円

△

株式会社伊藤園湘南支

店＝5045円

〈市民活動げんき基金へ〉

△

歌声サロン

「チーパッパ」＝1万3676円

△

黒川亮＝1万

3000円

△

近藤めぐみ＝2万円

△

匿名＝18

万1000円

　納付の手間が省け、 納め忘れを防止

できます。 申し込みは市内指定金融機

関の窓口へ。

　一部金融機関ではWeb口座振替受付

サービスも対応しています。

問合 保険年金課☎（81）7153

国民健康保険料は
口座振替が便利

詳細はこちら
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