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多言語 ・音声でも
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茅ヶ崎市長

笑顔と活力にあふれ、 みんなで未来を創るまちへ笑顔と活力にあふれ、 みんなで未来を創るまちへ

　明けましておめでとうございます。 新しい年の幕開けにあたり、

市民の皆さまに心より新春のお慶びを申し上げます。

　昨年は7月に道の駅「湘南ちがさき」がオープンし、 早くも来場

者100万人が視野に入るなど、 新たなにぎわいの拠点として、

茅ヶ崎のみならず湘南地域の魅力を市内外に広く発信すること

ができました。 今後も地域とのつながりを大切にし、 皆さまに親

しまれる“ちがさき愛”いっぱいの施設となるよう取り組みます。

　また、 市政運営においては、 「実施計画2025」の締めくくり

の年として、 まちの強みを生かし、 活力に満ちた持続可能なま

ちの実現を目指して進めてまいりました。

「実施計画2030」がスタート

　2026年は茅ヶ崎の将来を見据え、 「人口減少期においても

元気で持続可能なまち」を築いていくための5年間の取り組み

「実施計画2030」がスタートします。

　茅ヶ崎には、 民間企業や大学、 市民団体、 さまざまな分野で

活躍する方々など、 まちの魅力を高める主体が数多くあり、 そ

れが大きな強みです。 多様な主体としっかりと連携しながら、

スポーツや文化によるまちの活性化、 こどもの居場所づくりなど

を進め、 茅ヶ崎らしさを醸成してまいります。

　また、 人と人とが交流し、 つながりが育まれることで、 まちは

活力を生み出します。 地域コミュニティの活動拠点として、 本

年10月に松林地区での新たな地域集会施設の開館を目指し、

整備を進めています。

　市民の皆さまが、 このまちで安全に、 安心して暮らしていける

よう、 頻発する自然災害への備えを一層強化していくほか、 老

朽化した道路などのインフラ施設について調査・点検を実施し、

適切な管理を行ってまいります。

　本年も諸課題に向き合い、 「笑顔と活力にあふれ、 みんなで

未来を創るまち ちがさき」の実現を目指し、 皆さまにご理解とご

協力をいただきながら、 着実に市政運営を進めてまいります。

　結びとなりますが、 2026年が皆さまにとって笑顔と実り多き

一年となりますよう、 心からお祈り申し上げ、 私からの年頭の

あいさつとさせていただきます。

　七福神を巡って完成させたスタンプ台紙と、

地元ブランド肉や野菜、 茅ヶ崎土産などを扱う

対象店舗で税込500円以上購入したレシートを

観光案内所（JR茅ケ崎駅構内）に持参すると、

開運グッズ（写真右）をプレゼント（先着500人。

1人1日1回）。 詳細は観光協会 HPで。

期間 1/4（日）～31（土）　

ほか スタンプ台紙と対象店舗一覧は観光案内所、

茅ヶ崎市観光協会、 各寺院、 協力店舗で配布

問合 茅ヶ崎市観光協会☎（84）0377
観光協会HP

鈴付き干支の
お守り

相州小出七福神巡り

福を集めて開運祈願

相州小出七福神スタンプラリー2026相州小出七福神スタンプラリー2026
今年の
運勢付き

目印の旗

日時 1/11(日)9時３０分～12時受け付け（全行程約10㎞・3時間）

ほか 県立茅ケ崎里山公園パークセンター前集合

問合 小出地区まちぢから協議会（小出地区コミュニティセンター内）

☎（54）6525

産業観光課・市民自治推進課

のぼり旗を目印に小出地区の里山や歴史スポットを歩いて、

楽しく健康増進・未病改善につなげましょう。

健康増進ウオーキング

　市の北部、 昔ながらの里山の風景が残る小出地域一帯に、 福徳の

神様として信仰されている七福神が祭られています。 7つの寺社をす

べて巡ると、 「七つの災難から逃れ、 七つの福徳を授かる」といわれ

ています。 新年に招福と健康を願い、 七福神を巡ってみませんか。

　七福神を巡って7つのスタンプ（台紙またはスマートフォン）を集め

た先着200人に、 七福神のオリジナル缶バッジをお渡しします。 詳

細は小出地区まちぢから協議会 HPで。

スマホで
スタンプラリー

缶バッジがもらえるスタンプラリー

期間  �スマホでスタンプラリー　1/1（木・祝）～13（火） 
缶バッジ引き換え　1/6（火）～31（土）

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

記事内に明記のないものは　●電話番号の局番（0467）　　●費用無料　詳細は市 HP参照または各問い合わせ先へご確認ください。
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選択方式
.5

https://amapola-shonan.com/

1/10（土）～1/18（日）9日間

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

　市内には世界に誇る製品

や、最先端技術を生み出す

企業が実は数多くあるのを

ご存じですか。 企業の知ら

れざる匠の技に迫ります。産業観光課☎（81）7144

　

JR北茅ケ崎駅のそばで創業73年を迎える東邦チタ

ニウム。 社名の通りチタンを製造する企業で、その品質

は世界でも高く評価されています。

チタンは「軽い・強い・さびにくい」特性から、航空機

や建材、医療機器、日用品などさまざまな分野で活躍す

る素材です。 中でも航空機用チタンは、極めて厳しい管

理と製造基準を満たす必要があります。 この基準をク

リアできるメーカーは世界で3～ 4社のみ。 その一社

として日本、 そして茅ヶ崎を代表するのが東邦チタニ

ウムです。 同社の高品質なチタンは、私たちの暮らしか

ら世界を飛び回る航空機まで、幅広い場面で欠かせな

い存在となっています。

4vol.

ココが
すごい

選ばれ続ける

世界屈指のチタン製錬技術

「茅ヶ崎サザンC」は同社製の

チタンで作られています

東邦チタニウム株式会社 

昨年7月に竣工した茅ヶ崎

工場の総合事務棟は、市内

初の『ZEB※』認証を取得

市民の活動だより　

ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88)7546

活動日  不定期（1～２か月に一度）

場所  男女共同参画推進センターいこりあ他

問合   　　chigasaki.washokubunka@gmail.com　菊池

ちがさき

和食文化継承会

　日本の伝統的な食文化である「和食」を、 見

て・作って・食べて・学びながら、 次世代へ受

け継いでいます。 日々の食卓を通して、 日本

の心や四季の豊かさを感じてもらえるよう、

さまざまな活動に取り組んでいます。

菊池奈々代表

親子料理教室の様子

　季節の和ごはん作り体験や親子教室、 男性向けの「俺の

〇〇」シリーズなど、 小学生から大人まで、 多彩な講座を開

催しています。 堅苦しさはなく、 作って味わうことで、 和食

の知恵や作法、 食材への感謝の心が身につきます。 家で再

現してみようと思ってもらえたり、 和食の良さを実感しても

らえたりすることにやりがいを感じます。 今後は料理の基礎

講座や、他団体などとのコラボ企画、 地元食材を使った体験

も予定しています。和食文化の魅力を、未来へつなげましょう。

楽しく学び、 未来へつなぐ

インスタグラム

　えぼし岩を含む姥島群島は、 ごつごつ

とした岩場から成る岩礁の生態環境が広

がっています。 海中に広がる岩のくぼみ

や豊かな海藻などは、 いろいろな生きも

のの住みかとなり、 小さなカニから大き

な魚まで多様な生命を支えています。

　博物館では、 2025年の春から「えぼし

岩調査隊」が、 えぼし岩に生息する生きも

のの調査を開始しました。 今回は調査の

記録の他、 かつて使われていた漁具など

も展示。えぼし岩の自然の魅力に迫ります。 企画展

博物館☎（81）5607

　「えぼし岩（姥
うばじま

島）」は、 茅ヶ崎にとって歴史・文化・自然の各側面

で深いつながりがある海のシンボルです。 冬の企画展では、 えぼ

し岩の生き物たちをテーマに、 えぼし岩で採取された最新の標本

や写真などを紹介します。

期間  1/21（水）～6/28（日） 

時間  9時～17時(入館は16時30分まで) 

休館  月曜日（祝日の場合は翌平日、 臨時休館あり）

場所  博物館

日時 3/1（日）14時～16時 

講師 西川湧
ゆう

馬
ま

さん（新江ノ島水族館展示飼育職員）

定員 50人〈先着〉 申込 1/31（土）から

◆えのすいトリーターが解説 

「えぼし岩周辺の生き物」

日時 1/24（土）、 3/29（日）11時、 14時（各回30分）

◆ギャラリートーク　学芸員の解説付きで展示を鑑賞

アカハタ
温かい海域にのみ生息する魚。
近年は相模湾でも見られるよ
うになった

カサゴ
日本沿岸の岩礁に生息。 旬は冬か
ら春にかけてで、 刺身、 煮付けな
ど多様な料理で親しまれている

変化する波を見極めて調査を実
施。 足場の悪い中、 姥島ならで
はの生きものたちを発見し、 詳
細に観察・記録

博物館　冬の企画展　えぼし岩調査隊！

どんな生きものがすんでいるの？
関連イベント

「えぼし岩調査隊」始動

日時 3/15（日）13時30分～15時

対象 小学5年～中学3年生10人〈抽選〉

申込 2/10（火）～3/2（月）

ほか 材料に含まれるエビ・カニ・イカ・タコ、 アルコールのアレ

ルギーがある場合は参加を控えてください

◆子どもワークショップ おさかな標本づくり

　えぼし岩で採取した魚とアルコールを使って標本を作りま

す。 完成した標本は本企画展で展示し、博物館で収蔵します。

※�Net Zero Energy Buildingの略称。 省エネと創エネを

組み合わせ、エネルギー収支ゼロを目指す建物
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

△

交通事故73〈661〉 

△

交通事故死者0〈4〉 

△

交通事故負傷者80〈729〉 

△

犯罪発生（10月の件数）111〈1139〉 いずれも暫定値△

火災10〈64〉 

△

救急車の出動1504〈16316〉
交通事故・犯罪発生・火災・救急件数

10月の件数〈2025年の累計〉

　2025（令和7）年分の市・県民税の申告、所得税の確定申告は3/16

（月）までに申告してください。市役所での所得税の確定申告書作成は、

今回から66歳以上の方、または障がい者手帳をお持ちの方が対象に

なります（事前予約制）。 作成済みの申告書提出は、予約不要でどなた

でも受け付けできます。 便利なe-Taxもご利用ください。

市民税課☎（81）7139

市 ・ 県民税の申告

所得税の確定申告

期間  1/5（月）～3/16（月）※ 土・日曜日、 祝日を除く　 8時30分～17時（予約不要）　

場所  市役所本庁舎2階市民税課

ほか  市・県民税申告書は支所・出張所でも配布（1/23（金）〜2/10（火））

❶ 市役所で申告を受け付け ❷ オンラインで申告を受け付け

「個人住民税納税通知書兼決定通知書」の様式変更
　市では行政運営の効率化、住民サービスの向上、コスト削減などを目的に１月から順次、国が定める標準仕様に準拠した業務システムに変更します。

これに伴い、通知書に記載される内容や様式がこれまでと異なる場合があります。

　1/5（月）からオンラインでも申告できる

ようになりました。 詳細は市 HPで。

オンラインで
申告

市 ・ 県民税の申告

2026年度（2025年分）

申告書作成

マイナポータル
連携

　マイナンバーカードとスマートフォンを使っ

て、自宅から簡単に申告できます。

自動計算で

計算間違いを

防げる

国税庁 HP 「確定申告書等作成

コーナー」で申告書を作成

e-Taxで送信

マイナポー

タル連携で

必要な情報

を自動入力

所得税の確定申告

スマホで確定申告スマホで確定申告

方法1方法1 　ご自身のスマートフォンとマイナンバー

カードを使って、確定申告書の作成から提

出までを税務署職員と市職員が支援します。

日時  1/29（木）・30（金）※時間は予約サイトで確認を

場所  市役所分庁舎5階D会議室　

申込  �1/8（木）9時～オンラインで〈先着〉 

ほか  �◇申告者本人が来庁

◇マイナンバーカードの電子証明書のパスワードが必要。 署名用電子

証明書暗証番号（英数字６～１６文字）、 利用者証明用電子証明書

暗証番号（数字４桁）をお忘れの場合や、 電子証明書が期限切れの

場合は、 事前に市民課などで再設定を行ってください

◇本教室ではマイナポータル連携は行いません

◇持ち物は市 HPまたは予約サイトで

申し込み

スマートフォンで

確定申告教室

※�マイナンバーカードの電子証明書の有効期限

にご注意ください
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神奈川県知事免許（14）第6566号

http://taiheisyoji.jp

最新の中止情報などは市 HPまたは各問い合わせ先へ
　本紙掲載のイベントなどは12/10時点の情報とし、 急遽中止 ・ 延期 ・ 内容変更になる場合があります。 詳細は市 HP 、 または各問い合わせ先へご確認ください。

期限  3/16（月）まで

宛先  〒254-8534平塚市浅間町9-1

　　　　「東京国税局業務センター

　　　　平塚分室」

�収入が給与所得、公的年金、個人年金保険の年金

の申告

医療費（医療費控除の明細書の作成が必要。 領

収書不可）・親族の扶養・社会保険料・生命保険

料・地震保険料・寄附金の控除に関する申告

※�株式などの収入の申告はできません

※亡くなった方の申告はできません

申告できる内容
期間  �2/16（月）～3/16（月）

　　　　※ 土・日曜日、 祝日を除く（3/1（日）は開場）

時間  (提出)8時30分～17時　

　　　　(相談)9時～17時※受け付けは8時30分〜16時

問合  藤沢税務署☎0466(22)2141

※�確定申告の相談は国税庁LINEでのオンライン事前予約

が必要です

※�当日の「入場整理券」は数に限りがあります。 お並びい

ただいても取得できない場合があります

※駐車場の利用はできません　

※詳細は国税庁 HPで
国税庁　
LINE▶

藤沢税務署で相談 ・ 提出藤沢税務署で相談 ・ 提出 郵送で提出郵送で提出

方法3方法3 方法4方法4

税務署などが主催の確定申告無料相談会
（事前予約制1/13（火）から予約開始）

市役所で税務署行きの

ポストに提出
（作成済みの申告書）

確定申告書の入手方法

受付  2/16（月）～3/6（金）9時～17時

※ 土・日曜日、 祝日を除く

場所  市役所本庁舎４階会議室１

ほか  収受日付印の押印はしません。

職員受付はありません。 ご自身で控え

を剥がし、 提出書類をホチキスで止め、

封入して投函を

◆ 国税庁 HP  で取得

◆ 市役所市民税課

【配布期間】

2/4（水）～10（火）

※数に限りがあります

※小出支所・各出張所での

配布はありません

国税庁 HP

税理士記念日事業「確定申告無料相談会」

日時  �①2/3（火）　②2/6（金）９時１５分～16時15分

場所  �①茅ヶ崎商工会議所　

②明治市民センター（藤沢市辻堂新町）

問合  オンライン事前申込サイト☎050（1792）4600

「税理士による無料申告相談」

事前申し込み
サイト

日時  2/4（水）10時～１5時30分

場所  �茅ヶ崎商工会議所

問合  オンライン事前申込サイト☎050（1792）4600
◆ 藤沢税務署で取得

「地域の防災活動」も「家庭の備え」もまる分かり

見て ・ 知って「みんなの防災展」
防災対策課☎（81）7127

　災害から身を守るには、防災の知識と日頃の備えが大切です。 「み

んなの防災展」では、地域の自治会・自主防災組織が取り組んでいる

防災活動や、各家庭で備えておきたいものを紹介します。 災害への

実践的な備えを確認し、発災時を具体的にイメージしてみませんか。

日時  1/31（土）13時～16時

場所  市役所本庁舎市民ふれあいプラザ、 市役所前広場
みんなの
防災展

災害に備えるためのヒントが
見つかるかも

わが家の備えは

大丈夫？

地域の防災活動は

どんなことをやっ

ているの？

避難所や避難

生活について

知っておきたい

ペットの避難

対策は？

◆ 災害用循環式お風呂システム

◆ 設置型組立式給水タンク

防災資機材としての

新設備も展示

オンラインで申し込み 往復はがきで申し込み

1/21（水）９時～〈先着〉 1/21（水）～2/10（火）（消印有効）〈先着〉

❶ オンラインで

申し込み

❷ 予約確定メールを

受け取る

❶ 往信の文面に申告者の郵便番号・住所・氏名とふりがな（申告者のみ。 付き添い

は除く）・電話番号・生年月日・都合が悪い日（３日程度）を明記。 返信の宛名面

に返信先住所、氏名を記入し、「〒253-8686 茅ヶ崎市役所市民税課」へ郵送

❷ 2/16（月）までに届く返信用はがきで予約日時を確認

※ はがき１枚で同世帯の申告者２人まで予約可。

日時指定・変更はできません

市役所で申告市役所で申告
方法2方法2

　市職員が本人に代わり、確定申告書の作成を行い

ます。

期間  �2/16（月）～3/6（金）※ 土・日曜日、 祝日を除く

時間  9時～11時30分、 13時～16時　

場所  市役所本庁舎4階会議室3

対象  �申告者本人が66歳以上の方（2026年4月1日時点）、

もしくは障がい者手帳をお持ちの方

申込  �右記参照

申告者本人（所得税の納税者）が６６歳以上の方もしくは障がい者手帳をお持ちの方が対象

申し込み▶

◆ �コンビニエンスストアの

マルチコピー機で印刷

コンビニで
印刷
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【自治基本条例における「情報の管理等」の定義】　市は、 市政に関する情報の収集と市が保有する情報の利用・提供・管理を適正に行わなければな
らないことを規定しています。 （条例第１５条）� 問合 行政総務課☎（81）7110

　社会教育施設では、毎月さまざまな講座や教室が開講されています。詳細は市 HP参照

または各施設へお問い合わせのうえ、お申し込みください。
開講情報

社会教育施設からのお知らせ 急病のときは

救急病院

茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1	 ☎（52）1111

湘 南 東 部 総 合 病 院　西久保500	 ☎（83）9111

茅 ヶ 崎 徳 洲 会 病 院　幸町14-1	 ☎（58）1311

茅 ヶ 崎 中 央 病 院　茅ヶ崎2-2-3	☎（86）6530

地域医療センター（茅ヶ崎3-4-23）

医科　�☎（38）7532　　 歯科　�☎（38）8667

調剤薬局　☎（38）5086

内科 ・ 小児科 ・ 外科は可能な限り事前連絡をお願い

します。

※ �内科 ・ 小児科 ・ 外科の受付は各時間帯とも診療

終了の30分前まで

※ 調剤薬局:各科の診療日および診療時間に開局

かながわ救急相談センター（＃7119）
24時間365日

•急な病気やけがの対処法・救急車要請判断などの相談。

•受診可能な医療機関の案内� ☎045（232）7119

かながわ小児救急ダイヤル（＃8000）
毎日18時〜翌8時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、

看護師などによる電話相談� ☎050（3490）3742

役 本庁市民ふれあいプラザ ☎（54）1681

全公民館共通イベント
みんなで作る公民館ＭＡＰ

1/27（火）～30（金）

小和田公民館 ☎（85）8755

ちびっこ広場 1/20（火）10時15分～11時15分

おこづかい大作戦　
おこづかいマスターへの道

1/31（土）10時～12時

鍼灸師が教える簡単ストレッチ 2/14（土）10時～11時30分

鶴嶺公民館 ☎（87）1103

知って安心　成年後見制度 1/28（水）10時～11時30分

シニアのためのミニ講座
寒仕込み手作り味噌

2/5（木）10時～12時

親子でみそ作り講座 2/7（土）10時～12時

スマホ（Android）教室 2/12（木）10時～12時

松林公民館 ☎（52）1314

エンディングノート書き方講座 1/30（金）10時～11時30分

成年後見制度講座 2/6（金）13時～14時30分

松林お達者くらぶ
スイーツ作り

2/17（火）10時～12時

南湖公民館 ☎（86）4355

すまいるぱーく
わくわく プレイランド

1/24（土）10時～12時

心なごむ ほっこり和菓子教室 1/30（金）10時～11時30分

RAKURAKUクッキング

おうちでカンタン参
サ ム ゲ タ ン

鶏湯
2/12（木）10時～13時30分

シニアPC・スマホなんでも
解決救急隊（各回45分）

1/28（水）、 2/11（水・祝）9時15
分～、 10時15分～、 11時15分～

香川公民館 ☎（54）1681

卓球開放 1/9（金）15時～17時

保育園のびのび広場 1/14（水）10時～11時

親子でおもしろ理科実験 2/7（土）10時～12時

青少年会館 ☎（86）9961

青少年卓球開放
1月の第2～5土曜日
13時～16時30分

かけっこ力UP大作戦
2/14（土）
10時～11時・11時～12時

親子のプログラミング教室 2/22（日）10時～12時30分

親子でクッキング・
お花見デザート

3/7（土）13時～15時30分

うみかぜテラス ☎（85）0942

亞
あ き か

紀加さんの歌声サロン 1/15（木）14時～15時30分

姿勢・呼吸を整える健康講座 1/21（水）14時～15時

図 図書館 ☎（87）1001  香 香川分館 ☎（51）4946

おはなし会
①小さい子　
②小さい子～小学生
③赤ちゃん

図 ①1/14（水）15時～15時30分
②10（土）・24（土）15時～15時40分
③21（水）10時10分～10時30分
香 ②1/17（土）14時～14時30分
③1/8（木）10時30分～11時

図 茅ヶ崎の民話上演

「姥
うば

島
じま

物語」他
1/17（土）14時～14時30分

図 ブックトークをやってみ
よう講演会

2/26（木）10時～12時

日曜日・祝日・
年末年始
（12/29〜1/3）

内科
9時〜12時 ・
13時〜23時

小児科・外科 9時〜12時 ・
13時〜17時歯科は1/4まで

平日 ・土曜日 内科 ・小児科 20時〜23時

催し

軽度認知障害講座
日時 1/16（金）14時～15時

場所 松林公民館

講師 市立病院認知症看護認定看護師

定員 30人〈当日先着〉

問合 松林公民館☎（52）1314

市総合体育大会　スキー競技
大回転競技・回転競技
日時 1/17（土）8時30分～15時

場所 車山高原ＳＫＹＰＡＲＫスキー場

（長野県茅野市）

対象 市民などで小学4年生以上または茅ヶ

崎スキー協会登録者30人〈先着〉

申込 1/13（火）まで

ほか 1種目3000円、 2種目5000円。

中学生以下1種目1500円。 詳細は

市スポーツ協会 HP参照

問合 スポーツ推進課☎（81）7149

木簡書き初め
日時 1/18（日）10時～11時、 14時～15時

場所 博物館

対象 小・中学生各回10人〈抽選〉

申込 1/5（月）まで

問合 博物館☎（81）5607

国際理解講座 私が見たベトナム
日時 1/24（土）14時～16時

場所 茅ヶ崎地区コミュニティセンター

講師 泉安
あ

佐
さ

さん

（元JICA海外シニアボランティア）

定員 80人〈先着〉

申込 1/5（月）～23（金）

問合 茅ヶ崎市国際交流協会　

☎080（5645）7626岡野

ちがさき宇宙教室
日時 1/24（土）17時～19時30分

場所 県立茅ケ崎北陵高等学校 体育館

（下寺尾549-2）

対象 小学1年生～高校3年生（中学生以下

保護者同伴）150人〈抽選〉

申込 1/5（月）～14（水）

問合 青少年課☎（81）7227

NPO講座 活動資金の作り方
日時 1/25（日）14時～16時

場所 ちがさき市民活動サポートセンター

講師 森玲子さん（東京ボランティア ・市民

活動センター相談担当専門員）

定員 20人〈先着〉

申込 1/24（土）まで

ほか 費用500円

問合 ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88）7546

平和へのねがい 短文展
期間 1/19（月）～23（金）9時～17時

（初日13時～、 最終日13時まで）

場所 役本庁市民ふれあいプラザ

問合 平和を考える茅ヶ崎市民の会

実行委員会☎（88）0769野原

デザインソフト Canvaを学ぼう
①実践で学ぶCanvaデザイン入門

②伝わるチラシのコツ Canva活用術

日時 ①1/23（金）13時～15時

②2/3（火）13時～15時

場所 図書館

講師 田
た

中
なか

芳
よし

野
の

さん

（Canva公式クリエイター）

対象 ①18歳以上30人〈抽選〉

②Canvaの基本操作ができる18歳

以上30人〈抽選〉

申込 ①1/15（木）②1/26（月）までにオン

ラインで

問合 文化推進課☎（81）7148

山田耕筰を探して 講演会
日時 1/23（金）10時30分〜12時

場所 茅ヶ崎ゆかりの人物館

講師 内山喜代子さん、 澤
さわ

邑
むら

ゆきさん、

綾部敦彦さん（山田耕筰と赤とんぼ

を愛する会）

定員 40人〈抽選〉

申込 1/12（月・祝）までにオンラインで

問合 文化推進課☎（81）7148

高齢者向け住まいの種類と
選び方のポイント
日時 1/26（月）10時30分～12時

場所 役本庁会議室3・4

対象 市民など30人〈先着〉

申込 1/6（火）～20（火）

問合 消費生活センター☎（81）7130

スマホのセキュリティ
スマホ決済の使い方
日時 1/26（月）14時～16時

場所 役本庁会議室3・4

対象 市民など でAndroidのスマートフォン

を使用している方10人〈先着〉

申込 1/6（火）～20（火）

問合 消費生活センター☎（81）7130

湘南合同就職面接会
日時 1/28（水）12時30分～15時45分

場所 藤沢商工会館ミナパーク

（藤沢市藤沢）

対象 求職中の方（2026年3月卒業予定

の中学生・高校生は除く）

ほか 履歴書複数枚持参他

問合 産業観光課☎（81）7144

成人糖尿病講演会
日時 1/29（木）14時～16時

場所 市立病院第2・3会議室

くらしの情報
電話番号に局番がないものは全て市内（0467）

明記のないものは費用無料。 申し込み方法や持ち物など詳細は市 HP 参照またはお問い合わせください。

オンラインの記載がある場合は、 市 HPでタイトル名を検索し、 対象ページを参照

[凡例: 役 市役所  市民など市内在住・在勤・在学の方  ☎電話  メール  HP ホームページ] 市 HP
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定期的に開催している講座や検診など
市の講座ナビ

▲

文化 ・ スポーツ 問合  文化推進課

整えるヨガ� ☎090（8949）9995 中嶋

日時 1月～3月の第3水曜日10時30分～11時30分 場所 高砂コミュニティセン

ター 講師 中嶋麻里さん（まなびの市民講師） 対象 60歳以上の女性各回15人〈先

着〉 申込 各開催日前日まで ほか 費用各回500円

骨盤整えフラ� ☎090（8949）9995 中嶋

日時 1月〜3月の第4金曜日12時30分～13時30分 場所 ハマミーナまなびプラ

ザ 講師 中嶋麻里さん（まなびの市民講師） 対象 20歳以上の女性各回20人〈先

着〉 申込 各開催日前日まで ほか 費用各回500円

子ども ・ 子育て 問合 　こども育成相談課

ほめ方 ・ 叱り方の練習　ほしつ☆メソッド（2歳児版）� ☎（81）7170

日時 2/10（火）10時～12時 場所 男女共同参画推進センターいこりあ 対象 2歳

の子どもの保護者10人〈先着〉 申込 1/27（火）まで ほか 託児6か月～未就学児

（申込制）

離乳食講習会　� ☎（81）7171

日時 2/17（火）13時30分～14時20分 場所 地域医療センター 対象 4か月～6か

月児と保護者20組〈先着〉 申込 1/5（月）～2/16（月） ほか 第1子優先

健康教室 ・ 検診
問合 　①保健所保健予防課

②保健所健康増進課

酒害相談員によるアルコール個別相談� ①☎（38）3315

日時 1/8（木）13時30分～16時 場所 保健所 対象 市内・寒川町在住でアルコー

ル問題を抱える方と家族2組〈先着〉 申込 随時

栄養教室　働き盛りから始める血圧対策� ②☎（38）3331

日時 1/22（木）10時～11時 場所 保健所 定員 30人〈先着〉 申込 1/5（月）～21

（水） ほか 後日視聴も可。 希望の場合は前日までにオンライン申し込み要

がん集団検診 胃 大腸 乳 子宮頸がん� ②☎（38）3331

日時 2/8（日）8時30分～15時 場所 保健所 対象 40歳以上の方 40歳

以上の偶数歳の方 20歳以上の偶数歳の方で、 午前・午後各100人〈先着〉

申込 1/16（金）～29（木）

定員 50人〈先着〉

申込 1/6（火）～29（木）

問合 市立病院病院総務課☎（52）1111

SDGsカフェ
多主体連携をデザインする
日時 1/31（土）14時～16時30分

場所 ちがさき市民活動サポートセンター

講師 星野智子さん（一般社団法人環境

パートナーシップ会議代表理事）

定員 30人〈先着〉

申込 1/4（日）～28（水）

問合 ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88）7546

大塚文彦が歌う
古里民謡＆オリジナル歌謡
日時 1/31（土）13時30分～14時30分

場所 萩園いこいの里

定員 60人〈先着〉

申込 1/6（火）～30（金）

問合 萩園いこいの里☎（88）7513

ちがさき健康づくり講座 公開講演会
日時 2/5（木）9時30分～11時30分

場所 役本庁会議室4 ・ 5

講師 島
しまの

内
うち

憲夫さん（順天堂大学名誉教授）

定員 30人〈先着〉

申込 1/5（月）～2/3（火）

問合 保健所健康増進課☎（38）3331

ちがさき合同就職説明会
　市内企業を中心に10社程度が参加する説

明会です。

日時 2/5（木）14時～15時30分 ・ 6（金）

10時～11時30分、 14時～15時30分

場所 勤労市民会館

対象 求職中の方（高校生は除く）

問合 産業観光課☎（81）7144

地域防災への女性参画　
動き出そう。「誰か」じゃなくて「私が」
日時 2/14（土）9時30分～11時30分

場所 市民文化会館

講師 国崎信江さん

（株式会社危機管理教育研究所代表）

定員 350人〈先着〉

申込 1/5（月）～30（金）

問合 多様性社会推進課☎（81）7150

勤労市民会館　1月の就職・労働講座
「求職者のためのアサーション講座」

「最強のメンタルトレーニング講座」

ほか詳細は会館 HP へ。

問合 勤労市民会館☎（88）1331

募集

まちぢから協議会委員
対象 各地区在住 ・ 在勤 ・ 在学の方若干名

任期 ２年間

ほか 申込書は各地区コミュニティセンター、

役市民自治推進課などで配布

問合 市民自治推進課☎(81)7126

小出地区

申込 1/5（月）～30（金）

南湖地区、松林地区、湘南地区、鶴嶺東地区

申込 1/14（水）～2/13（金）

茅ヶ崎地区

申込 1/15（木）～2/14（土）

海岸地区

申込 1/15（木）～2/15（日）

教育基本計画審議会委員
対象 市民など（ほかの審議会などの公募委

員を除く）2人

任期 5月～2年間（年3回程度の会議）

報酬 日額1万円

申込 1/13（火）～2/13（金）

ほか 役 分庁教育総務課などで申込書を

1/5（月）〜配布。 市 HP で取得も可

問合 教育総務課☎（81）7216

パブリックコメント
期間 1/27（火）まで

公表 3月下旬（予定）

教育基本計画 改定版

問合 教育総務課☎（81）7216

環境基本計画中間見直し

問合 環境政策課☎（81）7176

みんながつながるちがさきの地域福祉プラン

問合 地域福祉課☎（81）7152

ファミサポ支援会員（全3回研修）
　子どもの預かりや送迎を行うための研修

会の参加者を募集します。

日時 2/16（月）・18（水）9時～12時30分、

2/20（金）9時30分～11時30分また

は13時～15時

場所 男女共同参画推進センターいこりあ他

対象 市内在住の方30人〈先着〉

ほか 託児10人〈先着〉

問合 ファミリー ・ サポート ・ センター

☎（87）8070

自動運転車両 実証実験の参加者
　茅ヶ崎市立病院～松風台を運行する自動

運転車両に乗車し、 アンケートにご協力い

ただける方をオンラインで募集します。

問合 都市政策課☎（81）7181

お知らせ

博物館の臨時休館日

　施設管理のため、1/20（火）、2/17（火）、

3/17（火）の3日間、 臨時休館します。 館内

の図書室も休室します。

問合 博物館☎（81）5607

1/26（月）は文化財防火デー
　1949年1月26日に発生した世界最古の

木造建築で知られる法隆寺の火災を機に定

められた文化財防火デー。 文化財を末永く

後世へ引き継ぐため、防火を心がけましょう。

問合 予防課☎（85）9943

宝くじの助成金で防災備蓄品を整備
　松浪地区まちぢから協議会は、 コミュニテ

イ助成事業（宝くじの受託事業収入を財源と

して実施する社会貢献事業）を活用して、 防

災備蓄品を整備しました。

問合 防災対策課☎（81）7127

政治家からの寄附は禁止
　政治家が選挙区内にある者に寄附をする

ことや、 政治家に寄附を求めることは禁止

されています。

問合 選挙管理委員会事務局

☎（81）7212

2025年分医療費通知を送付
①国民健康保険 1月初旬（1月～10月診療

分）、 3月初旬（11月 ・ 12月診療分）

②後期高齢者医療保険 2月中旬（1月～11

月診療分）、 3月中旬（12月診療分）

問合 ①保険年金課☎（81）7155

②県後期高齢者医療広域連合

☎045（440）6700

寄付（敬称略）

　企業 ・ 団体 ・ 個人の方から寄付をいただ

きました。 心より感謝申し上げます。

〈子ども未来応援基金へ〉

△

浅川英明＝10万

1000円

△

株式会社清光社＝1万円

△

大濱

善智＝1万4000円

△

黒川駿平＝1万8000

円

△

浅野浩次郎＝1万4000円

△

古城戸敬

蔵＝1万6000円

△

匿名＝241万5344円

〈市へ〉

△

株式会社ノジマ代表執行役社長 

野島廣司＝PCモニター

△

ＮＰＯ法人セカン

ドブックアーチ＝2万円

△

ふくふくパン＝

4288円

△

茅ヶ崎市社会福祉事業団＝フー

ドドライブ支援物資

△

東邦チタニウム株式会

社＝9万9748円

△

株式会社伊藤園湘南支

店＝5045円

〈市民活動げんき基金へ〉

△

歌声サロン

「チーパッパ」＝1万3676円

△

黒川亮＝1万

3000円

△

近藤めぐみ＝2万円

△

匿名＝18

万1000円

　納付の手間が省け、 納め忘れを防止

できます。 申し込みは市内指定金融機

関の窓口へ。

　一部金融機関ではWeb口座振替受付

サービスも対応しています。

問合 保険年金課☎（81）7153

国民健康保険料は
口座振替が便利

詳細はこちら
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2025年2月生まれ2025年2月生まれ

運動神経抜群！
将来はアスリート！？

寺て
ら

沢さ
わ 

玲れ

い

那な

ち
ゃ
ん

2
月
7
日
生
　
下
町
屋

荒あ
ら

金が
ね 

翔し
ょ
う

じ恕
ち
ゃ
ん

2
月
5
日
生
　
松
林

ねぇねがだいすき！
我が家のアイドル！

大お
お

沢さ
わ 

翔し

ょ
う

い威
ち
ゃ
ん

2
月
13
日
生

　
西
久
保

いつも笑顔みんなに
甘やかされ育ってます

長は

谷せ

川が
わ 

明め

い

紗さ

ち
ゃ
ん

2
月
1
日
生

　
代
官
町

かわいいだけじゃだめ
ですか？にゃにゃにゃ

岡お
か

村む
ら 
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か

莉り

ち
ゃ
ん

2
月
24
日
生

　
高
田

お兄ちゃんに立ち向かう！？
ひっかちゃん！

武た
け

井い 

茉ま

白し
ろ

ち
ゃ
ん

2
月
28
日
生

　
円
蔵

にいにとねぇねに
溺愛されてるお姫さま

3月1日号に掲載する2025年4月生まれのあか

ちゃんの写真を1/1（木・祝）～31（土）〈必着〉で募集

します。 応募の詳細は市 HP をご覧ください。

とっておきの1枚を

市 HP で紹介中

市が応援するイベントや講習会

　市で活動する女声合唱団です。

「ひとつの歌にも」など、 日本の合

唱曲を歌います。

日時  �1/25(日)14時～16時

場所  市民文化会館

定員  250人

ほか  �小学生以上1000円

問合  �ラ・コロラーレ

	 ☎080(5440)0430野田

ラ ・コロラーレ　３ｒｄコンサート

　日本舞踊の「羽衣」や明治時代の

世相を、舞踊と朗読で紹介します。

日時  �2/1(日)11時～12時30分、  

14時〜15時30分

場所  �Cサイドサロン長谷川楽器

店(幸町22-10)

定員  �各回70人〈先着〉

ほか  費用1000円

問合  �音貞オッペケ祭実行委員会

	 ☎080(6729)8008長谷川

日舞とコラボ 

聞楽ちがさき朗読会

　親子でワクワク！楽器×歌×ダン

スの参加型ショーです。

日時  �2/8(日)10時～１1時

場所  �市民文化会館

定員  �300人〈先着〉

ほか  費用4000円（１８歳以下無料）

問合  �Magic Smile Music  

contact@magic-smile-

music.com	

マホムジカの

プレイ！シング！ダンス！

湘南フィルハーモニー

管弦楽団コンサート

日時  2/15(日)

	 １３時30分～15時30分

場所  市民文化会館

定員  �1180人 ほか  費用500円

問合  �認定NPO法人湘南フィル

ハーモニー管弦楽団 

nposhonan@gmail.com

くらしの相談窓口
相談名 日時 ・ 場所 ・ 問合

社会保険労務士による
相談会（予約制）

第3水（第4土と同一週の場合は第2水）、 第2 ・ 4土13時～、 14時～、 15時〜
勤労市民会館☎（88）1331

仕事と育児の両立応援
カウンセリング（予約制）

オンラインによるカウンセリング（対面 ・ 電話カウンセリングは横浜会場 ・ 川崎会
場のみ） かながわ労働センター☎045（633）6110

障がい者職業相談（予約制） 原則第1 ・ 3金13時30分～、 14時30分〜　障がい福祉課☎（81）7160

職業相談 月～金9時～16時30分　茅ヶ崎市ふるさとハローワーク☎（86）0562（第4月 ・ 祝日を除く）

女性のための相談室
（面談 ・ 法律は予約制）

①面談　月～金10時～16時（②の時間を除く）
②法律　第2 ・ 4水13時～16時
③電話　月～金10時～16時

女性のための相談室
（多様性社会推進課）
☎（84）4772

がいこくじんそうだん
①いっぱん　　かようび～きんようび  　9じ～16じ
②ほうりつ　　まいつき6かい　13じ〜16じ
③きょういく　かようび～どようび　　10じ～16じ30ふん

あーすぷらざ
①②☎045（896）2895
③☎045（896）2972

子育ての何でも相談

月～土9時～17時　各子育て支援センター
（北口は日曜日も開館）
北口☎（87）6620、 南口☎（87）6531
浜竹☎（85）7900、 香川駅前☎（82）2210

家庭児童相談 月～金8時30分～17時　こども家庭センター☎（81）7170

子どもの発達相談 月～金8時30分～17時　こどもセンター☎（84）0505

成年後見に関する相談
（予約優先）

月〜金9時～17時　
成年後見支援センター☎（81）7230

身体障がい者の
巡回更生相談

第4月13時～15時　県立総合療育相談センター（藤沢市亀井野）、第4木13時～15時
平塚市福祉会館（平塚市追分） 受付：障がい福祉課☎（81）7159

青少年相談　一般教育相談

月～金9時～18時 青少年教育相談室
（月～金17時～18時は☎（86）9963のみ）

☎（86）9963〜4

「こころ」の電話相談 ☎（57）1230

「いじめ」電話相談 ☎（82）7868

「そだち」の電話相談 ☎（86）1062

「ことばの教室」
「そだちの教室」
の通級指導

ことばの教室
JR東海道線北側 ： 梅田小学校 ☎（85）1124

JR東海道線南側 ： 茅ヶ崎小学校 ☎（83）4597

そだちの教室
JR東海道線北側 ： 鶴が台小学校 ☎（52）3006

JR東海道線南側 ： 緑が浜小学校 ☎（88）5005

産業観光課☎（81）7144

　湘南地区観光振興協議会で「湘南ぐるっとデジタルスタンプラ

リー」を1/31（土）まで開催中。 茅ヶ崎市、 藤沢市、 寒川町、 平

塚市、 大磯町、 二宮町の観光スポットを巡って獲得したスタン

プの数に応じて、 抽選で湘南エリアのおすすめギフトなどが当

たります。

湘南ぐるっと

デジタルスタンプラリー

※一部GPS起動で獲得

　スポットは各市町3か所ずつ設置。 茅ヶ崎市

のスポットは「道の駅湘南ちがさき」「サザンCモ

ニュメント」「茅ヶ崎市博物館」です。

どんな

スポット？

参加

方法

❶ 子どもとお出かけ情報サイト

「いこーよ」に会員登録

❷ 指定されたスポットで二次元コードを

読み込んでスタンプ獲得
デジタル

スタンプラリー

景品を紹介

　参加賞ゲット（先着・ 1人1回限り）

　6市町のご当地キャラが入ったノベルティをプレゼ

ント。 指定の配布スポットで、 シール、 メモ帳、 マス

キングテープの中から選べます。

【藤沢市】海産物丸だいの豪華海産物詰め合わせ　【茅ヶ崎市】ハム工房ジローのハム詰め合わせ　

【寒川町】蔵のカルビお食事券　【平塚市】平塚土産詰め合わせ

【大磯町】Shonan Soy Studioの商品詰め合わせ　【二宮町】二宮土産詰め合わせ

スタンプ1個

　「湘南ギフト豪華詰め合わせ（3万円相当）」に応募

　６市町の名産品・商品券の詰め合わせ（計3万円相当）を抽選で1人にプレゼント。

スタンプ12個

　「湘南おすすめギフト（3000円相当）」に応募

　６市町それぞれのおすすめギフトの中から1つ

（3000円相当）を抽選で３６人にプレゼント。

【藤沢市】21daysの商品詰め合わせ　【茅ヶ崎市】B
ボ ン

ON B
ボ ン

ONS D
ド ゥ

E K
カ

のクッキー缶　

【寒川町】P
パ テ ィ ス リ ー

atisserie C
シ ュ ―

HOUXのお菓子詰め合わせ　【平塚市】平塚土産詰め合わせ

【大磯町】友月堂の和菓子詰め合わせ　【二宮町】二宮土産詰め合わせ

スタンプ4個

1/31（土）まで

教育委員会×フリースクールなど

相談会で不登校支援情報を
教育センター

　教育委員会とフリースクールなどが連携・協働し、 不登校で悩む児童・

生徒や保護者を中心に相談会を開催します。 進路を考える上で必要な

情報を提供し、 一人ひとりの社会的自立や学校生活の再開に向けた支

援を行います。

日時 1/24（土）13時～16時30分（受け付け12時30分～16時） 

場所 厚木市あつぎ市民交流プラザ（厚木市中町）

問合 �県教育委員会教育局支援部子ども教育支援課 

☎045(210)8292

イベントの内容

★�不登校経験者や保護者に
よる座談会

★フリースクールなどの活動
紹介

★個別相談会

 フリースクールについて知りたい

 学校以外の場所に相談してみたい

 教員としてクラスの児童・ 生徒に適

切な支援をしたい

こんな方は
参加を

不登校支援
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茅ヶ崎市 HP

〒253-8686 茅ヶ崎市茅ヶ崎1-1-1

☎0467（82）1111　FAX 0467（87）8118

発行/茅ヶ崎市　　編集/広報シティプロモーション課　　発行日/毎月1日
この用紙は
古紙を含んでいます

市の人口と世帯（2025年12月1日現在）

人 　口▶　245,043人	 （前年同月比� 251減）

世帯数▶　109,474世帯	（前年同月比� 1,191増）
2026年（令和8年） 1月１日号

広報ちがさき No.1210
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