
広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

最新の中止情報などは市 HPまたは各問い合わせ先へ
　本紙掲載のイベントなどは11/11時点の情報とし、 急遽中止 ・ 延期 ・ 内容変更になる場合があります。 詳細は市 HP 、 または各問い合わせ先へご確認ください。

△

交通事故70〈588〉 

△

交通事故死者0〈4〉 

△

交通事故負傷者78〈649〉 

△

犯罪発生（9月の件数）119〈941〉 いずれも暫定値△

火災5〈54〉 

△

救急車の出動1409〈14812〉
交通事故・犯罪発生・火災・救急件数

10月の件数〈2025年の累計〉

　障がいのある方が日常生活で感じる「困りごと」の中には、周りに気付か

れていない意外な障壁がたくさんあります。 冊子「障がいのある方の困り

ごとを知って 誰もが暮らしやすい茅ヶ崎に！」の改訂版を作成した、茅ヶ崎

市自立支援協議会当事者部会（カラフル）の皆さんにお話を聞きました。

障がい福祉課☎（81）7160

Q 当事者部会（カラフル）とは？

臼井　茅ヶ崎市自立支援協議会は、障がいのある方

の地域生活を支援するため、市と関係各機関が地域

課題の共有や連携の緊密化を図る目的で設置されて

います。 私たち当事者部会（カラフル）は、障がいの

ある当事者の目線で、障がいへの理解を促進するた

めの活動などを行っています。

Q 日常生活で、実際にある困りごとは？Q 日常生活で、実際にある困りごとは？

飯田　外出時に点字ブロックを白杖で探ると、凹凸が

すり減っていることがあり、曲がり角で方向が分から

なくなります。 他にも道路の段差が極端に大きかっ

たり、マンホールの縁に白杖がひっかかってしまった

りと危険がたくさん。 以前、「白杖は傘感覚でしょ」と

言われてショックを受けました。 白杖は私たちにとっ

て「命綱」です。 自転車の車輪や電車のドアに挟まっ

て折れたり、なくしたりすると命を失う危険もあるの

です。

石井　私は自動車の運転をしますが、障がい者用の駐

車場に（一般車が駐車しないように）ポールが立てら

れてあり、係員も不在で自分で動かせないことがあ

ります。 歩くときも、狭い歩道で草木がはみ出してい

ると杖を持って通れません。 一番怖いのは、歩きスマ

ホ。 避けられず転びそうになります。

松本　自転車に乗りながらのスマホやイヤホンも怖い

ですね。 ぶつかりそうになっても声が届きません。

安藤　私は友人と飲食店に行くのが好きなんですが、

盲導犬同伴で入店を断られてしまうことがあります。

まだまだ理解が十分でないところも多いです。 初め

て行くお店には、事前に電話をかけて盲導犬が入れ

るか確認しています。

Q サポートしたいけど、方法が分からず躊
ちゅうちょ

躇し

てしまいます。 どうすればいいでしょうか？

臼井　視覚障がい者の集まりの中で、街中で白杖を

持って右往左往していた時に声を掛けてもらい、助

かったという話を聞いています。

安藤　まず見守って、危険なときや困っている様子の

ときに声を掛けてほしいです。

飯田　後ろからリュックを引っ張られたり、白杖を持

たれたり、耳元でいきなり話しかけられたりすると

びっくりします。 肩を軽くトントンと叩いてから、少し

距離を取り、話し掛けてもらえると安心します。

安藤　挨拶するときも、名前を呼んで、名乗っていた

だけると分かりやすくて助かります。

石井　私は転んだら一人で立てず、手助けが必要で

す。 以前、起こしていただくときに、「体に触れていい

ですか？」と言ってくださった方がいて、やさしい一

言だなと思いました。

Q 冊子「障がいのある方の困りごとを知って 誰

もが暮らしやすい茅ヶ崎に！」作成の目的は？

飯田　まずは、障がい者が何に困っているかを知って

もらいたいです。 「視覚障がいは情報障がい」といわ

れる通り、情報が見えない・探せないことへの不安が

大きいです。 でも、事業者や周りの方のちょっとした

配慮で困りごとが改善できることがあります。

臼井　最近では、バス乗り場で行き先のアナウンスが

聞こえるよう、先頭に視覚障がい者が並べる表示を

している事例もありますね。

安藤　事業者の方もどんな配慮が必要なのかを知り

たいのかもしれませんね。 障がいのある当事者が困

りごとを発信していくことで、適切な支援につなげて

いただけると嬉しいです。

松本　精神障がいや発達障がいなど外見から分かり

づらい障がいもありますので、参考になればと思い

ます。

臼井　この冊子を事業者の方だけでなく、市民の皆さ

ん、ボランティアや学校の授業、行政研修、企業研修な

どに幅広く活用してもらいたいです。

Q 誰もが暮らしやすいまちにするには？Q 誰もが暮らしやすいまちにするには？

石井　街中での露骨な視線や言葉には傷付きます。

ハード面での整備も必要ですが、「みんな違っていて

いいんだよ」と理解し、受け止める力を教育していく

ことも大切だと思います。

※敬称略

外出の時は、 両下
肢補装具と杖が必
需品。 自分で車も

運転します

当事者部会（カラフル）

の皆さん

※所属メンバーは7人

臼井さん（部会長）
石井さん

（副部会長）
安藤さん

アイメイト
（盲導犬）

◆�カフェ ドットコムのコーヒーがお得に

　障がいのある方の就労を支援するカフェに行ってみませんか。 期間中、ブレンド

コーヒー通常価格200円を100円で提供。

日時　12/3（水）～12（金）10時～15時30分L.O　※土・日曜日除く

場所　カフェ ドットコム（市役所本庁舎市民ふれあいプラザ隣接）

◆�「ふれあい作品展」の開催

　茅ヶ崎市地域作業所連絡会の各事業所などで制作された手芸・陶芸・木工作品

などを展示・販売します。

日時　12/8（月）～12（金）9時～17時 ※12（金）は9時〜16時

場所　市役所本庁舎市民ふれあいプラザ

問合　�茅ヶ崎市地域作業所連絡会　

　　　　☎（50）0191（地域活動支援センターパインナッツ）

障がいへの関心と理解を深めよう

U（検出されない）＝U（性感染しない）

エイズの正しい知識を身に付けよう
保健所保健予防課☎（38)3321

　エイズはHIVウイルスによる感染症です。

早期発見・治療を行うことでエイズ発症を抑

えることが可能になり、日常生活や仕事を続

けることもできます。 「U=U」は、HIV陽性

者が適切な治療を続け、ウイルス量が低くな

れば、性的接触でHIVが他の人に感染するこ

とはなくなるというメッセージです。

 エイズについて正しい知識を身に付け、差

別・偏見のない社会をつくりましょう。

HIV検査など

12月１日は世界エイズデー

　検査は匿名で受けられます。

日時  12/11（木）・25（木）9時30分～12時　

場所  保健所　対象  13歳以上　申込  検査実施日の2営業日前まで

 HIV・ 梅毒検査を実施

 HIVパネル展示

日時  12/1（月）～5（金）9時～17時　場所  市役所本庁舎市民ふれあいプラザ

一人で悩まず窓口に相談を

犯罪被害に遭った方を支援
市民相談課☎（81）7129

　犯罪被害に遭われた方やその家族が一日でも早く平穏な生活を営むこと

ができるよう、市は「犯罪被害者等支援条例」を制定し、サポートを行ってい

ます。 一人で抱え込まずに相談してください。

犯罪被害者
等支援相談

※■は一定の基準あり

■ 遺族見舞金、重傷病見舞金、性

犯罪見舞金を支給

■ 自宅に住み続けられず転居した

場合に、転居費用などを助成

■ お子さんの一時預かりを利用し

た場合に、費用を助成

■ 食事を作ることができず配食

サービスを利用した場合に、費

用を助成

■ 家事や介護を行う人が必要と

なった場合に、ヘルパーを派遣

■ 必要な情報提供や関係機関を

紹介

■ 被害者支援自助グループ「ピア・

神奈川」が、ゆっくりお話を伺

い、心のケアをサポート

■ 犯罪被害に詳しい弁護士が、法

的な問題についてアドバイス

　困りごと、不安、疑問などを相談

できます。

支給・ 支援相談・ 情報提供

スポーツ推進課☎（81）7149

VOL.3

　2025年度、茅ヶ崎のスポーツシーンを

盛り上げているキーパーソンを紹介します。

市民の活動だより　

ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88)7546

活動日  土曜日午後（練習会）他

場所  南湖公民館他（施設訪問もあり）

問合  ☎090（4535）3093 中野

　　　　 nijiiro7himawari@gmail.com

にじいろ ・ ひまわり

　音楽の力で年齢や立場を超え、笑顔がつなが

る時間を届けています。 聞く人も演奏する人

も一緒に楽しみ、心温まる交流の輪を広げて

います。

中野寿則代表

訪問先での楽しいひととき

　市内の高齢者施設や障がい者施設を訪問し、演奏やコーラス、紙芝居など

を行っています。演奏を聞いてもらうだけでなく、施設利用者と一緒に歌っ

たり手拍子をしたりして、「遊ぶ・楽しむ」ことを大切にしています。 音楽を

通じて笑顔・安らぎ・表現の場を届けられることにやりがいを感じます。 参

加者の笑顔が活動の原動力。 今後は子どもたちに音楽の楽しさを伝えるイ

ベントも企画しています。 演奏者、サポーターも随時募集中です。

音楽でつながる笑顔の輪

インスタグラム

飯田さん

仕事や外出など、
いつもアイメイトと

一緒です

視覚障がいと
いってもさまざま
で、 私は状況に
より白杖を使い

ます

当事者部会に
精神障がいの

方がいないと聞き、
少しでも力に
なればと活動
しています

　大学2年生の浜地沙羅さんは、水辺の安全に貢献す

るトップレベルのライフセーバーです。 両親が経験者

だったこともあり、自身も小学1年生の時から競技を

始めました。 「ライフセービングは人命救助を目的と

したスポーツで、救命や教育も活動の軸」と語る浜地

さん。 初優勝を果たした2021年の全日本大会では、

高校1年生ながら大人に混じって戦う姿が注目を集め

ました。

　国内の水難事故をなくすため、学校向けの水辺の防

災教育を研究する傍ら、ライフセービングクラブで子

どもたちを対象に水辺教育の活動も行っています。

目標は、2032年ブリスベン五輪での日本代表出場。

「海が身近にある茅ヶ崎で、みんなが安全に楽しく過ご

せる水辺をつくっていきたい」と笑顔で話すその瞳に

は、未来のオリンピックの海が映っています。

命を守る、 若き海のアスリート

ライフセービング選手　浜
は ま じ

地　沙
さ ら

羅

　茅ヶ崎市出身。 西浜サー
フライフセービングクラブ 
所属。 小学1年生で競技を
始め、 高校1年生で「第47
回全日本ライフセービング
選手権大会」オーシャンウー
マンに出場し、最年少優勝。
全日本学生選手権ではボー
トレース、 オーシャンウーマ
ンの2冠を達成。

今は視力も
落ちてきて、 視野
も狭くなっています

が、 普段は白杖
がなくても大丈夫

です

動画で　
紹介▶︎

〜障害者週間にちなんださまざまな取り組み〜

◆�冊子「障がいのある方の困りごとを知って 誰もが暮らしやすい茅ヶ崎に！

　 （外出編・通院編）」を見てみよう！

　冊子を展示・配布します。

日時　12/5（金）～12（金）８時30分～17時　

　　　　※土・日曜日除く

場所　市役所本庁舎市民ふれあいプラザ

◆�ちがさき障がい者支援アプリのトップ画面用の絵画作品を選ぼう！

　ちがさき障がい者支援アプリのトップ画面に使用するため、障がいのある方か

ら公募した絵画を2会場で展示します。 よいと思う作品に投票をお願いします。

日時　�①12/1（月）～12（金）９時～18時

　　　　②12/5（金）～12（金）８時30分～17時　※土・日曜日除く

場所　�①道の駅 湘南ちがさき　2階キッズスペース付近

　　　　②市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
アプリ

（WEB版）

冊子では多くの
事例を紹介

冊子の閲覧は
こちら

◆�「みんなにやさしいお店ちがさき」協力店舗等を募集中

詳細・
申込方法

ステッカー

　障がいのある方から社会の中にあるバリアを取り除くために、

例えば「耳が聞こえない・聞こえづらい人に対して、筆談で対応

する」など、できる範囲で合理的配慮を提供し、障がい理解の普

及啓発を実践していることを宣誓する店舗等を募集していま

す。 宣誓すると掲示用ステッカーを贈呈する他、ちがさき障が

い者支援アプリ内「やさしいマップちがさき」へ掲載します。

松本さん
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