
回答期間: 2025年11月10日 ~ 12月7日

対象者：満15歳以上の市民、市内の小中学生

調査方法: オンラインアンケート、紙アンケート

中間評価アンケート

結果報告書

茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画



調査期間　           ： 2025年11月10日 ~ 12月7日

対象者　　           ：満15歳以上の市民、市内の小中学生

総回答数　　　  ：1,552件

有効回答数（率）：1,468件（94.6％）

回答形式内訳　  ：オンライン回答：994件（67.7%）

　　　　　　　　  紙回答 ：474件（32.3%）

アンケートの概要

茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画が、どれだけ市民の

食育や健康づくりに繋がっているかを調べること（中間評価）

に使用することを目的に実施

目的                        ：



回答者の年代により、設問及び回答数が異なる

アンケートの設問について

※ 1　中学生を除く

  小学生、中学生：9問/188件

          15～19歳   ：15問/13件

20歳代～70歳代：19問/1,177件

          80歳代以上：20問/90件

※1
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アンケート結果

1、年代 2、性別（ｎ=1468） （ｎ=1468）15～19歳
  小学生、中学生

【回答者の属性】

20歳代～70歳代
80歳代以上

15～19歳
  小学生、中学生

【回答者の属性】

20歳代～70歳代
80歳代以上
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週に4～6回食べる

週に2～3回食べる

食べない

決まっていない

1221

103

48

58

38

3、朝ごはんを食べていますか （ｎ=1468）
15～19歳
  小学生、中学生

【回答者の属性】

20歳代～70歳代
80歳代以上



4、1日2回以上、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を食べていますか
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（ｎ=1468）

15～19歳

  小学生、中学生

【回答者の属性】

20歳代～70歳代

80歳代以上
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5-1、「朝ごはん」を誰かと一緒に食べることが、

週に何回ありますか　（ｎ=1468）

5-2、「夕ごはん」を誰かと一緒に食べることが、

週に何回ありますか　（ｎ=1468）
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15～19歳

  小学生、中学生

【回答者の属性】

20歳代～70歳代

80歳代以上

15～19歳

  小学生、中学生

【回答者の属性】

20歳代～70歳代

80歳代以上
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自分の家、親せき、知り合いなどを手伝った

市民農園や家庭菜園

その他で体験

体験したことはない
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6、農業・漁業を体験したことがありますか（複数選択可）
15～19歳

  小学生、中学生

【回答者の属性】

20歳代～70歳代

80歳代以上
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疲れがとれてすっきりしている

十分ではないが、疲れはとれている

疲れが残っている

まったく疲れがとれていない
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7、朝、起きた時に疲れがとれていますか（ｎ=1468）
15～19歳

  小学生、中学生

【回答者の属性】

20歳代～70歳代

80歳代以上
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8、30分以上の運動を週にどのくらいしていますか（ｎ=1468）
15～19歳

  小学生、中学生

【回答者の属性】

20歳代～70歳代

80歳代以上
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9、歯間部清掃用具を使って
歯のケアをしていますか

使用している
68.9%

使用していない
31.1%

9で「使用している場合」、何を使っていますか
（複数選択可）（ｎ=1411）

（オンラインアンケートの設定不備により、57件回答なし）

15～19歳
  小学生、中学生

【回答者の属性】

20歳代～70歳代
80歳代以上



10、かかりつけ医をもっていますか

はい
76.3%

いいえ
23.8%

（ｎ=1280） 15～19歳

【回答者の属性】

20歳代～70歳代
80歳代以上
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11で「知っている」場合（複数回答可）

11、歯周病がさまざまな疾患に
影響することを知っていますか

（ｎ=1280）

15～19歳

【回答者の属性】

20歳代～70歳代
80歳代以上



1年に1回以上受けている
62.4%

数年に1回程度受けている
22%

ほとんど受けていない
15.5%

12、1年に1回以上、歯科医院を受診していますか（ｎ=1280）
15～19歳

【回答者の属性】

20歳代～70歳代

80歳代以上



13、外食や食品を選ぶときに、
栄養成分表示を活用していますか

はい
82.4%

いいえ
17.6%

いいえ
51.4%

はい
48.6%

14、食品の安全性に関する基礎的な知識
（賞味期限、原材料など）を持っていますか

（ｎ=1280）

15～19歳

【回答者の属性】

20歳代～70歳代
80歳代以上

15～19歳

【回答者の属性】

20歳代～70歳代
80歳代以上

（ｎ=1280）
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16、たばこを吸っていますか
（ｎ=1267）

15、茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画を
知っていますか（ｎ=1280）

【回答者の属性】

20歳代～70歳代
80歳代以上

15～19歳

【回答者の属性】

20歳代～70歳代
80歳代以上
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17、お酒はどのくらいの頻度で飲みますか （ｎ=1267）

【回答者の属性】

20歳代～70歳代
80歳代以上



0 50 100 150 200 250 300 350

1合未満

1～2合未満

2～3合未満

4～5合未満

5合以上

328

254

96

25

13

18、お酒を飲む日は、どのくらいの量を飲みますか（ｎ=716 　 ）　

※2　お酒を飲む頻度が、月に１～3日程度以上の方が回答
　　オンラインアンケートの設定不備により、7件回答なし

【回答者の属性】

20歳代～70歳代
80歳代以上

※2
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20、20本以上自分の歯がありますか
（ｎ=90）

19、オーラルフレイルを知っていますか
（ｎ=1267）

【回答者の属性】

80歳代以上

【回答者の属性】

20歳代～70歳代
80歳代以上



参考資料：紙アンケート



令和８年１月

茅ヶ崎市保健所健康増進課


