
受験応援の気持ちをこめて一生懸命に

考えられているところが素敵だね！それ

ぞれの食材に含まれる栄養素をしっかり

調べられていて、栄養素だけでなくアド

バイスやコメントも付け加えられていて、

工夫した点やアピールポイントの内容が

素晴らしい！



和食でまとめられていて、日本を感じられる献立に

なっているね。ほうれん草や長ねぎなどの冬野菜も使わ

れていて、旬を感じられるところが素敵だね♪なじみ深

い料理を入れて、食品ロスについても考えられていると

ころが素晴らしい！



献立のテーマに工夫があり、どんな給食なんだろう？

と興味を持たせていて素敵だね！体をつくる中学生に

ぴったりな食材を使っているね。冬の旬の野菜や、中

学生に不足しがちな栄養素をとれる野菜など、栄養の

こともしっかり考えられているところが素晴らしい！



冬の寒い時期に食べたくなる料理を入れていて、食

べる人の事を考えていて素敵だね！また、この時期に

生産量が増える茅ヶ崎市の小松菜を入れていて、季節

も感じられる給食だね♪彩り良く、そしていろいろな

野菜を使っているところが素晴らしい！


