
資料２-２

①一般高齢者個別調査

別冊※ 問番号 設問 設問 選択項目 内容

ｐ12 調査回答者

〃 本人に代わって記入した理由

ｐ13 問１ 性別

〃 問2 年齢

〃 問3 家族構成

ｐ14 問3-1
30分以内に駆けつけられる子どもや親族の有
無

ｐ14 問4 居住地区

ｐ15 問5 健康状態

ｐ17 問6 健康状態を保つために実践していること

ｐ18 問7 健康診断の受診の有無

p18 問7-1 健康診断を受けていない理由

p19 問8 歯の健康診断の受診の有無

p21 問10 運動の習慣

p22 問10-1 運動の頻度

p22 問10-2 運動の継続期間

p23 問10-3 運動の種類

p24 問11 食事で気をつけていること

p24 問12 食事を抜く頻度

p25 問13 口腔機能や食事

p26 問14（１） 参加している介護予防事業

p27 問14（２）
今後、参加したい（参加し続けたい）介護予防
事業

p27 問14-１ 参加したい事業がない理由

p28 問15 ちがさき体操の認知度

p28 問15-１ ちがさき体操の実施状況

p19 問9 認知機能の状況

- - 認知症を打ち明けることができるか 資料２-３（１）参照

- - 身近に認知症の人がいるか 〃

- - 認知症の人の意見が尊重されているか 〃

ｐ30 問18 日常生活動作

p35 問19 外出頻度

p36 問19-１ あまり外出しない理由 一部削除
「12.新型コロナウイルス感染症の影
響」を削除

p36 問19-２ 外出しない日に過ごすことが多い人

p37 問20 現在のくらしで不安に思っていること 一部修正
「12.新型コロナウイルス感染症の影
響」を「感染症のまん延」に修正

p38 問22 悩みや心配ごとを相談できる人や場所の有無

p39 問22-１ 相談相手や場所がない理由

p37 問21 安全で安心なまちづくりに必要だと思うこと

p44 問27 自分らしい最期を迎えるための準備

p44 問27-1
自分らしい最期を迎えるために必要だと思う準
備

p45 問28
自分らしい最期を迎えることを具体的に考える
機会への参加意向

p45 問29 かかりつけの医療機関の有無

p30 問１７ 所有しているインターネット閲覧機器

p29 問16 高齢者のための優待サービス事業の認知度

p29 問16-１ 利用したことがある店舗の種類

p39 問23 振り込め詐欺の犯人から電話を受けた経験

7

※ 第９期調査報告書の該当頁（調査票はp169～に掲載）
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資料２-２

別冊※ 問番号 設問 設問 選択項目 内容

第10期アンケート案（変更箇所）第９期アンケート
見出し

p40 問24 振り込め詐欺の対策で行っていること

p40 問25 振り込め詐欺対策認知経路

p41 問26 運転免許証返納意思の有無

p43 問26-１ 返納意思がない理由

p46 問30（１） 社会参加の状況

- - 社会参加の活動頻度 資料２-３（２）参照

p47 問30（２） 社会参加の今後の意向

p47 問30-1
社会参加の活動をしやすく（続けやすく）なる条
件

p48 問30-２ 活動したいとは思わない（できない）理由 一部削除
「10.新型コロナウイルス感染症の影
響」を削除

p49 問30-３ 就労するうえで重視すること

p49 問30-４ 就労している（したい）日数

p50 問31 興味を持っていること

p51 問32 地域のボランティア活動への参加意向

p52 問32-１
ボランティア等で支える側として参加したい（し
ている）活動

p52 問33
ボランティア等へ支えられる側としてお願いした
い（している）内容

p53 問34 成年後見制度の認知度

p53 問35 成年後見制度の利用・相談窓口の認知度

p54 問35-１ 知っている相談窓口 一部修正 名称の軽微な修正

p54 問36
防災無線による行方不明の高齢者等の市民へ
の呼びかけについての考え

p55 問37 住まいの種類

p55 問37-１ 住宅の利用予定

p56 問38 大きな災害に備えた対策

p56 問39
災害時や緊急時に身近で手助けしてくれる人
の有無

p58 問39-１ 災害時や緊急時に身近で手助けしてくれる人

p58 問39-２ 避難行動要支援者支援制度の認知度

p59 問40
防災行政用無線（屋外スピーカー）の放送内容
の聞こえ方

p59 問41
防災行政用無線の放送内容や防災情報の入
手手段

一部修正 名称の軽微な修正

p60 問41-1 防災情報入手に使用しているもの 一部修正 〃

p61 問43 介護保険の所得段階区分 一部修正 所得段階の対象年度の修正

p62 問44 介護保険料の納付額の印象

p65 問48 家族介護の状況

p66 問49 介護が必要となったときの介護予定者の有無

p66 問49-1 主な介護予定者

p67 問49-2 主な介護予定者の年齢

p67 問49-3 主な介護予定者の同居の有無

p68 問50 介護が必要となったときに希望する介護

p68 問50-1 自宅等の介護対応度

p64 問46 生活の情報源

p65 問47
市からの介護保険や高齢者福祉に関する情報
源

p63 問45 地域包括支援センターの認知度

p64 問45-1 地域包括支援センターの利用状況

p61 問42 在宅ケア相談窓口

13 自由回答 p69 問51
高齢者福祉サービスや介護保険サービスにつ
いての要望や意見

7
（続）

日常生活

新設

8 社会参加

介護保険12
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11 防災
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資料２-２

②要介護・要支援認定者個別調査（在宅）

別冊※ 問番号 設問 設問 選択項目 内容

ｐ76 資格喪失や施設入所の有無

ｐ76 調査回答者

ｐ76 本人に代わって記入した理由

p77 問1 性別

p77 問2 年齢

p77 問3 家族構成

p78 問3-1
30分以内に駆けつけられる子どもや親族の有
無

p78 問4 居住地区

p80 問6 外出頻度

p80 問6-1 外出しない日に過ごすことが多い人

p81 問7 日常生活の中で不自由を感じること

p83 問10 悩みや心配ごとを相談できる人の有無

p84 問10-1 悩みや心配ごとの相談先

p84 問10-2 相談できる人がいない理由

p85 問11
民間事業者によるサービス（家事代行等）の利
用状況

p85 問11-1 利用している民間事業者によるサービス

p82 問8 かかりつけの医療機関の有無

p83 問9 在宅医療サービスの利用状況

p88 問16 自分らしい最期を迎えるための準備

p89 問16-1
自分らしい最期を迎えるために必要だと思う準
備

p89 問17
自分らしい最期を迎えることを具体的に考える
機会への参加意向

p79 問5 高齢者のための優待サービス事業の認知度

p79 問5-1 利用したことがある店舗の種類

p86 問12 振り込め詐欺の電話を受けた経験

p86 問13 振り込め詐欺の対策で行っていること

p87 問14 振り込め詐欺対策認知経路

p87 問15 運転免許証返納意思の有無

p88 問15-1 返納意思がない理由

p90 問18 住まいの種類

p90 問18-1 今後の住宅（持ち家）の利用予定

p91 問19 大きな災害に備えた対策

p92 問20
災害時や緊急時に身近で手助けしてくれる人
の有無

p93 問20-1 災害時や緊急時に身近で手助けしてくれる人

p93 問20-2 避難行動要支援者支援制度の認知度

p94 問21 地域への情報提供の同意

p94 問21-1 情報提供に同意していない理由

p95 問22 主な介護者

p95 問23 主な介護者の年齢

p96 問24 主な介護者との同居の有無

p96 問25 主な介護者のこれまでの介護期間

p97 問26 主な介護者が行っている介護等の内容

- - 主な介護者の週あたりの介護頻度 資料２-３（３）参照

p97 問27 主な介護者の１日あたりの介護時間

p98 問28 主な介護者を取り巻く状況

※ 第９期調査報告書の該当頁（調査票はp181～に掲載）
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資料２-２

別冊※ 問番号 設問 設問 選択項目 内容

第10期アンケート案（変更箇所）
見出し

第９期アンケート

p98 問29
家族や親族の中で過去に仕事を辞めた人の有
無

p99 問30 主な介護者の勤務形態

p99 問30-1 主な介護者の勤務形態の調整等

p100 問30-2
仕事と介護を両立するために効果的だと思う支
援等

p101 問30-3 働きながら介護を続けることの今後の見込み

p102 問31 主な介護者が不安に感じている介護等

p103 問32 主な介護者の相談先

p104 問34 要介護認定を申請した理由

p105 問35 要介護度

p105 問36
市からの介護保険や高齢者福祉に関する情報
源

p106 問37 介護保険サービスの利用状況

p106 問37-1 利用している介護サービスの種類

p107 問37-1-1 福祉用具購入や住宅改修の効果

p107 問37-1-2 福祉用具購入や住宅改修の内容の適切さ

p108 問37-2 介護保険サービスを利用していない理由

p108 問38 施設等への入所・入居の検討状況

p109 問38-1 入所希望時期

p109 問38-2
入所・入居の申込みをしている（申し込みをした
い）施設等

p110 問39 介護保険サービスを利用したことによる変化

p110 問40 介護保険サービス提供事業者の満足度

p111 問40-1
介護保険サービス提供事業者に不満を感じた
理由

p111 問41 今後利用したい介護保険サービス

p112 問42 介護保険の所得段階区分 一部修正 所得段階の対象年度の修正

p112 問43 介護保険の納付額について

p113 問44 今後介護を受けたい場所

p113 問45
受けている介護保険サービスと医療機関との連
携状況

p104 問33 在宅ケア相談窓口の認知

- - 認知機能の状況 資料２-３（１）参照

- - 認知症を打ち明けることができるか 〃

- - 身近に認知症の人がいるか 〃

- - 認知症の人の意見が尊重されているか 〃

p114 問46
介護保険サービス以外の地域の支えによる支
援

p115 問46-1 受けている地域の支え合いによる支援

p115 問46-2 地域の支え合いによる支援の提供者

p116 問47 地域の支え合いによる支援で希望するサービス

9 自由回答 p117 問48
高齢者福祉サービスや介護保険サービスにつ
いての要望や意見
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資料２-２

③要介護・要支援認定者個別調査（施設）

別冊※ 問番号 設問 設問 選択項目 内容

入所施設 ｐ122 入所している施設について

ｐ122 問1 性別

ｐ123 問2 年齢

ｐ124 問3 相談者の有無

ｐ124 問3-1 悩みや心配ごとの相談先

ｐ125 問4
有料老人ホーム・グループホーム入居者の在宅
医療サービス利用状況

ｐ126 問5 要介護認定を申請した理由

ｐ126 問6 要介護度

ｐ126 問7 施設入所の決定者

ｐ127 問8 施設入所の理由

ｐ128 問9 施設サービスの満足度

ｐ129 問9-1 施設サービスに不満を感じている内容

ｐ130 問10 部屋の定員数

ｐ130 問10-1 個室への移動希望の有無

ｐ130 問10-1-1 個室へのに移動を希望しない理由

ｐ131 問11 介護保険の所得段階区分 一部修正 所得段階の対象年度の修正

ｐ132 問12 介護保険の納付額について

ｐ132 問13 今後の生活の場についての考え

ｐ133 問13-1 生活の場を移したい施設の種類

ｐ133 問13-2
在宅生活をする場合に必要となる介護保険
サービス

ｐ134 問13-3
在宅生活をする場合にあれば良いと思う地域の
サービス

4 自由回答 ｐ135 問14
高齢者福祉サービスや介護保険サービスにつ
いての要望や意見

※ 第９期調査報告書の該当頁（調査票はp195～に掲載）

第10期アンケート案（変更箇所）
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資料２-２

④介護予防・日常生活圏域ニーズ調査

別冊※ 問番号 設問 設問 選択項目 内容

ｐ143 （1） 性別

p143 （2） 年齢

p144 （3） 介護度

p144 （4） 居住地区

p145 （1） 家族構成

p145 （2） 介護・介助の必要性の有無

p146 （3） 現在の経済状況

p147 （1） 手すりや壁をつたわらず階段を昇る

p147 （2） 何もつかまらず椅子から立ち上がる

p148 （3） 15分位続けて歩く

p148 （4） 過去１年間に転んだ経験

p148 （5） 転倒に対する不安

p149 （6） 外出頻度

p149 （7） 昨年と比べた外出回数

p149 （8） 外出の控え

p150 （８）- ➀ 外出を控えている理由

p150 （９） 外出の際の移動手段

p151 （1） 身長・体重

p152 （2） 固いものの食べにくさ

p152 （3） お茶や汁物でむせること

p152 （4） 口の渇き

p153 （5） 歯の本数と入れ歯の利用

p153 （6） ６か月間の体重減少

p153 （7） 人と食事を共にする頻度

p154 （1） 物忘れ

p154 （2） 乗り物を使った１人の外出

p154 （3） 自分で食品・日用品の買い物

p155 （4） 自分で食事の用意

p155 （5） 自分で請求書の支払い

p155 （6） 自分で預貯金の出し入れ

p156 （1） 地域活動活動頻度

p157 （2） グループ活動参加意向

p157 （3） グループ活動参画意向

p158 （1） 心配事や愚痴を聞いてくれる人

p158 （2） 心配事や愚痴を聞いてあげる人

p159 （3） 病気で寝込んだら看病や世話をしてくれる人

p159 （4） 病気で寝込んだら看病や世話をしてあげる人

p160 （5） 友人・知人と会う頻度

p160 （6） １か月間に会った友人・知人の数

p161 （7） よく合う友人・知人

p162 （1） 現在の健康状態

p162 （2） 現在の幸福度

p163 （3） １か月間抑うつ経験

p163 （4） １か月間意欲減退経験

p163 （5） 喫煙状況

p164 （6） 罹患状況

p165 （1） 認知症の有無

p165 （2） 認知症の相談窓口の認知

※ 第９期調査報告書の該当頁（調査票はp201～に掲載）
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見出し
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