
 

 
 

第 10 期高齢者福祉計画・介護保険事業計画策定に係るアンケート調査について 

 
１ アンケート調査の概要 

（1）目的 

  本アンケート調査は、高齢者の日常生活や健康状態、社会参加や介護予防事業への参加

状況、介護実態や介護保険サービスに対する認識等を把握し、第 10 期計画（令和９～１１

年度）策定に向けた基礎資料とすることを目的としています。 

（2）調査期間 

令和７年 11 月中旬から 12 月上旬（２～３週間程度） 

（3）調査方法 

令和７年 10月１日を基準日として、（4）に掲げる対象者を無作為抽出し、郵送配布／郵送回収

の方法でアンケート調査（無記名）を行います。 

（4）アンケート種別及び対象者 

※ 上記のほか、介護サービス事業所を対象に実態把握を行う予定。 

 

 

２ アンケート設問（案） 資料２－２ 資料２－３ 

今回のアンケート調査では、過去データとの比較を通して、正確に経年変化を把握するため、前

回のアンケート調査の設問項目を基本として、必要な見直しを行いました。 

 

【主な見直し内容】 

○ 「認知症に関する理解」及び「認知症の人の意思の尊重」に関する設問を追加しました。 

（資料２－３（１）関係） 

○ 「社会参加の活動量」及び「週あたりの介護頻度」に関する設問を追加しました。 

（資料２－３（２）（３）関係） 

○ その他、新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行したことに伴う選択項目の修正・削除及

び一部の選択項目の名称等について軽微な修正を行いました。 

 

３ 今後のスケジュール 
１１月～１２月 アンケート調査の実施 

１２月～ ２月 アンケートの集計、報告書の作成 

３月 アンケートの集計結果等の報告（第２回推進委員会） 

 

以上 

アンケート名 対象者（数） 

① 一般高齢者個別調査 
要介護・要支援認定者を除く、満 65 歳以上の方 

（2,250 人） 

② 要介護・要支援認定者個別調査 

（在宅） 

要介護・要支援認定者のうち、在宅で生活している方 

（2,875 人） 

③ 要介護・要支援認定者個別調査 

（施設） 

要介護・要支援認定者のうち、施設サービス等を利用して

いる方 （500 人） 

④ 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 要介護認定者を除く、満 65歳以上の方 （2,375 人） 

資料２－１ 


