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過酷な現場で活動する救助隊による「消防士体幹トレーニング」

動画で「消防士体幹
トレーニング」

続きはこちら

消防総務課☎（85）9940

　９月１日は「防災の日」、9日は「救急の日」。 火災、急病、

事故などが起きたとき、 住民と消防・救急をつなぐのが

119番通報です。 その舞台裏ではさまざまな役割の消

防職員が、 命を守るための活動を行っています。 日々奮

闘する消防の活動について知り、 防火対策や救急車の

利用方法などについて考えてみませんか（2面に続く）。


