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過酷な現場で活動する救助隊による「消防士体幹トレーニング」

動画で「消防士体幹
トレーニング」

続きはこちら

消防総務課☎（85）9940

　９月１日は「防災の日」、9日は「救急の日」。 火災、急病、

事故などが起きたとき、 住民と消防・救急をつなぐのが

119番通報です。 その舞台裏ではさまざまな役割の消

防職員が、 命を守るための活動を行っています。 日々奮

闘する消防の活動について知り、 防火対策や救急車の

利用方法などについて考えてみませんか（2面に続く）。
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9/6（土）～9/15（月）10日間

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

　「火災 ・ 救急は119番」ですが、 「電話がつながった後」のことを知っていますか。

通報を受けて消防車や救急車に出動指令を出す指令情報課、 火災や災害現場で指揮

を執る警備課、 火事を未然に防ぐ予防課。 それぞれの活動について聞きました。

消防総務課☎（85）9940

消防士長　筒井祐太

　予防課は火災を防ぐプロです。新しい建物や店舗、

工場などが消防法に適合しているか調べる立入検

査の他、地域や建物のオーナーに、防火管理の指導

や火の取り扱い、危険物の保管方法についてアドバ

イスを行っています。 さらに、学校・会社・地域での

避難訓練や消火訓練の支援なども行います。

　災害現場には、火を消す消防隊（水難救助隊も兼

務）、現場の最前線で活動する救助隊、けがや病気の

方を処置しつつ、病院に搬送する救急隊などの部隊

が集結し、消火や人命救助活動が同時に行われます。

そこで全体の状況を把握し、部隊に的確な指示を出

すのが指揮隊です。 また、火災現場を調査し、原因の

究明も行います。

　茅ヶ崎市・寒川町全域からの119番通報を消防指令

センターで受け、消防車や救急車を現場に送り出しま

す。 動揺している通報者から、必要な情報を正確に聞

き出す大切な役割を担当。 1日約60件、年間2万件

以上の通報に24時間365日体制で対応しています。

　条例で定める寝室や階段などには、住宅用火災警報器

の設置が義務化されています。 10年ほど前に多くの建

物に一斉に設置されましたが、今その交換時期を過ぎ

ている物件が増えています。 いざという時、電池切れ

で火災に気付けず、逃げ遅れることのないよう交換しま

しょう。

　火災予防の基本は日常の「火を出さない意識」です。

例えば、「コンロのそばから離れない」「コンセントはたこ

足配線にしたり、周りにほこりを溜めたりしない」「消火器

の場所や使い方を確認しておく」などです。 消火活動や

救助活動は最後の砦。予防こそが人命救助の最前線です。

　焼け跡から火災原因を特定するために、鑑識では超音

波カッターや電子マイクロスコープなどを使って細かく

調べます。 最近増えている火災原因の一つがリチウムイ

オン電池です。 充電器付きの家電などに使われていて、

強い衝撃を加えると発火します。 実際、分別しないで捨

てられてしまったために、ごみ収集車が燃えたこともあ

ります。

　市 HPや茅ヶ崎市消防本部公式インスタグ

ラムなどで情報を提供していますので、ぜひ

チェックしてください。

　通報者が少しでも落ち着けるように、なるべく単純な

回答で済むような質問を心掛けています。 情報の中で、

最も重要なのは「場所（住所）」です。 急病などで話すの

が困難な方や屋外からの通報の場合、住所の特定に時

間を要することも少なくありません。 来年度、導入予定

の新システムでは、携帯電話の位置情報を活用して正確

な場所を特定し、より迅速な出動指令が可能になります。

　現在9隊の救急隊が出動していますが、緊

急性の低い救急車の利用が増加しています。

本当に必要な人への到着が遅れないよう、緊

急時以外は＃7119（下記）を活用するなど

救急車の適正利用をお願いします。

住宅用火災警報器は10年で交換を

リチウムイオン電池の火災が急増

新システム導入で場所の特定がスムーズに

消防長　大柳誠二

予防課本署警備第二課（指揮隊）指令情報課

消防設備は
設置して終わりでは
なく、 定期的に使え

るか点検を

火災現場
近隣の方は窓を
閉め、指示に従っ

て避難を

通報時の
ポイントは

「落ち着いて質問
に答えて」

消防士長　佐野健
た け し

翔消防司令　秋庭広
ひ ろ お

男

活動内容活動内容活動内容

　消防に興味を持ってもらう

取り組みにも力を入れてい

ます。 11月開催のちがさき

消防防災フェスティバルで

は、子どもたちが楽しみなが

ら消防に触れられます。 イ

ンスタグラムは多くの方から

反響があり、職員のモチベー

ションにもつながっています。

もっと消防を知りたい 茅ヶ崎市

消防団員募集

　普段は本業を持つ約

400人の団員が「自分た

ちの地域は自分たちで守

る」という熱

い思いで活動

しています。

茅ヶ崎市消防本部

公式インスタグラム

　消防本部の取り組

みやリアルな活動の

様子、 生活に役立

つ情報を

発信して

います。

マイナ救急

実証事業実施中

　救急搬送時、 マイナ保険証を

活用して病歴などを確認し、

より円滑に医療機関へ搬送す

る取り組みを行っ

ています。 2026

年3/31（火）まで。

救急車を呼ぶか迷った時は

＃7119（かながわ救急相談センター）

救急医療相談、 医療機関案内を実

施。 24時間365日受け付け

＃8000（かながわ小児救急ダイヤル）

毎日18時～翌8時受け付け

※6面参照

動画も
チェック 分別方法
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

　コミュニティホールは、 市民の集いと交流に役立てるために設置され

たものです。 大集会室や会議室などさまざまな広さがあり、レセプショ

ンや講演会、 パーティ、 会合など多目的に利用できます。

❶ 利用者登録（電子申請可）

❷ 仮予約（公共施設予約システム）

❸ 本申請（電子申請可）

❹ 金融機関窓口で支払い

（電子申請はクレジットカード可）

❺ 使用日当日にコミュニティホールへ

コミュニティホールの登録 ・ 申請がスマホでも

講演会や会合などに利用を
資産経営課☎（81）7117

６階　大集会室５階　Ａ・Ｂ会議室

コミュニティ

ホール

場所 区分 使用料

分庁舎6階
集会室1または集会室2 各5230円～（各7840円～）

大集会室【集会室1・2を1室使用】 1万470円～（1万5700円～）

分庁舎5階
A会議室またはB会議室 各1460円～（各2190円～）

A・B会議室を1室使用 2920円～（4380円～）

※（　）内は市外の方の使用料　※第４火曜日、 年末年始（12/28～1/3）他、 臨時休館あり

利 用 の 流 れ 　
　次の❶～❸は資産経営課窓口の他、 スマートフォン

やパソコンでも手続きできます。

　市内には世界に誇る製品

や、最先端技術を生み出す

企業が実は数多くあるのを

ご存じですか。 企業の知ら

れざる匠の技に迫ります。産業観光課☎（81）7144

低音を響かせ、バンドサウンドの土台を担う

ベース。 茅ヶ崎でそのベースを製作し、注目

を 集 め て い る の が 新 進 気 鋭 の 工 房「s
サ イ テ ィ ア ス

aitias 

g
ギ タ ー ズ

uitars」です。 木材の切り出しから塗装、パーツ

の取り付けまでを一貫して行い、年間20本ほどの

オーダーメイドを手がけています。 日本人の体形

に合うよう通常より0.75インチ（約2センチ）短く

設計され、美しいシングルカットのボディなど、齊

田さんのこだわりが詰まった一本に。 プロからの

支持も厚く、人気ベーシスト「わかざえもん」さんも

愛用。 海外展示会にも出展するなど、世界中の音

楽ファンにその名が広がりつつあります。 茅ヶ崎

発の匠の技が響かせる低音に、今後も注目です。

ココが
すごい

プロも惚れ込むサウンド

茅ヶ崎発の匠ベース

代表の齊田さん

「楽器を手にする人はもち

ろん、販売に携わる全ての

人が愛着を持てる製品を

目指しています」

saitias guitars　

わかざえもん
photo by Hiroe Yamauchi

市民の活動だより　

ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88)7546

活動日  （幼稚園～小学生）土曜日１２時～14時、

　　　　　　（中学生以上）火曜日19時～２１時

場所  茅ヶ崎小学校体育館、 市総合体育館

問合  ☎090（4454）9244 鈴木

　茅ヶ崎バトン協議会から生まれたチーム

で、 1997年に結成しました。 市内外の

イベントに積極的に参加しており、 バトン

だけではなく、 ツーフラッグやポンポンも

練習しています。

湘南茅ヶ崎

マリンバトン

鈴木まさみ　代表

おそろいの衣装で練習の成果を披露

　地域の活性化と青少年の健全育成を目指し、 幼稚園生から大人まで楽し

く活動するバトンクラブです。現在は個性豊かな女の子たちが中心ですが、

男の子も大歓迎。 基礎を大切にしながら難しい技にも挑戦し、 できた時の

達成感を味わえます。 学校とは違う仲間と出会い、 心も体も成長できます。

大岡祭やビーチフェスにも出演し、 今は秋の文化祭「洋舞の会」に向けて練

習中。 見学・体験はいつでもOK。 まずはバトンを回してみませんか？

バトンで心も体も成長

インスタグラム

　９月１日の防災の日に合わせ、 市内協力店で「ちがさき備えるフェア」

を開催。 防災グッズの販売や防災に役立つ資料の配布・パネル展示を

行います。 発災時は普段必要なものが手に入りにくくなるため、 その

ときに安心して生活できるよう、 今のうちに備えておきませんか。

期間 8/27（水）～9/7（日） 場所 市内協力店（市 HP参照）

被災後の生活、 イメージできていますか？

「ちがさき備えるフェア」開催
防災対策課☎（81）7127

備えるフェア

災害時、断水などで

家庭のトイレが使え

なくなることがあり

ます。トイレは水や

食料より早く必要に

なります。簡易トイ

レなどを１人あたり

３５回（７日）分備え

ておきましょう

34.4%

30.6%

28.6%

27.1%

33.3%

5.8%

熊本地震

東日本大震災

阪神淡路大震災

3時間以内 6時間以内 それ以上

38.5%

36.1%

65.7%

地震後、 何時間でトイレに行きたくなった？

インスタグラム

で防災クイズ

に挑戦！
出典 ： 特定非営利活動法人日本トイレ研究所

※グラフは元データに基づき、 特定の項目を抽出して作成

vol.3
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

ちがさき健康チャレンジ

アプリで楽しく運動習慣

△

交通事故73〈365〉 

△

交通事故死者0〈2〉 

△

交通事故負傷者76〈398〉 

△

犯罪発生（6月の件数）133〈703〉 いずれも暫定値△

火災2〈36〉 

△

救急車の出動1653〈10336〉
交通事故・犯罪発生・火災・救急件数

7月の件数〈2025年の累計〉

健康チャレンジ

　スマートフォンアプリを使って、気軽に運動習慣を身に

付けませんか。 今年度は「個人部門」の他に「グループ部

門」がスタート。 楽しく運動にチャレンジして、素敵な商品

をゲットしよう。 市内在住・在勤・在学の18歳以上が参加

できます。

「個人部門」賞品

1.アプリをダウンロード

　 ス マ ー ト フ ォ ン に「 マ イ

M
ミ

E-B
ビ ョ ウ

YOカルテ」をダウン

ロード。 利用登録をする。

3.部門を選択

　「個人部門」または「グルー

プ部門」を選択。 グループ

部門は、事前に代表者が市

HPでグループ参加を登録。

株式会社ファーマーズ・フォ
レスト（道の駅湘南ちがさき）
プレンティーズドライブイン
ソフトクリーム
「湘南ちがさきMILK」

合同会社 中丸屋商店
好きな米５㎏

株式会社 なんどき
湘南名物　茅ヶ崎メンチ

Breadstudio mog
茅ヶ崎「海の和」食パン

エトアール洋菓子店
ここは、茅ヶ崎！
サザンサブレ

有限会社 北村水産
釜揚げしらす

キッチンうまいける
オレの胡椒湘南ゴールド

有限会社 湘南ちがさき屋十大
茅ヶ崎しらすせんべい

小林の落花生
えびのり・イカピーナ

日本精麦株式会社
大麦めん（つゆ入り)

オーガニックガーデン
茅ヶ崎
コルテッツァチーズケーキ

野天湯元 湯快爽快 
ちがさき
入館招待券

株式会社グッドイズグッド
ギョサン　湘南ネイビー

茅ヶ崎FM
バンパーステッカー

HosoiiSurf&Sports
SUPフィッシング
体験スクール無料券

大塚製薬株式会社
カロリーメイト ゼリー　
アップル味

明治安田生命保険
相互会社
鎌倉豆づくし

湘南ユナイテッドBC
試合観戦チケット

※市は大塚製薬株式会社・明治安田生命保険相互会社と健康づくりに関する包括協定を結んでいます

参加方法

申込 10/1（水）まで

期間 10/1（水）～31（金）

　3～6人のグループを組み、期間中の

グループ総歩数を基に、1日あたりの

平均歩数/人で競い合います。 優勝グ

ループには人数分の賞品をプレゼン

ト。 また、平均6000歩/日を超えたグ

ループには抽選で賞品が当たります。

NEW

※�アプリの利用は無料ですが、 通信料は個人負担です

申込 11/30（日）まで

ポイント獲得期間 

9/1（月）～11/30（日）

　歩数や健康情報の入力など

でポイントを貯めると、ポイン

ト数に応じて抽選で下記の賞

品が当たります。

個人部門 グループ部門

保健所健康増進課☎(38）3331

2.キャンペーンに参加

　キャンペーンバナーをタッ

プし、ちがさき健康チャレン

ジを選択。

大塚製薬株式会社
カロリーメイト ゼリー　
アップル味

「グループ部門」賞品
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

最新の中止情報などは市 HPまたは各問い合わせ先へ
　本紙掲載のイベントなどは8/12時点の情報とし、 急遽中止 ・ 延期 ・ 内容変更になる場合があります。 詳細は市 HP 、 または各問い合わせ先へご確認ください。

セミナー

日時  9/30（火）10時～11時 

場所  市役所本庁舎会議室４・５

講師  健康増進課管理栄養士

対象  概ね７４歳以下40人〈先着〉 

申込  9/1（月）～26（金）

　9月は食生活改善普及運動月間です。 高血圧予防のカギは、毎日の食生活にあります。 減塩してもおいしく食べ

られる工夫を取り入れて、健康寿命を伸ばす食生活を心掛けましょう。

　健康診断の結果を踏まえ、食生活改善を中心とした健

康づくりをテーマにセミ

ナーを行います。 血圧や

血糖値、血中脂質などの

数値が気になる方や、生

活習慣病予防を考えてい

る方におすすめです。

おいしく
減塩する

コツ

高
血
圧予防で健康に

！

男性 女性

現状値 10.7ｇ 9.1ｇ

目標量 7.5ｇ未満 6.5ｇ未満

1日の食塩摂取量の目標

※現状値は2023年「国民健康・栄養調査」より
※目標量は日本人の食事摂取基準（2025年版）より

※�厚生労働省「知っていますか？食塩のとりすぎ問題」
より

料理に含まれる塩分量（目安）

★ラーメン１杯…6.0～7.0g
★みそ汁１杯…1.5g　★天ぷらうどん１杯…4.9g

減塩ポイント

　買い物や調理など、シーン別で

工夫できる減塩ポイントを紹介します。

食生活改善セミナー

★栄養成分表示を見て、塩分の量を確認

商品を購入時

★�だしのうま味、酢やかんきつ類の酸味、香味野菜や 

香辛料を利用し、減塩の物足りなさを補う

調理の時

★�食品の味を確認してから調味料を使用する、調味料は 

かけるよりつける、麺類の汁をできるだけ残す

★�主食（ごはん・パン・麺など）、主菜（肉・魚など）、副菜

（野菜・きのこなど）をバランスよく食べる

　�※野菜に多く含まれるカリウムには、体内の余分な

塩分を体の外に排出する働きがあります

食べる時 昨年も多くの人が参加

小さじ1杯の塩分量（目安）

食塩 濃口しょうゆ 米みそ

6ｇ 0.9ｇ 0.7ｇ

　COPD（慢性閉塞性肺疾患）は気管支・肺胞が炎症し、咳や痰、息切れ

などの症状が現れ呼吸が苦しくなる病気で、肺の生活習慣病といわれ

ています。 進行すると少し動いただけでも息切れし、日常生活に支障を

来します。 主に喫煙が原因で、早期発見・治療で症状を軽減することが

可能です。 気になる症状があれば、早めに医療機関を受診しましょう。

その息切れはCOPDかも

肺の生活習慣病に注意
保健所健康増進課☎（38）3331

COPD

COPDの主な症状 普段の生活で気をつけたいこと

■ 咳と痰

慢性的に咳や痰が出ます。 特に朝起

きた直後に悪化することがあります

■ 息切れ

坂道や階段を上る時などに息切れを

感じます。 進行すると、安静時にも

息切れを感じます

■ 喘
ぜんめい

鳴 

呼吸をする際に「ヒューヒュー」「ゼー

ゼー」といった笛のような音がします

■ �気になる症状があれば医療機関

（呼吸器内科）を受診

特に喫煙習慣がある40歳以上の

方はリスクが高いため、早めの受

診が大切です

■ 禁煙

禁煙するのに遅すぎることはあり

ません。 病気の有無を問わず、健

康改善効果が期待できます

■ 1日3食、バランスの良い食事

■ 適度な運動習慣

　医療機関が休診時に、地域医療センター

（茅ヶ崎3-4-23）で応急的な診療が受け

られます。 発熱や歯痛など体調に異変を感

じたら、迷わず受診してください。

地域医療
センター

診療日 平日・土曜日の夜間や日曜日・祝日※6面参照

問合 �【内科・小児科・外科】☎（38）7532　【歯科】☎（38）8667

【薬局】☎（38）5086

夜間 ・ 休日の急病は地域医療センターへ

予約不要で利用が可能に
保健所地域保健課☎（38）3314

地域医療センター

こんなときに受診を

発熱したが、

かかりつけ医が

休診

※�症状により救急病院を案内する場合があるため、�
内科・小児科・外科はなるべく事前に連絡してください

休日、歯が痛くて

仕方ない

夜間、子どもが

発熱した

保健所健康増進課☎(38）3331

胃に違和感、

嘔吐もあるが、

年末で医療機関が

休診
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 【自治基本条例における「職員の責務」の定義】　職員は、 この条例を遵守し、 市民全体のために働く者として、 公正かつ誠実に職務を遂行しな
ければならないことを規定しています。 （条例第１１条）� 問合 行政総務課☎（81）7110

　社会教育施設では、毎月さまざまな講座や教室が開講されています。詳細は市 HP参照

または各施設へお問い合わせのうえ、お申し込みください。 開講情報

社会教育施設からのお知らせ 急病のときは

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1	 ☎（52）1111

湘 南 東 部 総 合 病 院　西久保500	 ☎（83）9111

茅 ヶ 崎 徳 洲 会 病 院　幸町14-1	 ☎（58）1311

茅 ヶ 崎 中 央 病 院　茅ヶ崎2-2-3	☎（86）6530

地域医療センター（茅ヶ崎3-4-23）

医科　�☎（38）7532　　 歯科　�☎（38）8667

調剤薬局　☎（38）5086

内科 ・ 小児科 ・ 外科は可能な限り事前連絡をお願い

します。

※ �内科 ・ 小児科 ・ 外科の受付は各時間帯とも診療

終了の30分前まで

※ 調剤薬局:各科の診療日および診療時間に開局

かながわ救急相談センター（＃7119）
24時間365日

•急な病気やけがの対処法・救急車要請判断などの相談。

•受診可能な医療機関の案内� ☎045（232）7119

かながわ小児救急ダイヤル（＃8000）
毎日18時〜翌8時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、

看護師などによる電話相談� ☎050（3490）3742

小和田公民館 ☎（85）8755

うたの広場 9/17（水）10時～12時

子どもの広場　
人形劇と楽しい工作

10/4（土）10時～11時30分

支えてくれる
成年後見制度のしくみ

10/24（金）10時～12時

鶴嶺公民館 ☎（87）1103

インターネット被害
未然防止講座

10/2(木)10時～12時

古典文学講座  「源氏物語」
に描かれる子ども

10/4(土) ・5(日)
13時30分～15時30分

体幹を鍛える
ピラティス講座

10/13(月・祝)10時～11時30分

親子で秋の自然観察 10/19(日)9時40分～11時30分

松林公民館 ☎（52）1314

ぴよぴよアトリエ 9/24（水）10時30分～12時

普通救命講習会 9/27（土）10時～12時

呼吸のヨガ 10/23（木）11時～12時

季節を楽しむ大人の
折り紙（秋）（全3回）

10/8 ・ 15 ・22の水曜日
10時～12時

南湖公民館 ☎（86）4355

すまいるぱーく
ミニミニ乗り物集まれ

9/26（金）10時～12時

秋色ナチュラルリース 9/28（日）10時～12時

バレトン
運動不足解消プログラム

10/7 ・21・28の火曜日
10時～11時

知って安心 成年後見制度 10/15（水）14時～16時

香川公民館 ☎（54）1681

卓球開放 9/12（金）15時～17時

エンジョイリズム体操　
①60歳以上②親子

①10/9（木）、 11/7（金）10時～11時
30分②10/24（金）10時～11時15分

小出川で冬鳥ウォッチング
（全4回）

10/18、 12/13、 1/24の土曜日10時
～12時、 2/14（土）10時～15時30分

青少年会館 ☎（86）9961

青少年卓球開放 9月の土曜日13時～16時30分

サイエンスショー 10/5(日)10時～12時

親子盆栽教室 10/11(土)13時30分～15時

うみかぜテラス ☎（85）0942

ボサノバコンサート 9/11(木)14時～15時30分

80代を謳歌する健康講座 9/17(水)14時～15時

はじめてのウクレレ教室 9/19（金）13時～14時

製糸工場「純水館」の講演会

生糸でつながる小
こ

諸
もろ

と茅ヶ崎
9/20(土)13時30分～15時45分

図 図書館 ☎（87）1001  　香 香川分館 ☎（51）4946

おはなし会
①小さい子　
②小さい子～小学生　
③赤ちゃん

図①9/10（水）15時～15時30分
②9/6・13・27の土曜日15時～
15時40分③9/17（水）10時10分
～10時30分
香 ②9/20（土）14時～14時30分

③9/4（木）10時30分～11時

図 茅ヶ崎の民話上演
「甘沼のキツネ」他

9/20（土）14時～14時30分

図 赤ちゃんと家族で楽しむ
わらべうた

9/23（火・祝）10時～11時30分

日曜日・祝日・
年末年始
（12/29〜1/3）

内科
9時〜12時 ・
13時〜23時

小児科・外科 9時〜12時 ・
13時〜17時歯科は1/4まで

平日 ・土曜日 内科 ・小児科 20時〜23時

催し

保育のしごと就職相談会
茅ヶ崎・平塚・大磯・二宮合同開催
日時 9/6（土）13時30分～15時30分

場所 平塚市役所（平塚市浅間町）

問合 保育課☎（81）7173

ＮPO講座　広報の基本
日時 9/13(土)10時～12時

場所 ちがさき市民活動サポートセンター

講師 市川歩さん（株式会社ボンド）

定員 25人〈先着〉

申込 9/12（金）まで

ほか 費用500円

問合 ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88）7546

かけっこ＋運動遊びを楽しもう
日時 9/14（日）10時～11時30分

場所 TAC茅ヶ崎市屋内温水プール

講師 鈴木康介さん（日本体育大学准教授）

対象 小学1～4年生20人〈先着〉

申込 9/12（金）まで

ほか 費用990円

問合 TAC茅ヶ崎市屋内温水プール

☎（84）1144

講座 分かち合おう更年期
日時 9/17（水）14時～16時

場所 男女共同参画推進センターいこりあ

対象 市民など20人〈先着〉

申込 9/10（水）まで

問合 多様性社会推進課☎（81）7150

家庭でできるかしこい食中毒予防
日時 9/25（木）13時30分〜15時30分

場所 男女共同参画推進センターいこりあ

堀尾和孝のアコギ一本勝負
日時 9/27(土)13時30分～14時30分

場所 萩園いこいの里

定員 60人〈先着〉

申込 9/8（月）～26（金）

問合 萩園いこいの里☎（88）7513

コミセン祭り　①松浪②小出
日時 ①9/28（日）9時30分～15時30分

②10/5（日）9時20分～16時30分

問合 ①松浪コミセン☎（87）8855

②小出コミセン☎（54）6525

生活設計の講座 お金の終活
日時 9/30（火）14時～15時30分

場所 男女共同参画推進センターいこりあ

講師 秋山友美さん

（ファイナンシャルプランナー）

対象 市民など30人〈先着〉

申込 9/2（火）～19（金）

問合 消費生活センター☎（81）7130

高齢者の歩き方チェック教室
日時 10/1（水）9時45分～10時55分、

11時15分～12時25分

場所 総合体育館

対象 75歳以上各回20人〈先着〉

申込 9/1（月）〜

問合 保健所健康増進課☎（38）3331

危険物取扱者試験 受験準備講習会
日時 10/4（土）9時30分～17時

場所 市民文化会館

対象 危険物取扱者試験(乙種第4類)受験

予定者80人〈先着〉

申込 9/1（月）～10/3（金）

ほか 費用1万1000円

問合 予防課☎（85）9943

講師 木村凡さん（東京海洋大学名誉教授）

対象 市民など20人〈先着〉

申込 8/28（木）〜9/18（木）

問合 保健所健康増進課☎（38）3331

成人糖尿病教室
日時 9/25（木）14時〜16時

場所 市立病院 第2 ・ 3会議室

定員 50人〈先着〉

問合 市立病院病院総務課☎（52）1111

介護事業者のための業務改善セミナー
日時 9/26（金）13時30分〜15時

場所 役分庁コミュニティホール

対象 市内介護事業者30人〈先着〉

申込 9/19（金）まで

問合 介護保険課☎（81）7164

日本現代文学に描かれた
高齢者介護と家族
日時 9/26（金）10時～11時30分

場所 ①図書館②オンライン

講師 石田仁志さん（東洋大学名誉教授）

対象 中学生以上①40人②10人〈抽選〉

申込 9/18（木）までにオンラインで

問合 文化推進課☎（81）7148

小児アレルギー疾患勉強会
日時 9/27（土）15時～17時

場所 茅ヶ崎医師会館大会議室

講師 高増哲也さん（県立こども医療セン

ターアレルギーセンター副センター長）

定員 50人〈先着〉

申込 9/26（金）まで

問合 茅ヶ崎医師会☎（87）2731

測って学ぶオーラルフレイル
測定と誤

ご え ん

嚥予防
日時 10/9（木）10時～12時

場所 地域医療センター等複合施設

対象 市内在住の65歳以上の方30人〈先着〉

申込 9/1（月）～10/1（水）

問合 高齢福祉課☎（81）7163

シルバードライビングスクール
日時 10/14（火）10時～12時

場所 京急自動車学校（本村3-8-54）

対象 65歳以上で普通自動車免許を持つ

方10人〈先着〉

申込 9/1（月）～12（金）

問合 安全対策課☎（81）7128

官公庁オークション
日時 せり形式10/14（火）〜16（木）

入札形式10/21（火）まで

申込 9/11（木）～29（月）

ほか 詳細はKSI官公庁オークション HP参照

問合 資産経営課☎（81）7116

街頭労働相談会
働く上での問題解決に
日時 10/15（水）12時～18時

場所 茅ケ崎駅北口ペデストリアンデッキ

問合 産業観光課☎（81）7144

里山はっけん隊
日時 10/18（土）9時15分～12時

場所 県立茅ケ崎里山公園

申込 9/8（月）～19（金）

対象 小学生と保護者30人〈先着〉

問合 環境政策課☎（81）7176

くらしの情報
電話番号に局番がないものは全て市内（0467）

明記のないものは費用無料。 申し込み方法や持ち物など詳細は市 HP 参照またはお問い合わせください。

オンラインの記載がある場合は、 市 HPでタイトル名を検索し、 対象ページを参照

[凡例: 役 市役所  市民など市内在住・在勤・在学の方  ☎電話  メール  HP ホームページ] 市 HP

6 |　CHIGASAKI　 2025.9



 9/1（月）～10（水）　屋外広告物適正化旬間　看板などの屋外広告物の設置は、茅ヶ崎市屋外広告物条例などを遵守しなければなりません。改め
て屋外広告物の清掃や点検、補修をお願いします。 � 問合 景観みどり課☎（81）7182

定期的に開催している講座や検診など
市の講座ナビ

▲

知的障がい児・者ふれあい交流会
日時 10/18（土）7時45分〜19時

場所 市原ぞうの国（千葉県市原市）他

対象 市内在住で療育手帳をお持ちの方と

介助者35組（2人1組）〈抽選〉

申込 9/1（月）～19（金）

ほか 費用1万5000円（1組）

問合 茅ヶ崎手をつなぐ育成会☎（86）8083

人材不足解消セミナー
日時 10/24（金）14時～16時

場所 ロボリンク（藤沢市藤沢）

対象 市内事業者30人〈先着〉

申込 9/1（月）～10/17（金）

問合 産業観光課☎（81）7144

湘南アーバンスポーツフェスタ
日時 10/25（土）9時30分～11時30分

場所 鵠沼海浜公園H
ハ グ

UG-R
ラ イ ド

IDE PARK

（藤沢市鵠沼海岸）

内容 ①スケートボード②BMX

対象 市内・藤沢市・寒川町在住の小学生

①20人②10人〈抽選〉

申込 9/15（月・祝）までにオンラインで

問合 スポーツ推進課☎（81）7149

黒岩知事と県民との対話の広場
日時 10/27（月）17時30分～19時

場所 ひらしん平塚文化芸術ホール

（平塚市見附町）

定員 150人〈抽選〉

申込 10/20（月）までに県 HP からオンライ

ンで

問合 県湘南地域県政総合センター

企画調整課☎0463（22）9186

甲乙同時防火管理講習
日時 11/11（火）9時45分～16時55分

11/12（水）9時40分～16時45分

場所 シンコースポーツ寒川アリーナ

（寒川町宮山）

対象 防火管理者に選任予定の方60人〈先着〉

申込 9/29（月）～10/6（月）

ほか 甲種8000円　乙種7000円。 詳細

は一般財団法人日本防火・防災協会

HP参照

問合 一般財団法人日本防火・防災協会

☎03（6263）9903

生誕140年 山田耕筰作曲の赤とんぼを
みんなで合唱しよう
日程 2026年2/22（日）

場所 市民文化会館

対象 小学生以上100人〈先着〉

申込 9/1（月）～11/30（日）にオンラインで

ほか 事前練習あり(12月から月2回程度)

問合 文化推進課☎（81）7148

市総合体育大会
　①剣道②陸上③ソフトボール④バスケット

ボール（中学生）⑤弓道を10 ・ 11月に開催

します。

場所 ①④⑤総合体育館

②柳島スポーツ公園

③茅ヶ崎公園野球場他

問合 茅ヶ崎市スポーツ協会☎（82）7175

勤労市民会館 9月の就職・労働講座
　「応募書類の三大お悩み解決」「ステップ

アップを目指す仕事の進め方」、 他詳細は

会館 HPへ。

問合 勤労市民会館☎（88）1331

中途難聴者・中途失聴者向け
手話勉強会
日時 8月を除く第2 ・ 4金曜日

10時〜11時30分

場所 さがみ農業協同組合茅ヶ崎ビル

（新栄町13-44）

男女共同参画推進センターいこりあ

対象 中途難聴者・中途失聴者10人

ほか 費用年間3600円。 随時申し込み

問合 茅ヶ崎中途失聴難聴者手話勉強会

「一歩」 kiku429marine@gma

il.com松村

募集

市指定ごみ袋の広告
申込 9/1（月）〜30（火）

ほか 詳細は募集案内（役資源循環課で配

布中。 市 HPで取得も可）を参照

問合 資源循環課☎（81）7178

お知らせ

健康診査のご案内
　生活習慣病やフレイル予防のため健康診

査を受けましょう。 対象者へ8月中に受診

券シールを発送します。

期間 9/1（月）～11/30（日）

場所 実施医療機関

対象 後期高齢者医療保険被保険者、

40歳以上の生活保護受給者

問合 保健所健康増進課☎（38）3331

9/8（月）～19（金）
し尿及び浄化槽汚泥の汲み取り停止
　し尿処理施設寒川町美化センターの補修

工事に伴い、汲み取り作業を一時停止します。

問合 環境保全課☎（81）7177

9/21（日）～30（火）は
秋の全国交通安全運動実施期間
　「安全は心と時間のゆとりから」、 「高齢者

模範を示そう交通マナー」をスローガンに一

人ひとりが交通安全意識を高め、 交通事故

防止を徹底しましょう。

問合 安全対策課☎（81）7128

12月〜2026年4月 保育所入所申込
申込 10/14（火）〜11/10（月）

ほか 詳細はしおり（役保育課などで配布。

市 HP で取得も可）参照。 待機中の方

も2026年4月分の申請が必要

問合 保育課☎（81）7172

不要になったアロハシャツを回収中
　10/31(金)までに役環境政策課へ持参く

ださい。11/16（日）開催のちがさき環境フェ

アでリサイクルブースに出展します。

問合 環境政策課☎（81）7176

県平塚合同庁舎の移転
　庁舎建替工事のため、2026年1月から

2030年（予定）まで、 仮設庁舎（平塚市中

里50－1元平塚農商高校商業校舎）に移転

します。

問合 県湘南地域県政総合センター

企画調整課☎0463（22）2711

電気火災に注意
　コンセントなどは電気容量を守り、 タコ足

配線・電気コードの下敷き・束ねたままの

使用はせず、 定期的に清掃しましょう。

問合 予防課☎（85）9943

景観計画年次報告書の公開
　茅ヶ崎らしいまちづくりを進めるため景観

計画を策定し、 進捗状況の報告を行ってい

ます。

問合 景観みどり課☎（81）7182

寄付（敬称略）

　企業 ・団体 ・個人の方から寄付をいただ

きました。 心より感謝申し上げます。

〈子ども未来応援基金へ〉

△

匿名＝24万

6200円

〈市へ〉

△

大川一男＝土地（道路用地）

△

アク

ティオ株式会社＝フードドライブ支援物資

△

東邦チタニウム株式会社＝15万7531円

△

榊原正博＝サーフボード

△

株式会社伊藤園

湘南支店＝1万2464円

△

東横INN湘南茅ヶ

崎駅北口・東横INN茅ヶ崎市役所＝防災備

蓄品（歯ブラシ）

△

伊藤紀一郎＝市史資料

〈中学校13校へ〉

△

株式会社BiS代表取締

役　伊
い

禮
れい

門
じょう

悟＝書籍「夢を追う君たちへ～夢

が人生を創る～」39冊

行政のデジタル化に関する
アンケート

期間 9/17（水）まで

問合 デジタル推進課☎（81）7124

障がいのある方への理解に関する
アンケート

期間 9/26（金）まで

対象 市民など

ほか オンラインまたは

アンケート用紙（各

出張所や公民館な

どで配布）で回答

問合 障がい福祉課☎（81）7159

アンケ―トにご協力を

詳細はこちら

詳細はこちら

健康教室 ・ 検診
問合 　①保健所保健予防課

②保健所健康増進課

酒害相談員によるアルコール個別相談� ①☎（38）3315

日時 9/11（木）13時30分～16時 場所 保健所

対象 市内・寒川町在住でアルコール問題を抱える方と家族2組〈先着〉 申込 随時

がん集団検診 胃 大腸 乳 子宮頸がん� ②☎（38）3331

日時 10/18（土）8時30分～15時 場所 保健所 対象 40歳以上の方 40

歳以上の偶数歳の方 20歳以上の偶数歳の方で、 午前・午後各100人〈先着〉

申込 9/18（木）～10/8（水）

子ども ・ 子育て 問合 　こども育成相談課

ほめ方 ・ 叱り方の練習　ほしつ☆メソッド（2歳児）� ☎（81）7170

日時 10/9（木）10時～12時 場所 小和田公民館 対象 2歳児の保護者10人〈先

着〉 申込 9/25（木）まで ほか 託児6か月～未就学児〈申込制〉

ほめ方 ・ 叱り方の練習　ほしつ☆メソッド� ☎（81）7170

日時 10/30、 11/13・27、 12/11の木曜日10時～12時 場所 男女共同参画推

進センターいこりあ 対象 3～12歳の子どもの保護者8人〈先着〉 申込 10/16（木）

まで ほか 託児6か月～未就学児〈申込制〉。 個別事前説明あり

離乳食講習会� ☎（81）7171

日時 10/21（火）13時30分～14時20分 場所 地域医療センター等複合施設

対象 4か月～6か月児と保護者20組〈先着〉 申込 9/1（月）～10/20（月） ほか

第1子優先

文化 ・ スポーツ 問合 　 ③文化推進課

イスアク® （イスに座りながらストレッチ）� ③☎（81）7148

日時 9/11～2026年3/12の第2木曜日11時5分～11時50分 場所 ハマミーナ

まなびプラザ 定員 各回20人〈先着〉 講師 Ｍａｋｉさん（まなびの市民講師） 申込

各開催日の2か月前1日〜前日まで ほか 費用各回500円

ふれあい詩吟講座� ☎090（4537）1347藤間

日時 9/13・20・27の土曜日13時30分～15時30分 場所 ハマミーナまなびプ

ラザ 定員 10人〈先着〉 講師 藤間岳
がく

豊
ほう

さん（まなびの市民講師） 申込 各開催日前

日まで ほか 費用各回300円

フラワーアレンジメント� ☎（52）2135大塚

日時 10/10（金）13時30分～15時30分 場所 市民ギャラリー 対象 18歳以上5

人〈先着〉 講師 大塚千恵子さん（まなびの市民講師） 申込 9/1（月）～10/3（金）

ほか 費用3000円

高齢者
問合 　 ④高齢福祉課　　　　

⑤保健所健康増進課

ちがさきフレイルチェック� ④☎（81）7163

日時 9/24（水） 10/9（木）14時～16時 場所 松林公民館 松浪コミュニティ

センター 対象 市内在住の65歳以上20人〈先着〉 申込 9/22（月） 10/8（水）まで

高齢者のいきいき健康教室（講話と測定）� ⑤☎（38）3331

期間 10〜11月 場所 公民館（香川・松林・鶴嶺・南湖）・コミセン（松浪・高砂・小出・鶴

嶺東・小和田）・浜須賀会館・役・総合体育館・ハマミーナ・図書館 対象 75歳以上各回

15人〈先着〉 申込 9/10（水）～各開催日前日 ほか 各会場ごとに日程は異なります
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期間  9/2（火）～11/9（日）　

時間  10時～17時（入館は16時30分まで）

休館日 月曜日（祝日は開館、 翌日休館） 場所  美術館

観覧料 �一般800円（700円）、 大学生600円（500円）、

市内在住65歳以上400円（300円） ※ （　）内は

２０人以上の団体料金。 高校生以下、 障がいのある方と介護者は無料

11月1日号に掲載する2024年12月生まれのあ

かちゃんの写真を9/1（月）～30（火）〈必着〉で募集

します。 応募の詳細は市 HP をご覧ください。

とっておきの1枚を

市 HP で紹介中 　ハワイを紹介するテレビ番組でも

お馴染みの内野亮
まこと

さんと団員の

トークイベントです。

日時  �9/26(金)18時30分～20時

場所  �総合体育館　定員  �100人

ほか  �費用1000円。 記念品有り

問合  �茅ヶ崎・ホノルル姉妹都市

応援団事務局 

chigahono@shonan-1.

com

　約120年前のロンドンを舞台にした

川上音二郎・貞奴の復刻喜劇です。

日時  �9/27(土)・28(日) 

16時45分～17時45分

場所  �市役所前広場 定員 100人

ほか  �椅子席１０００円。 立ち見無料

問合  �音貞オッペケ祭実行委員会

事務局☎080(6729)8008

長谷川

姉妹都市応援団５周年のつどい

音貞オッペケ祭 野外劇 英旅行

日程  �10/12(日)・13(月・祝)

場所  �市民文化会館

内容  �茅ヶ崎市・寒川町在住の 

入選者の展示会

ほか  �オンライン作品展は11月から

問合  �М
えむおーえー

ОＡ美術館茅ヶ崎児童作品

展実行委員会☎(83)2500

ＭＯＡ美術館 茅ヶ崎児童作品展

赤ちゃんと一緒ni

ファミリーコンサート

　クラシック音楽などの生演奏 

鑑賞と助産師との相談会です。

日時  �10/6(月)9時45分、 11時

場所  �市民文化会館

対象  �赤ちゃん(0～3歳)と育児に

関わる方各回30組

ほか  �大人１０００円、 小学生まで

５００円(大人1人に赤ちゃん

1人無料)

問合  �湘南Liebe 

☎090(5515)4448三輪

市が応援するイベントや講習会2024年10月生まれ2024年10月生まれ

　クリエイターが集まり、育つまちを目指す茅ヶ崎市で

は、 取り組みの一つとしてプロから知識や経験を学

ぶ講演会を開催。 市内在住の小説家・鳴
なるかみ

神響
きょういち

一さん

が、 茅ヶ崎で執筆を続けること、 物語に登場する茅ヶ

崎の紹介、 構想や取材の執筆過程などを語ります。

普段は知ることのできない、 小説家の仕事をのぞい

てみませんか。

時間 9/28（日）14時～15時30分 場所 図書館 定員 60人〈抽選〉

申込 9/11（木）まで ほか 販売会・サイン会１５時３０分～１６時３０分

小説家 ・ 鳴神響一さんによる講演会

海辺の街で生まれる物語
文化推進課☎（81）7148

鳴神響一さん

申し込み

PROFILE

茅ヶ崎市在住。 ２０１４年『蜃気楼の如く』で第６

回角川春樹小説賞、 ２０１５年同作で第３回野村

胡堂文学賞受賞

主なシリーズ

『脳科学捜査官　真田夏希』（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）、

『神奈川県警「ヲタク」担当　細川春菜』（幻冬舎）、

『鎌倉署・小笠原亜澄の事件簿』（文藝春秋）、 『湘

南機動鑑識隊　朝比奈小雪』（徳間書店）など

　10月1日を基準日として全国一斉に国勢調査を実施します。 統計法

に基づき、 日本に住んでいるすべての人・世帯に回答の義務がある大

切な調査です。 9/20（土）から、 調査員が各世帯を訪問し、 調査書類

の配布と代表者の氏名をお尋ねしますので、 ご協力をお願いします。

問合 茅ヶ崎市 国勢調査コールセンター☎0570（07）5971

9/20（土）～30（火）

調査員が各世帯を訪問します
行政総務課

国勢調査

　｢子どもの今と未来をつなぐ大人のかかわり ～不登校・

引きこもりへの支援の在り方～」をテーマに、 講演会と情

報交換を行います。 不登校の児童や生徒の社会的自立、

学校への復帰に向けて、 一緒に考えてみませんか。

教育センター

日時 9/26（金）14時～16時15分 場所 青少年会館

講師 ヴィヒャルト千佳こさん（あすなろ教室スーパーバイザー、

臨床心理士） 定員 30人〈先着〉 申込 9/19（金）まで

不登校 ・ 引きこもり支援の講演会＆情報交換

教育センター☎(86）9963

　インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の定期予防接種を実施します。

実施医療機関に直接予約の上、 接種を受けてください。

期間 10/1（水）～2026年1/31（土） 対象 市内在住で次のいずれかに当てはまる

方①６５歳以上②６０歳～６４歳で心臓、 腎臓、 呼吸器または

免疫の機能障がいで身体障害者手帳１級を所持している

持ち物 �（①の方）マイナンバーカードなど、 住所・生年月日が分かるもの 

（②の方）身体障害者手帳

ほか 費用インフルエンザ２０００円、 新型コロナウイルス感染症５０００円

高齢者の予防接種費用を一部助成
保健所健康増進課☎(38）3312

『白樺』 日本における西洋美術の導入と広がり

武者小路実篤や岸田劉生に焦点
美術館☎（88）1177

　雑誌『白樺』は武
む

者
しゃ

小
こう

路
じ

実
さねあつ

篤らが西洋美術を紹

介した新たなメディアでした。 レンブラント作品

などを図版付きで評論するとともに、 画家の精

神性にも注目しました。 本展では表紙を多く手

がけた岸田劉
りゅうせい

生、 白樺派主催の展覧会や同時期

の美術雑誌も紹介します。

美術館

岸田劉生『白樺』

第10年3月号表紙

1919年　個人蔵

①手製本ワークショップ　②カード織りワークショップ

③近現代文学の専門家による講演会

　 「白樺とその周辺　明治末年の雑誌文化にみる美術の広がり」

　 講師　松本和也さん（神奈川大学教授）

※関連イベント詳細は美術館 HP で確認を

実施医療機関

にこにこ笑顔の
パワフル女の子

大お
お

木き 

千ち

蓬ほ

ち
ゃ
ん

10
月
30
日
生
　
本
村

藤
ふ
じ
ま
が
り曲 

一い
ち

嘉か

ち
ゃ
ん

10
月
4
日
生
　
美
住
町

起床5秒でご機嫌！
早起きボーイ

高
た
か
や
な
ぎ柳 

彩あ
や

佳か

ち
ゃ
ん

10
月
11
日
生

　
香
川

おにいちゃんが
大好き！

小お

川が
わ 

華は
な

ち
ゃ
ん

10
月
7
日
生

　
室
田

4000g超で産まれた
ぷくぷくガール！

海え

老び

沢さ
わ 

嗣つ
ぐ

晴は
る

ち
ゃ
ん

10
月
2
日
生

　
円
蔵

おやつ大好き！な
甘えんぼ怪獣です

堀ほ
り
う
ち内 

紬
つ
む
ぎ

ち
ゃ
ん

10
月
8
日
生

　
十
間
坂

にぃにに向かって一直線！
ニコニコの姫様
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茅ヶ崎市 HP

〒253-8686 茅ヶ崎市茅ヶ崎1-1-1

☎0467（82）1111　FAX 0467（87）8118

発行/茅ヶ崎市　　編集/広報シティプロモーション課　　発行日/毎月1日
この用紙は
古紙を含んでいます

市の人口と世帯（2025年8月1日現在）

人 　口▶　245,043人	 （前年同月比� 482減）

世帯数▶　109,141世帯	 （前年同月比�1,018増）
2025年（令和7年） 9月１日号

広報ちがさき No.1206
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