
令和７年度　香川公民館主催事業報告（７月）

1　子ども事業 R7.8.6現在

№ 計画事業名 実施事業名 方法 事　業　の　概　要 講師 開催日 対象 定員 参加実績 成果・課題

7 青虫くん紙人形を作ろう 青虫くん紙人形を作ろう 対面

型紙を使い紙人形を作り、人形劇を演じる。物を
作ることにより集中力を高める。劇として楽しめ
むだけではなく、子どもの知識や想像力を育て
る。

こっこ和田屋 R7.7.26(土) 3歳～小学生 8人 子ども10人（大人7人）

紙芝居で物語にひきこみ、絵本に登場する物を
作り、自分が作った作品で紙人形劇をやったこ
とで絵本に興味をもってもらうことができた。
未就学児もやる気を出し、楽しみながら挑戦し
ていた。学齢期前の子どもが参加しているため
講座の時間を考慮する必要がある。

2　家庭教育支援関連事業

№ 事　業　名 実施事業名 方法 事　業　の　概　要 講師 開催日 対象 定員 参加実績 成果・課題

3

（仮称）ゆったりグラヴィ
ティヨガ＆親子のフリース
ペース
（託児付き）

親子のほっとスペースつき！
ゆったりグラヴィティヨガ
（託児付き）

対面

蓄積した疲労を解消し、健康増進を図る。運動が
苦手な人も参加できるゆったりとした動きのエク
ササイズ。子育て中の方を対象に、託児つきとす
る。

黒田京子氏
R7.7.10(木)
Ⓐ10:00～11:00
Ⓑ11:10～12:10

就学前の子どもを
育児中の方

Ⓐ5人
Ⓑ5人

Ⓐ5人
Ⓑ5人

グラヴィティヨガでは身体に負担をかけないス
トレッチの順番、効果的にほぐす方法、日常取
り入れやすいワンポイント運動などを紹介。全
員が「リラックスできた、また参加したい」と
回答した。一方で親子のほっとスペースは利用
者が少なかった。最終的に満席になったが希望
者は多くない。子育て世代のニーズをリサーチ
する必要がある。

5　地域課題解決等事業

№ 事　業　名 実施事業名 方法 事　業　の　概　要 講師 開催日 対象 定員 参加実績 成果・課題

4
かがわ健康ウォーク（番外
編）

かがわ健康ウォーク（番外
編）
「水彩スケッチ散歩」
【連続講座】

対面

(番外編　水彩スケッチ）
ウォーキンング番外編として、スケッチしながら
ウォークを楽しむ。同じ目的を持った仲間づくり
の場とする。

小林幸信氏
①座学　R7.7.9(水)
②ｽｹｯﾁ　R7.7.10(木)

18歳以上 12人
①9人（経験者は任意参加）
②11人

楽しみながらスケッチポイントを探し自主的に
歩くことができ、身近な運動として歩くことを
習慣化させるきっかけづくりとなった。参加者
同士の交流を図り、同じ目的をもった人と人を
繋ぐ機会としたい。

14
一眼レフカメラ　マニュアル
モード実践講座

一眼レフカメラ　マニュアル
モード実践講座

対面

一眼レフカメラレッスンなどで、マニュアルモー
ドを学んだ方の次のステップとして、また、実際
にマニュアルモードで撮影しているがうまく撮れ
ない方向けに撮影会を中心とした実践編。ほかに
写真のレタッチや講評会も行う。

社会教育嘱託員

①R7.6.20(金)
②R7.6.27(金)
③R7.7.4(金)
④R7.7.11(金)

一般 5人

①
②
③
④

昨年度開催した初心者レッスンのステップアッ
プ講座として実施したが、アンケートでは大変
勉強になったと好評を得た。今年は6月から気温
が高く、体調不良者が出る心配もあった。来年
度以降は実施時期を検討する。

20
(仮称）段ボールでゴミ削減コ
ンポスト【市民提案事業】

【共催】
段ボールでコンポスト

対面
ゴミの削減を目的に段ボールを使い生ごみをたい
肥にするコンポストを作る。循環型ゴミの再利用
を体験する。

横山孝視氏（C3大作
戦）

R7.7.6(日) 一般 10組（人） 9組（13人）
家庭ゴミの削減と循環型社会への取組の1歩と
なった。材料費の参加者負担（1,000円）につい
て再考の余地がある。
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