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👪ゆるつながり座談会

17 18

💃行谷シニア体操教室 👪おとなのわっか

🎪茅ヶ崎介護フェス
タ2026

🎪第4回湘南オレン
ジデイ

👪💃松林FUNクラブ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　🎪認知症に関する展示　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

🎪ちがさき
オレンジDAY

👪まちの保健室

💃👪幸町
オレンジカフェ

👪湘南若年性認知症
家族のつどい　うみ
の会

📕おれんじるーむ

👪💃サロン共恵 👪💃おしゃべりい
ろは

👪💃金曜サロン

🎪茅ヶ崎地区コミセ
ン健康・福祉フェスタ

💃ちがさき体操＆
湘南くち体操

👪💃ハートのひろば

🎪認知症ケアにお
ける実践報告会

🎪薬剤師による健
康測定・おくすり
相談会

👪ふらっと茶屋コミ
セン

📕ふれあいサロン

📕オレンジカフェ憩
い＠ひばりが丘特別
企画認知症サポータ
ー養成講座

👪💃陽だまりの会

📕セカンドライフの「彩
（いろどり）ノート」

📕成年後見制度講演会👪にこにこクラブ

👪なごみオレンジカフェ

👪オレンジカフェこいで

🎵📕四季サロン

👪💃笑って楽しもうかい

📕声かけて広がる笑
顔と見守りの輪（認
知症サポート養成性
講座）

💃👪カフェにゃーま
らいず

📕認知症サポーター
養成講座

👪ふらっと茶屋

👪ぴあサロン

🎵👪ネオ・サミッ
ト茅ヶ崎オレンジカ
フェ

👪💃サロン共恵

🎪みんなの健康オ
レンジフェス

👪💃ハートのひろ
ば

📕認知症サポーター
養成講座

💃🎵すみれカフェ 👪スナックにじ
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地域で支える　地域でつながる
認知症月間　取組みカレンダー

詳細はこちら
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最新の情報はホームページをご覧ください

本人・家族・地域の集いの場

体操・レクリエーション

イベント音楽・芸術

講演会・学び

認知症は誰にでも起こりうる身近なこと。

気軽にできる認知症予防や不安なことを話せる

地域の場所をのぞいてみませんか？

🎪認知症に関する展示

👪💃金曜サロン

👪💃金曜サロン

👪💃金曜サロン



認知症サポーター養成講座
要申込要申込要申込

その他認知症に関するイベントなど
９月１３日（日）
１３時～１６時半

共催
市役所本庁舎
４階会議室

９月１３日（日）
１２時～１６時半

共催
市役所本庁舎
４階会議室

交通安全セミナー

シミュレーターで実際の運転を体験！
「認知×判断能力テスト」も体験できます。

＜協力＞
あいおいニッセイ同和損害保険株式会社

９月５日（土）
１１時～１６時

後援
茅ヶ崎ショッピ
ングセンター

個別相談会

ひとりで悩まず、専門家や同じ経験を持つ仲間に話して
みませんか？
これからの介護のこと、認知症のこと、家族のこと、些
細なことでもお気軽にご相談ください。

＜協力＞
認知症を支える家族の会
　　　　　にこにこクラブ
湘南東部総合病院
　（認知症疾患医療センター）
茅ヶ崎市立病院

詳細は市ホームページを
チェック→

９月１９日（土）
１０時～１２時

市役所本庁舎
４階会議室 要申込要申込要申込
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１・２

会議室

３
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４・５

認知症当事者

のお話会

認知症

サポーター

養成講座

個別

相談会

交通安全

セミナー

認知症の方ご本人が思いを直接伝え、その人
らしい活動を発信する「かながわオレンジ大
使（認知症本人大使）」によるお話会。認知
症になってもいきいきと！明日への元気がも
らえるお話です。

認知症当事者のお話会

＜ゲスト＞
かながわオレンジ大使
古川　照治さん

大和市在住。
大切にしているのは、
「明るく楽しく生きる
こと」。

9月12日（土）9月12日（土）
ちがさきオレンジDayちがさきオレンジDay

9月12日（土）
ちがさきオレンジDay
　＼第８回／

市役所本庁舎４階

薬剤師による

暮らしををちょっと楽に
する工夫、のぞいてみま
せんか。介護用品、最新
機器の展示も！

健康測定で現在の身体の状
態を確認しながら、お薬の
飲み方や管理方法などにつ
いて相談できます。

認知症ケアにおける実践報告会
～認知症の方とそのご家族の安心した毎日を支えるために～ 健康測定・おくすり相談会

＜主催：社会福祉法人麗寿会　共催：茅ヶ崎市
　協力：社会福祉法人慶寿会、社会福祉法人翔の会＞

＜主催：茅ヶ崎寒川薬剤師会　共催：茅ヶ崎市＞

認知症になっても地域で安心して暮らせるまちづくりのために、認知症
の正しい知識と対応方法を学ぶ講座です。正しく理解して認知症の本人
と家族の『応援者（サポーター）』になりませんか？ ＜講師＞

みやさきクリニック
宮﨑　秀健先生
（認知症サポート医）申し込みはこちら→

　認知症サポーター養成講座をはじめとし、かながわオレンジ大使
（認知症当事者）によるお話会、認知機能テスト、シミュレーターを
活用した交通安全セミナー、個別相談会を開催します。認知症につい
て正しく知り、当事者の思いや暮らしに触れながら、自分や家族、地
域との関わりについて考えるきっかけとなるイベントです。 詳細はこちら→

成年後見制度講演会

認知症や障がい等により判断能力が十分でない方の権
利を守る「成年後見制度」。巧妙化する詐欺の手口な
どから制度の最新動向までお話します。
将来の備えについて考えてみませんか？

＜主催：茅ヶ崎市成年後見支援センター（地域福祉課）＞

介護をもっと身近に、地域
をもっと元気に。今日から
できる頭と体の健康体操、
健康相談、認知症マフ体験
など、介護に関する様々な
イベントです。

茅ヶ崎介護フェスタ2026

＜主催：茅ヶ崎介護フェスタ実行委員会　後援：茅ヶ崎市＞

市役所本庁舎１階　ふれあいプラザ

期間： 9月7日（月）～
9月13日（日）

内容：地域包括支援センターの活動紹介 / 知っておきたい
「認知症基本法」と「地域共生社会」の普及啓発展示  / 認
知症当事者の作品展示

協力：湘南東部総合病院/介護サービス事業者連絡協議会/
地域包括支援センター
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