
広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

おすすめの飲料

たくさん汗をかく時に

旅行期間　12/4（木）～9（火）　４泊６日　

旅行代金　23万3000円

　　　　　　　（別途燃油サーチャージなどが必要） 

対　　　象　市内在住・在勤・在学の方55人

　　　　　　　（最少催行40人）〈抽選〉

申込方法　8/1（金）～31（日）に二次元コードから

　　　　　　　旅行条件の詳細をご確認のうえ、申し込み

旅行企画　株式会社JTB神奈川西支店

最新の中止情報などは市 HPまたは各問い合わせ先へ
　本紙掲載のイベントなどは7/11時点の情報とし、 急遽中止 ・ 延期 ・ 内容変更になる場合があります。 詳細は市 HP 、 または各問い合わせ先へご確認ください。

△

交通事故68〈292〉 

△

交通事故死者0〈2〉 

△

交通事故負傷者84〈322〉 

△

犯罪発生（5月の件数）137〈570〉 いずれも暫定値△

火災4〈34〉 

△

救急車の出動1380〈8683〉
交通事故・犯罪発生・火災・救急件数

6月の件数〈2025年の累計〉

　「視覚障害」とは、目の病気やけが、あるいは脳や神経の障がいなどによって、

視力や視野などの視覚機能が低下し、日常生活に支障をきたす状態を指します。

視覚障がいのある方が感じる不便さや困難さの壁は、周囲にいる人のちょっとし

たサポートで解消される場合があります。 誰もが安心して暮らせる社会を実現

するために、視覚障がいについて理解を深めてみませんか。

障がい福祉課☎（81）7159

　「視覚障害」には網膜色素変性症、先天性白内障な

どの先天性のもの、糖尿病網膜症、緑内障、外傷、脳

梗塞などによる後天性のものがあります。 見えない

程度も異なります。

全盲

光を感じることすらできない、または明暗しか分からない

状態。 白杖や点字、音声案内などを利用することが多い

弱視

メガネやコンタクトレンズを使っても、視力が十分に出ない

状態。 視野が狭い、物がぼやけて見えるなどの特徴がある

視野障害

視力は保たれていても、視野が狭くなる状態

「草笛」会長の
田澤さん

「見えない」も人それぞれ

こんな場面で

困っています

優先席や空席を探す

ことが難しい

乗降口が一つのバスの

場合、降りる人がいても

分からず、すぐに乗ろう

としてしまうことがある

行き先表示が分からず、

目的地に行けない。 駅

員に尋ねたいが、居場所

を探せない

レジで並ぶ場所が分

からない。 同じ商品

があった場合見比べ

ることができない

アナウンス（音による

情報）がないと次の行

動がとれない

並んでいる列の最後

尾がどこか分からず、

横入りをしてしまうこ

とがある

お店編 災害編

サピエ図書館への取り次ぎ

図書館☎（87）1001

　「サピエ」は、情報を点字・音声データなどで提供

するネットワークです。 図書館ではサピエで検索

できる資料を借りたり、サピエに個人登録をして

資料をダウンロードすることができます。

市のサービス

　ボランティア活動団体「草笛」は、視覚障がいのあ

る方の外出時の誘導援助を行っています。 会長の

田澤さんと会員の廣田さんに、視覚障がいのある

方への声掛けのポイントなどを伺いました。

Q　視覚障がいのある方が特に困る場面を教えてください

　病院や飲食店では案内板や自動精算機、 タッチパネル

の操作が分からず、 突発的な交通機関のトラブル時には

対処ができません。 歩行時には車

止めのポールや自転車にぶつかり

やすく、 劣化の激しい点字ブロッ

クは突起が分かりにくく危険なこ

とがあります。

Q　声の掛け方や言葉の選び方で、 工夫していることは

ありますか？

　視覚障がいのある方を誘導する時は、 安全確保に留意

しながら正面から優しくハッキリと声掛けをしています。

散歩途中に簡単な買い物がある時は、 必要なものを聞

き、 品物を的確に伝えた上で、 手で触れながら確認して

もらう場合もあります。

Q　私たちが気を付けることはどんなことですか？

　視覚障がいのある方は一人で外出中、 すぐそばを通り

抜ける自転車や、 歩きながらスマホを操作する人などを

とっさに避けられず、 常に恐怖を感じています。 また、

白杖だけでなく耳からもいろいろな情報を得ているた

め、周りが騒々しいと必要な情報が入りにくくなります。

　点字ブロックは、 視覚障がいのある方にとって大切な

情報源であり、 道しるべです。 点字ブロックの上で立ち

話をしたり、 荷物を置いたままにしたりするとぶつかって

しまい、とても危険です。 もし視覚障がいのある方が困っ

ているのを見かけたら、積極的に声掛けをしてほしいです。

視覚障がいのある方が利用できる

配慮のポイン
ト

視
覚障がいのある方に聞いた

電車 ・ バス編

案内や付き添いをお願いし

たい時があります。 困った

様子があったときに、「大丈

夫ですか？」の一言が大き

な支えになります。

点字ブロック

ボランティア

団体に

聞いた

 2025年度、茅ヶ崎のスポーツシーンを

盛り上げているキーパーソンを紹介します。

ビーチサッカーは、砂浜をフィールドに裸足でボー

ルを操るサッカーの一種です。 大学時代、偶然出合っ

たこの競技に心を奪われた田中さんは、「世界を舞台

に戦えるチャンスがある」と、その魅力に惹かれ、人生

を懸ける決意を固めました。 不安定な砂の上でのプ

レー、炎天下や強風といった過酷なコンディション。 そ

れでも日々挑み続けるのは、世界各国の選手と直接ぶ

つかり合い、仲間と歓喜を分かち合う瞬間が、努力の

すべてを輝かせてくれるからだと語ります。

目標は、日本代表としてワールドカップの舞台に立

ち、世界一の座をつかむこと。 そして、地元・茅ヶ崎を

拠点に競技の魅力を次世代に伝え、地域に根づく文

化に育てること。 「ビーチサッカーという新たな選択

肢を、子どもたちに届けたい」と笑顔で語る田中さん。

砂浜の舞台から、世界への挑戦は今も続いています。

砂浜の舞台から世界へ　新たな可能性をひらく

ビーチサッカー選手　田中　颯
はやて

さん

スポーツ推進課☎（81）7149

VOL.1

幼稚園でサッカーを始め、 小
学校は「ＦＣ松林ジョーズ」に
加入。 中学では「横浜F ・ マリ
ノス ジュニアユース追浜」に
加入。 大学進学後はビーチ
サッカーに転向し、 東京ヴェ
ルディビーチサッカーに加入。
「Ｔｅｃｎｏｔｒｅｅ　Ｉｎｔｅｒｃｏｎｔｉ
ｎｅｎｔａｌ　Ｂｅａｃｈ　Ｓｏｃｃｅｒ　
Ｃｕｐ　２０２１」日本代表。 国
内・国際大会で活躍。市スポー
ツアンバサダーに就任

市民の活動だより

ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88)7546

C
シースリー

3大作戦

　段ボールコンポストのワークショップや、小学校

での製作体験を通じて、微生物を身近に感じな

がら生ごみを有効活用する活動を行っています。

コンポストを作る様子自然の力で生ごみを資源に

活動日  不定期（年６回程度）　場所  青少年会館他

問合  ☎090（4270）3678

　 　 　 c3daisakusen@gmail.com 横山 インスタグラム

横
よ こ や ま た か し

山孝視代表

　コンポストは、段ボール箱を利用して生ごみを微生物の力

で分解し、堆肥を作る環境にやさしいリサイクル方法です。

　段ボールで自作できる容器を開発したことで、虫や臭いな

どの課題を克服し、家庭でも手軽に取り組めるようになりま

した。 作った堆肥を家庭菜園などに活用することで循環型社

会にも貢献できます。 微生物の力で生ごみが分解される際、

60度近くまで温度が上がる様子を感じられるのも魅力で

す。 今後はコンポストを使った畑作りにも挑戦予定。 8/23

（土）にワークショップを開催します。 ぜひご参加ください。

　熱中症対策には、こまめな水分補給が必要です。 状況に応じて、自分

に合った飲み物を選びましょう。 日常生活では水や麦茶、たくさん汗

をかく時はスポーツドリンク、脱水状態の時は経口補水液がおすすめで

す。 適切な飲料を選択し、熱中症にならないよう気を付けましょう。

熱中症対策

効果的な熱中症対策を実践

シーンに合わせた　水分補給を
保健所健康増進課☎（38）3331

※�データは日本スポーツ協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイ
ドブック」から引用

食塩相当量

0.1～0.2ｇ（100ml中）［食塩水0.1％～0.2％］

糖質

エネルギー補給を考えて4～８％

　姉妹都市ホノルル市・郡への市民ツアーを開催。 人気のホノルル市庁

舎への訪問の他、えぼし岩にそっくりなチャイナマンズハットを訪れて姉

妹都市の魅力を感じよう。

申し込み

クリスマスデコレーション中の
ホノルル市庁舎

チャイナマンズハットをバックに
記念撮影

 茅ヶ崎市役所～羽田空港往復バス付き

 全行程で旅行会社の添乗員付き

 旅行初日にウェルカムランチ、 二日目に

ホノルル市庁舎やチャイナマンズハットを

巡るツアー付き

 市民ツアーオリジナルグッズをプレゼント

問合 秘書課☎（82）1111

　姉妹都市ホノルル市・郡への青少年

海外派遣を行います。 レインボーキッ

ズとして現地小学生との交流やホノ

ルルの文化を体験しませんか。

レインボー
キッズ

姉妹都市への青少年海外派遣

レインボーキッズ募集

派遣期間　2026年3/13（金）～19（木）

　　　　　　　５泊７日 （予定）

対　　　象　市内在住の小学4・5年生

　　　　　　　各学年2人〈選考〉 

申込方法　�9/12(金)〈必着〉までに①申込書・申込書受付票(市役所などの公共施

設で配布中。 市 HPで取得も可)②作文(400字詰め原稿用紙2枚以内。

テーマ「私がレインボーキッズになりたい理由」)を市役所秘書課へ持参。

郵送も可（〒253-8686茅ヶ崎市役所秘書課へ)

ほ　　　か　�派遣時自己負担5万円程度。 二次選考(面接)あり。 8/23（土）10時～

市役所分庁舎D会議室で保護者向け事前説明会(申込不要)を実施

現地の小学生と歴史や文化を学ぼう

ツアーのポイント

４泊６日でホノルルの魅力を堪能

姉妹都市交流市民ツアー

　卵が持つタンパク質の熱変性を使って、料理と科学をおいしく楽しく学んで

みませんか。 初心者でも大丈夫。 自宅でも作れるメニューです。

詳細

日時  8/20（水）10時～12時　場所  男女共同参画推進センターい

こりあ　講師  愛川真白さん（料理教室プレデリ代表）　対象  市内在

住・在勤・在学の小学生と父親8組〈先着〉　申込  8/12（火）まで※託

児申し込みは8/5（火）まで　ほか  費用1人500円（材料費）

多様性社会推進課☎（81）7150

夏休みの自由研究にも

パパと挑戦！たまごの科学お料理教室

講師の愛川さん

広報シティプロモーション課☎（81）7123

声の広報

　ボランティアグループ「茅ヶ崎

録音奉仕会」は、「広報ちがさき」

の録音版を制作し、希望者にお

届けしています。 YouTubeで

も聞くことができます。 声の広報

　体の水分の回復には塩分濃度と糖質が大

切で、経口補水液やスポーツドリンクなど

が推奨されています。カフェインやアルコー

ルを含む飲料は利尿作用があるため、熱中

症対策には不向きです。
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