
 

 

熱中症リスクを見える化！ 

 「暑さ指数」表示板を設置 
 
市では、地球温暖化に伴い厳しさを増す夏の暑さに備え、市民の皆さんに熱中症予防行動

を適切にとっていただくため、令和６年度から神奈川県と連携し、熱中症を予防するための指

標となる「暑さ指数」の表示板を設置しています。 

市民の皆さまにおかれましては、暑さ指数が高い日には、外での運動や活動を避けるなど

の熱中症予防を適切にとっていただきますようお願いいたします。 

 

１ 「暑さ指数」表示板 

   設置場所の暑さ指数をリアルタイムで表示可能なものです。 
 

   

 

２ 設置場所 

   茅ヶ崎市役所本庁舎前（茅ヶ崎市茅ヶ崎 1-1-1） 

 

３ 設置期間 

 ７月から 10月まで 

※ 天候等により一時的に撤去する場合があります。 

  なお、表示板の稼働時間帯（目安）は 7：00～19：00です。（測定は終日） 
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（参考） 

「暑さ指数」とは 

暑さ指数は、熱中症を予防することを目的とした指標です。 単位は気温と同じ摂氏度（℃）で

示されますが、その値は気温とは異なります。 暑さ指数は人体と外気との熱のやりとり（熱収

支）に着目した指標で、人体の熱収支に与える影響の大きい ①湿度、 ②日射・輻射(ふくしゃ)

など周辺の熱環境、 ③気温の３つを取り入れた指標です。なお、熱中症特別警戒アラート、熱

中症警戒アラートは暑さ指数の予測値を基に発表されます。 

 

SDGsの推進 

市では、SDGsの達成にもつながる取組として、熱中症リスクの増加などの気候変動影響へ

の対策の推進に向け、情報提供・普及啓発の充実に取り組んでいます。 

 


