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今年
ことし

も夏休
なつやす

み自由
じゆう

広場
ひろば

が開
かい

催
さい

されます。夏休
なつやす

みはたくさんの人
ひと

と交 流
こうりゅう

し、いろいろなサークル体験
たいけん

をしましょう。 

サークル体験
たいけん

申
もう

し込
こ

みスケジュール 

 

7月
がつ

20日
か

（日
にち

）～8月
がつ

2６日
にち

（火
か

） 

 

一次
い ち じ

申込
もうしこみ

:６月
がつ

６日
か

（金
きん

）9時
じ

から 6月
がつ

１７日
にち

（火
か

）２０時
じ

まで 

公民館
こうみんかん

のホームページから３つ選
えら

んで申
もう

し込
こ

んでください。 

抽 選
ちゅうせん

  ：６月
がつ

19日
にち

(木
もく

) （非公開
ひこうかい

/公民館
こうみんかん

が責任
せきにん

をもって行
おこな

います） 

発表
はっぴょう

  ：６月
がつ

20日
か

(金
きん

)午前
ご ぜ ん

９時
じ

 

・公民館
こうみんかん

内
ない

に学校名
がっこうめい

、学年
がくねん

、クラスと出席番号
しゅっせきばんごう

を掲示
け い じ

。（当選結果
とうせんけっか

は電話
で ん わ

での問い
と

合
あ

わせはできません） 

二次申込
にじもうしこみ

：６月
がつ

２０日
にち

（金
きん

）９時
じ

から６月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）２０時
じ

まで 

（先 着 順
せんちゃくじゅん

に受
う

け付
つ

けます）。 

・空
あ

きがあるサークルへの申
もう

し込
こ

みができます。 

・公民館
こうみんかん

ホームページから申
もう

し込
こ

んでください。 

・一次当選
いちじとうせん

と合
あ

わせて３つまで申
もう

し込
こ

めます。 

・一次当選
いちじとうせん

がない場合
ば あ い

は３つ申
もう

し込
こ

めます。 

受付
うけつけ

  ：６月
がつ

２９日
にち

（日
にち

）公民館
こうみんかん

1階
かい

講義室
こうぎしつ

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

から 1１時
じ

30分
ぶん

まで 

・当選者全員
とうせんしゃぜんいん

を公民館
こうみんかん

に学年
がくねん

・クラス・出席番号
しゅっせきばんごう

を掲示
け い じ

します。 

  ・当選結果
とうせんけっか

を確認
かくにん

して館内
かんない

で参加券・領収証
さんかけん･りょうしゅうしょう

（ピンクの 

厚紙
あつがみ

カード）を受
う

け取
と

り名前
な ま え

を書
か

いておいてください。 

  ・受付時
うけつけじ

、参加券・領収証
さんかけん･りょうしゅうしょう

にサークルのシールを 

貼
は

ってもらってください。 

・材料費
ざいりょうひ

がある場合
ば あ い

、受付時
うけつけじ

にお支払
し は ら

いください。    
 

 

   当選
とうせん

サークル受付
うけつけ

日
び

 （６月
がつ

２９日
にち

） 

 

◇受付
うけつけ

に来
こ

られる代理人
だいりにん

は親
おや

あるいは親族
しんぞく

に限
かぎ

ります。当選
とうせん

サークルと子供
こ ど も

の名前
な ま え

、クラス、出席
しゅっせき

番号
ばんごう

を把握
は あ く

してきてくだ

さい。 

◇材料費
ざいりょうひ

がいるサークルに参加
さ ん か

する人
ひと

はおつりがないように用意
よ う い

してください。 

◇体験当日
たいけんとうじつ

の原則
げんそく

３日前
みっかまえ

までのキャンセルについては返金
へんきん

いたします（返金日
へんきんび

：８月
がつ

26日
にち

（火
か

）27日
にち

（水
すい

）9時
じ

から 17 

時
じ

、以降
い こ う

は募金
ぼ き ん

とさせていただきます）。 

◇都合
つ ご う

がつかなくなった人
ひと

や病気
びょうき

になった人
ひと

はすみやかに公民館
こうみんかん

に連絡
れんらく

をしてください。 

◇いちど参加
さ ん か

が決
き

まったサークルをほかの人
ひと

にはゆずれません。取
と

り消
け

しをしてください。 

※抽選
ちゅうせん

では全部
ぜ ん ぶ

はずれてしまうこともあります。※二次
に じ

募集
ぼしゅう

、三次
さ ん じ

募集
ぼしゅう

で空き
あ

サークルに申
もう

し込
こ

めます。 

※６月
がつ

２９日以降
にちいこう

も定員
ていいん

に空
あ

きがあるサークルは、ホームページで７月
がつ

１日
にち

(火
か

)から１８日
にち

（金
きん

）まで申
もう

し込
こ

めます。 

（電話
で ん わ

での問
と

い合
あ

わせはご遠慮
えんりょ

ください）。 

 

 

                                     

 うらめんの参加
さ ん か

サークル一覧表
いちらんひょう

を見て
み

ね。 

共催 香川公民館 
香川公民館利用者懇談会 

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

の皆
みな

さま 
保護者の皆さま 
 

2

2025年度
ね ん ど

 夏休
な つ や す

み自由
じ ゆ う

広場
ひ ろ ば

に参加
さ ん か

しよう 

保護者の皆様 

☆ サークル体験は小・中学生が対象の事業です。 

おとなと幼児は見守りや見学の立場でお願いします。 

☆ 暑い中での活動です。水筒やタオルを持たせるなどの 

熱中症対策 を必ず行ってください。 

☆ 体験当日は、緊急時に保護者と連絡がとれるように、 

「参加券・領収証」に緊急連絡先を必ず記入してください。 

公民館電話番号 ５４－１６81 

抽選
ちゅうせん

申込
もうしこみ

から受付
うけつけ

まで 

参加
さ ん か

 

までさ   

夏休
なつやす

み自由
じ ゆ う

広場
ひ ろ ば

 開催
かいさい

期間
き か ん

 



ＮＯ サークル名 内容
な い よ う

開催日
か い さ い び

開催
か い さ い

時間
じ か ん

定員
て い い ん

対象
た い し ょ う

材料費
ざ い り ょ う ひ

持
も

ち物
もの

場所
ば し ょ 部屋

へ や

利用
り よ う

時間
じ かん

① そば打
う

ち愛好会
あ い こ う か い 信州産

し ん し ゅ う さ ん

のそば粉
こ

を使
つ か

い、手打
て う

ちそばを作
つ く

ります。

冷
つ め

たいそばとさくらえび・玉
た ま

ねぎのかき揚
あ

げを食
た

べます。
7月29日（火） 10：00～13：00 16名 小学４、５、６年生 500円 バンダナ・エプロン・手

て

ふき・飲
の

み物
もの

和室
わ し つ

調理
ち ょ う り

実習室
じっしゅうしつ

集会室
しゅうかいしつ

（小
しょう

）

９～１４

② 楽
た の

しい男
おとこ

の腕
う で

まくり
①コーンとツナのサラダ混

ま

ぜごはん②具
ぐ

だくさん豆乳
と う に ゅ う

スープ③鶏肉
と り に く

、しめじ、ブ

ロッコリーのごま和
あ

え④デザート（フルーツ寒天
かんて ん

）を作
つ く

って食
た

べます。
8月2日（土） 10：00～13：00 16名 小学１年生〜６年生 500円 バンダナ・エプロン・手拭き

て ふ

・飲
の

み
み

物
もの

和室
わ し つ

調理
ち ょ う り

実習室
じっしゅうしつ

９～１４
９～１４

③
茅ヶ崎市
ち が さ き し

食生活
し ょ く せ い か つ

改善
か い ぜ ん

推進
す い し ん

団体
だ ん た い

すずらん
①野菜

や さ い

たっぷりあんかけ焼
や

きそば②かんてんゼリーを作
つ く

って食
た

べましょう。 7月27日（日） 10：15～13：00 24名 小学１年生〜６年生 400円 エプロン・バンダナ・手拭き
て ふ 調理実習室

ちょうりじっしゅうしつ　

和室
わ し つ

９～１７
９～１４

④ カントリーダンス香川
か が わ

　㊥
アメリカのカントリーミュージックに合

あ

わせて、笑顔
え が お

でかっこ良
よ

く楽
た の

しく踊
　おど

りましょ

う！
7月23日（水) 11：00～12：00 5名 小学３年生〜中学３年生 なし 飲

の

み物
もの

　※サンダル禁止
き ん し

集会室
しゅうかいしつ

（大
だい

） １１～１３

⑤ ちがさきケイキフラサークル
アロハ！香川

か が わ

にいながらハワイを旅
た び

しよう！リロ＆スティッチに合
あ

わせてフラを

踊
お ど

りましょう。

7月27日（日）
8月3日（日）
8月17日（日）

13：30～15：30
13：30～15：30
13：30～15：30

15名
15名
15名

小学１年生〜６年生 なし タオル・飲み物
の もの 保育室

ほ い く し つ

講義室
こ う ぎ し つ

１３〜１６
１３〜１６
１３〜１６

⑥ サン・スマイル(フラダンス) 青
あ お

い空
そ ら

と海
う み

！さわやかなハワイの風
か ぜ

を感
か ん

じた気分
き ぶ ん

で踊
お ど

りましょう。 8月3日（日） 9：30～10：30 10名 小学１年生〜６年生 なし
動
う ご

ける服装
ふく そう

・上履
う わ ば

き・水
みず

・タオ

ル
講義室
こ う ぎ し つ

９～１２

⑦ 香川
か が わ

グリーンスターズ

みんなあつまれ！いっしょに野球
や き ゅ う

をたのしもう。野球
や き ゅ う

をはじめてやる子
こ

もだい

じょうぶ！キャッチボールやバッティングなどやってみよう。

※参加
さ ん か

の際
さ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の付
つ

き添
そ

いをお願
ね が

いします。

7月27日（日）

雨天延期
う て ん え ん き

8月17日（日）

10：00～12：00 10名
以上でも可

小学１年生〜５年生 なし
グローブ（持って

も

いる人
ひと

）・運動
うん どう

靴
く つ

・水筒
すいとう

・動
う ご

きやすい服装
ふく そう

香川小学校
かがわしょうがっこう

グラウンド
１０〜１２

⑧
香川
か が わ

ミニバスケットボール

　スポーツ少年団
し ょ う ね ん だ ん

みんなあつまれ！一緒
い っ し ょ

にバスケットをやってみよう！初心者
し ょ し ん し ゃ

の子
こ

もそうじゃな

い子
こ

も大歓迎
だ い か ん げ い

です！お待
ま

ちしております。
8月21日（木） 10：00～12：00 10名 小学１年生〜５年生 なし 室内

しつない

履
ば

き・タオル・水筒
すいとう 香川小学校

かがわしょうがっこう 

体育館
たいいくかん

１０〜１２

⑨ 香川
か が わ

カラテキッズ　㊥

毎週
まいし ゅう

木曜日
も く よ う び

に香川
か が わ

公民館
こ う み ん か ん

で活動
か つ ど う

している空手
か ら て

サークルです。今年
こ と し

はいつも

の活動
か つ ど う

時間
じ か ん

にサークル体験
た い け ん

をしていただく事
こ と

にしました。会員
か い い ん

と一緒
い っ し ょ

に楽
たの

しく

空手
か ら て

を体験
た い け ん

してみませんか？

7月31日（木）
8月7日（木）
8月21日（木）

17：00～17：50
17：00～17：50
17：00～17：50

10名
10名
10名

小学１年生〜中学３年生 なし タオル・水筒
すいとう 講義室

こ う ぎ し つ １６〜２１
１６〜２１
１６〜２１

⑩ 拳
け ん

心
し ん

会
か い

茅
ちがさき

ヶ崎　㊥
空手
か ら て

の基本動作
き ほ ん ど う さ

や型
か た

・組手
く み て

をのびのびとたのしく体験
た い け ん

できます。男
おとこ

の子
こ

も女
おんな 

の子
こ

も中学生
ち ゅ う が く せ い

も一緒
い っ し ょ

にいい汗
あ せ

かきましょう！
8月21日（木） 9：30～11：30 15名 小学１年生〜中学３年生 なし タオル・水筒

すいとう

・動
う ご

きやすい服装
ふく そう 講義室

こ う ぎ し つ

９～１２

⑪ スポーツ吹矢
ふ き や

香川
か が わ

　㊥
・5m先

さ き

の的
ま と

に「吹矢
ふ き や

」をあて、その点数
て ん す う

を競
き そ

う面白
お も し ろ

く楽
た の

しい競技
き ょ う ぎ

です。

・女
おんな

の子
こ

、男
おとこ

の子
こ

も一緒
い っ し ょ

になって、「吹矢
ふ き や

」して楽
た の

しんでください。

8月3日（日)
8月10日（日）

12：00～15：00
12：00～15：00

10名
10名

小学１年生〜中学３年生 なし 水筒
すいとう

講義室
こ う ぎ し つ  １２～１６

１２～１６

⑫ ほのぼの気功
き こ う

・香川
か が わ

　㊥

すごいよ！！気功
き こ う

。体
からだ

の声
こ え

を聞
き

こうよ。君
　きみ

の心
こころ

と体
からだ

を元気
げ ん き

にしてくれるよ。気
きこう

功を体験
た い け ん

してみようよ。勉強
べんきょう

やスポーツにも集中
しゅうちゅう

できるようになって心
こころ

も落
お

ち

着
つ

くよ！！

8月16日（土） 10：00～12：00 7名 小学１年生〜中学３年生 なし 水（飲み物）
み ず の も の

講義室
こ う ぎ し つ  

９～１２

⑬ 太極拳
た い き ょ く け ん

 龍
り ゅ う

　㊥
太極拳
た い き ょ く け ん

の内
う ち

、剣
つるぎ

を扱
あつか

い斬
き

る・突
つ

く・叩
た た

くなど初心者
し ょ し ん し ゃ

向
む

けの内容
な い よ う

なので、楽
た の

し

めます。
8月8日（金） 9：00～12：00 5名 小学４年生〜中学３年生 なし 体育館

たいいくかん

シューズ・水
みず

講義室
こ う ぎ し つ  

９～１２

⑭ おとなYOGA　㊥

ゲームや勉強
べんきょう

のやりすぎで身体
か ら だ

がゆがんでいないかな？「こころ」「からだ」「呼
こきゅ

吸
う

」をひとつに合
あ

わせて心身
し ん し ん

を整
ととの

えよう！講師
こ う し

の先生
せ ん せ い

は日本
に ほ ん

ヨーガ学会
が っ か い

教
きょう

授
じ ゅ

、インド政府
せ い ふ

AYUSH省
しょう 

公認
こ う に ん

です。

8月1日（金） 9：30～10：50 5名 小学１年生〜中学３年生 なし タオル（汗
あせ

ふき用
よう 

）・飲
のみ

み物
もの

講義室
こ う ぎ し つ

９～１２

⑮ 茅
ちがさき 

ヶ崎ヨーガシャンティ　㊥

夏
な つ

休
や す

み特別
と く べ つ

企画
き か く

！小中学生
しょうち ゅう がく せい

向
む

け『脳内
の う な い

リフレッシュ&お昼寝
ひ る ね

ヨガ』〜楽
た の

しく

体
からだ

を動
う ご

かして、心
こころ

もスッキリ！気持
き も

ちよくお昼寝
ひ る ね

しよう〜夏
な つ

休
や す

みに、ヨガを通
つ う

じ

て『集中力
しゅうちゅうりょく

アップ』&『リラックス体験
た い け ん

』しませんか？運動
う ん ど う

が苦手
に が て

でもOK!心
こころ

も

体
からだ

もリフレッシュできる特別
と く べ つ

なヨガイベントを開催
か い さ い

します。

7月25日（金）
8月22日（金）

13：00～15：00
13：00～15：00

8名
8名

(7/25)小学生１年生〜６
年生

(8/22)中学生１年生〜３
年生

なし
タオル・水筒

すいとう

・締め
し

付け
つ

ない服
ふ く

装
そ う

和室
わ し つ

１３〜１５
１３〜１５

⑯ 香川
か が わ

書道教室
し ょ ど う き ょ う し つ

　㊥
学年
が く ね ん

に応
お う

じた手本
て ほ ん

を用意
よ う い

します。文字
も じ

を”大
おお

きく”、”太
ふ と

く”、”元気
げ ん き

良
よ

く”を

モットーに楽
たの

しく書
か

くことを目標
も く ひ ょ う

とします。二回
に か い

添削
て ん さ く

します。

7月27日（日）
8月3日（日）
8月17日（日）

13：30～16：30
13：30～16：30
13：30～16：30

10名
10名
10名

小学１年生〜中学３年生 200円 書道用具
し ょ ど う よ う ぐ 集会室（大

しゅうかいしつ　だい

）
１３～１７
１３～１７
１３～１７

⑰ 切
き

り絵
え

サークル「シルエット」　㊥ 切
き

り絵作品
え さ く ひ ん

を作
つ く

って額
が く

に入
い

れて飾
か ざ

ろう！ 8月8日（金） 13：00～15：00 5名 小学４年生〜中学３年生 100円 水筒
すいとう

・ハンカチ・工作
こう さく

ボード・デ

ザインカッター・筆記用具
ひ っ き よ う ぐ

集会室（大
しゅうかいしつ　だい

） １２～１６
１２～１６

⑱
香川小学校区
か が わ し ょ う が っ こ う く

　青少年育成推進協議会
せ い し ょ う ね ん い く せ い す い し ん き ょ う ぎ か い

 ㊥

フォトフレーム作
つ く

り。

ミニタイルを貼
は

って、自分
じ ぶ ん

だけのフォトフレームを作
つ く

りましょう！推
お

し活
か つ

もできる

よ！

7月30日（水）
 

8月6日（水）

10：00～11：00
13：00～14：00
10：00～11：00
13：00～14：00

30名
30名
25名
25名

小学１年生〜中学３年生 なし －
集会室（大
しゅうかいしつ　だい

）
９～１６
９～１６
９～１６
９～１６

⑲ 香川
か が わ

八
は ち

友
ゆ う

会
か い

　㊥
尺八
し ゃく はち

を吹
ふ

いてみよう。本物
ほ ん も の

と同
お な

じに水道管で
す い ど う か ん

尺八を
し ゃ く は ち

作り
つ く

ました。音
お と

を出
だ

して

みてください。上手に
じ ょ う ず

吹
ふ

けたら合格で
ご う か く

す。
8月2日（土） 9：30～12：00 6名 小学１年生〜中学３年生 なし ー

集会室（大
しゅうかいしつ　だい

）
９〜１３

⑳ コール香川
か が わ

二部
に ぶ

合唱
が っ し ょう

にチャレンジしよう。 7月29日（火） 10：00〜12：00 10名 小学５、６年生 なし ー
集会室（大
しゅうかいしつ　だい

）
９〜１2

㉑ 香川
か が わ

囲碁の会
いご かい

　㊥

囲碁
い ご

は子供
こ ど も

からお年寄
と し よ

りの誰
だれ

でも楽
た の

しめるゲームです。夏
な つ

休
や す

みに全国
ぜ ん こ く

都道
とどうふけ

府県
ん

予選
よ せ ん

を勝
か

ち抜
ぬ

いた小中学生
しょうち ゅう がく せい

代表
だいひょう

による全国
ぜ ん こ く

少年
しょうねん

少女
し ょ う じ ょ

囲碁
い ご

大会
た い か い

が開
か い

催
さ い

されていますが、年
ねんねん

々この予選
よ せ ん

会
か い

に参加
さ ん か

する小中学生
しょうち ゅう がく せい

が増
ふ

えてきているそ

うです。

7月27日（日） 13：00〜15：30 6名 小学１年生〜中学３年生 なし ー 集会
しゅうかい

室
しつ

（中
ちゅう

） １２〜１７

㉒ Ronron
マージャンパイを使

つ か

って遊
あ そ

ぼう！

パイ3枚
ま い

そろえて楽
た の

しくゲームしよう。（対象
た いし ょう

：パイにさわったことのない人
ひ と

）

７月26日（土）
8月2日（土）

12：00～14：00
12：00～14：00

8名
8名

小学５、６年生 なし 水筒
すい　とう

・手
て

ふき・筆記用具
ひ っ き よ う ぐ

集会
しゅうかい

室
しつ

（中
ちゅう

）
１１〜１５
１１〜１５

㉓ お茶
ち ゃ

の友
と も

やよい会
か い 最初

さ い し ょ

にお茶
ち ゃ

の作法
さ ほ う

を見
み

ていただき、その後
あ と

参加者
さ ん か し ゃ

にお茶
ち ゃ

を立
た

てたり、菓子
か し

・

抹茶
ま っ ち ゃ

を飲
の

んだりしてもらう。
7月31日（木） 10：00〜11：30 10名 小学１年生〜６年生 ２00円 くつ下・ハンカチ 和室

わ し つ
９〜１３

㉔ 美
み

織
お り

着付
き つ け

サークル　㊥ ゆかたを着
き

て、帯
お び

むすびにチャレンジしよう。
7月23日（水）
7月30日（水）

14：00～15：30
14：00～15：30

４名
４名

小学１年生〜中学３年生 なし ゆかた、帯
おび

、ひも3本
ほん 和室

わ し つ

１３〜１７
１３〜１７

㉕ 香川
か が わ

パソコンサークル パソコンを使
つ か

って、オリジナルのクリアファイルを作
つ く

りましょう！ 7月30日（水） 10：00～12：00 5名 小学３、４、５年生 50円 筆記用具
ひ っ き よ うぐ

・飲
の

み物
もの

・ハンカチ 集会室
しゅうかいしつ

（大
だい

） ９～１３

㉖ もみじカフェ　㊥
ちゅう

おいしい！うれしい！もみじカフェ。ゴックン！ドッキン！（接客
せ っき ゃく

）
7月25日（金）
8月22日（金）

14：00〜16：30
14：00〜16：30

2名
2名

中学1年生〜３年生 なし ー
集会室（小）
しゅうかいしつ（しょう）

集会室
しゅうかいしつ

（中
ちゅう

）

１３〜１７
１３〜１７

参加
さ ん か

サークル一覧表
い ち ら ん ひ ょ う

　持
も

ち物
も の

について・・・水筒
す い と う

・汗
あ せ

ふきタオルは必
かなら

ず持
も

って来
き

てください。　　　㊥印
しるし

…中学生
ち ゅ う が く せ い

も参加
さ ん か

可能
か の う

なサークルです。　　※受付
う け つ け

期限
き げ ん

…受付時
う け つ け じ

定員
て い い ん

に達
た っ

しなかった場合
ば あ い

料
理

ダ
ン
ス

ス
ポ
ー

ツ

ヨ
ガ

芸
術

そ
の
他
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