
定期的に開催している講座や検診など
市の講座ナビ

▲

健康教室 ・検診
問合 　 ①保健所保健予防課

②保健所健康増進課

酒害相談員によるアルコール個別相談� ①☎（38）3315

日時 5/8（木）13時30分～16時 場所 保健所

対象 市内・寒川町在住でアルコール問題を抱える方と家族2組〈先着〉 申込 随時

栄養教室　糖尿病予防　食べ方で血糖値は変わる� ②☎（38）3331

日時 5/27（火）10時～11時 場所 保健所 対象 市内在住の方30人〈先着〉 申込

5/26（月）まで

がん集団検診❶胃❷大腸❸乳❹子宮頸がん� ②☎（38）3331

日時 6/28（土）8時30分～15時、 7/6（日）8時30分～11時（❶❷のみ）

場所 保健所対象 ❶❷40歳以上の方❸40歳以上偶数歳の方❹20歳以上偶数歳

の方で、 午前・午後各100人〈先着〉 申込 6/5（木）～ 18（水） 26（木）

文化 ・スポーツ 問合 　 ③文化推進課  

ロコモフラ ☎090（6319）3307 山口

日時 毎月第1水曜日10時15分～11時15分 場所 ハマミーナまなびプラザ 定員

各回8人〈先着〉 講師 山口玲子さん（まなびの市民講師） 申込 各開催日の前日まで

ほか 費用500円

水道管エクササイズで健康寿命を延ばそう� ③☎（81）7148

日時 5/7（水）13時30分～15時 場所 ハマミーナまなびプラザ 対象 60歳以上

30人〈先着〉 講師 たかのさん（まなびの市民講師） 申込 5/6（火・休）まで

ほか 費用500円

高齢者 問合 　 高齢福祉課☎（81）7163

ちがさきフレイルチェック

日時 5/21（水）14時～16時 場所 香川公民館 対象 市内在住の65歳以上20人

〈先着〉 申込 5/20（火）まで

子ども ・子育て 問合 　 こども育成相談課

離乳食講習会　� ☎（81）7171

日時 6/17（火）13時30分～14時20分 場所 地域医療センター等複合施設

対象 4か月～6か月児と保護者20組〈先着〉 申込 5/1（木）～6/16（月） ほか 第1

子優先

ほめ方 ・叱り方の練習　ほしつ☆メソッド ☎（81）7170

日時 6/2・16・30、 7/14いずれも月曜日10時～12時 場所 男女共同参画推進

センターいこりあ 対象 3歳～12歳の子どもの保護者8人〈先着〉申込 5/19（月）ま

で ほか 個別事前説明あり、 託児6か月～未就学児〈先着〉

ほめ方 ・叱り方の練習　ほしつ☆メソッド （2歳児）� ☎（81）7170

日時 6/21（土）10時～12時 場所 男女共同参画推進センターいこりあ 対象 2歳

児の保護者10人〈先着〉 申込 6/9（月）まで ほか 託児6か月～未就学児〈先着〉

申込 5/7（水）～6/2（月）

問合 市民自治推進課☎（81）7126

茅ヶ崎市都市計画審議会委員

対象 市民など（他の審議会などの公募委員

を除く）2人

任期 8/8（金）から2年間

報酬 日額1万円

申込 5/7（水）～6/11（水）

問合 都市計画課☎（81）7180

市民活動推進委員会委員

対象 市民など（他の審議会などの公募委員

を除く）2人

任期 8月から2年間

報酬 日額1万円

申込 5/19（月）～6/20（金）

問合 市民自治推進課☎（81）7126

歌体操ボランティア 養成講座 全4回
日時 6月の毎週金曜日9時30分～12時

場所 地域医療センター等複合施設

対象 養成講座受講後に、 体操の実践など

ボランティア活動ができる方30人

〈先着〉

申込 5/1（木）～30（金）まで

問合 高齢福祉課☎（81）7163

市職員①10/1採用②2026年4/1採用
職種 ①事務、保育士、保健師、機械、土木

②清掃業務員

申込 5/1（木）～①31（土）②6/13（金）に

オンラインで

ほか 詳細は試験案内（役職員課で配布中。

市 HP で取得も可）を参照

問合 職員課☎（81）7112

ちがさき合同就職説明会　参加企業
日時 7/11（金）・15（火）14時～15時30分

場所 勤労市民会館

対象 採用を希望する企業各日10社程度

〈選考〉

申込 5/16（金）まで

問合 産業観光課☎（81）7144

児童クラブの指定管理者
ほか 詳細は募集要項（4/30（水）以降市

HP で取得）を参照

問合 青少年課☎（81）7228

お知らせ

5/1（木）～31（土）
自転車マナーアップ運動実施期間
　「自転車ものれば車のなかまいり」をスロー

ガンに一人ひとりが交通安全意識を高め、

交通事故防止を徹底しましょう。

問合 安全対策課☎（81）7128

優良運転者の表彰
　一般財団法人茅ヶ崎地区交通安全協会会

員で、 10 ・ 15 ・ 20 ・ 30年間無事故無違

反の方は5/30（金）までに申告書と無事故

無違反証明書（5/7（水）～16（金）に一般財

団法人茅ヶ崎地区交通安全協会などで配

布）を同協会へ提出してください。

問合 安全対策課☎（81）7128

「住宅の耐震」に関わる各種補助金
　住宅の耐震改修等の各種補助申請受付を

5/7（水）から開始します。

問合 建築指導課☎（81）7185

危険ブロック塀等の撤去費補助金
　危険ブロック塀等の解消に向けた補助申

請受付を5/7（水）から開始します。

問合 建築指導課☎（81）7185

城山ダムの洪水対応演習
　5/13（火） ・ 14（水）にスピーカー放送やサ

イレンの吹
すい

鳴
めい

などを城山ダム（相模原市緑

区）から相模川河口にかけて行います。 実

際の災害とお間違いのないようご注意くだ

さい。

問合 城山ダム管理事務所

☎042（782）2831

線引き見直しの都市計画案の縦覧
　この案に意見のある方は縦覧期間中に意

見書をご提出ください。

期間 5/13（火）～27（火）

内容 県決定の「区域区分」のほか、 関連す

る市決定の都市計画の変更の案

対象 市内在住の方と利害関係人

問合 都市計画課☎（81）7180

図書特別整理期間で閉館
　期間中の返却は、 返却ポストをご利用く

ださい。 返却ポストが使えないものは、 開

館時に窓口でご返却ください。

期間 本館 5/19（月）～26（月）

香川分館 5/12（月）～14（水）

問合 図書館☎（87）1001

全国瞬時警報システムの試験放送
　防災行政用無線などで「これはJアラート

のテストです」を3回繰り返します。

日時 5/28（水）11時

問合 防災対策課☎（81）7127

家屋の取り壊しや建て替えの際は
連絡を
　固定資産税の賦課期日は1/1です。 1/1ま

でに取り壊した家屋は翌年度課税されない

ため、 取り壊しや建て替えの際はご連絡く

ださい。 居住用家屋を取り壊すと、 住宅用

地の特例が適用されず土地の固定資産税

額が変わる場合があります。

問合 資産税課☎（81）7141

国民年金保険料の学生納付特例制度
　20歳以上の学生が、 申請により国民年金

保険料の納付が猶予される制度です。

なお、 対象校の学生であることや所得の審

査があります。

問合 保険年金課☎（81）7156

日本赤十字の募金にご協力を
　5月は赤十字会員増強運動月間です。

昨年度、 茅ヶ崎市地区では922万7016円

の募金が集まりました。 今年度も募金への

ご協力をお願いします。

問合 地域福祉課☎（81）7152

みんなで守ろう  子どもの安全
　子どもが犯罪にあわないよう、 防犯につ

いての意識を高め、 子どもたちが安全 ・ 安

心に成長できるようご協力をお願いします。

問合 青少年課☎（81）7227

「茅ヶ崎市高齢者のガイド」を発行
　高齢者や家族にも役立つ情報が満載。 高

齢福祉課窓口などで配架しています。 電子

版も市 HP から見ることができます。

問合 高齢福祉課☎（81）7162

PM2.5（微小粒子状物質）に注意
　ＰＭ2.5高濃度予報が発表されたら、 屋内

の換気や窓の開閉を必要最小限とし、 屋外

での長時間の激しい運動を控え、 不要、 不

急の外出をできるだけ減らしましょう。

問合 環境保全課☎（81）7177

麻しん・風しん混合（MR）ワクチンの
接種期間延長
　2024年度にワクチンの偏在などが生じ

たため、 接種できなかった対象者の接種期

間が2027年3/31（水）まで延長されました。

問合  保健所健康増進課☎（38）3312

寄付（敬称略）

△
△

△

　企業 ・ 団体 ・ 個人の方から寄付をいただ

きました。 心より感謝申し上げます。

〈こども未来応援基金へ〉

△

公益社団法人

藤沢法人会＝5万6000円

△

福田舞＝1万

2000円

△

株式会社清光社＝1万円

△

角田

政喜＝1万円

△

宮嶋大輔＝1万円

△

朝長星

哉＝2万8000円

△

有限会社上原工務

店＝10万円

△

浅岡建設株式会社＝10万

円

△

匿名（37件）＝93万7587円

〈市へ〉

△

株式会社伊藤園湘南支店＝6916

円

△

株式会社湘南ウィステリア＝寄附金

東邦チタニウム株式会社＝13万1430円

ＡＧＣセイミケミカル株式会社＝フードドライ
ブ支援物資

△

杉山嘉俊＝座布団

△

第一カッ

ター興業株式会社＝交通安全啓発用帽子

一般社団法人神奈川県トラック協会、 日本

コープ共済生活協同組合連合会＝ランドセ
ルカバー

△

株式会社みずほフィナンシャル

グループ、 損害保険ジャパン株式会社、 明

治安田生命保険相互会社、 第一生命保険

株式会社＝黄色いワッペン
〈柳島小学校へ〉

△

ＨＡＰＰＹ ＴＵＭＭＹ　代

表　酒井康佑＝絵本

　音楽やダンスなどの多彩なステージ、

屋台やキッチンカー、 物販やマルシェ、

たくさんのスポーツイベントも。

日時 5/24（土）・ 25（日）

10時～16時

場所 サザンビーチちがさき

問合 湘南祭実行委員会☎（58）1111

湘南祭２０２５

湘南祭 HP
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