
第２回心のバリアフリー川柳に応募された作品の中から審査で選ばれた作品を月替わりで紹介します。
「心のバリアフリー川柳」を通して、市民の皆さまが街なかでのバリアに気づき、支え合う行動を広げていきます。こころのバリアフリー市民部会
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

　民生委員・児童委員は日常生活の問題や悩みに、同じ地域の住民の

立場で相談に乗り、 解決に向けて行政や地域包括支援センターなどの

専門機関へつなぐ役割を担っています。 全国で約23万人、 市内では

317人が活動しています。

あなたの身近な相談役

地域の民生委員 ・ 児童委員
地域福祉課☎（81）７１５２

　民生委員は、子育てや介護などあらゆる相談を受けていま

す。 また、児童や妊産婦の相談や支援を行う児童委員も兼ねて

います。 民生委員・児童委員は守秘義務があるので、安心して

ご相談ください。 お住まいの地域の民生委員が分からない場

合はお問い合わせください。

家族の悩みや福祉サービスの制度なども相談を

相談方法
など

各地区の
活動紹介

　今年は3年に一度の民生委員・児童委員

の一斉改選があります。 「ありがとうの一

言がうれしい」「地域で仲間ができる」な

ど、 やりがいもたくさん。 詳しくは地域

福祉課へお問い合わせください。

民生委員として

活動しませんか

　電話で息子や娘のふりをして、 「仕事で失敗したのでお金が必要」などと現金をだ

まし取る詐欺です。 以前は代理人役の受け子が現金を直接受け取っていましたが、

最近は指定場所に置くケースが増加。犯人の顔が分からない手口になっています。

　「0110」から発信するなどして警察になりすまし、「あなたの口座が犯罪に利用さ

れている。口座に犯罪資金が紛れている」などと偽り、現金を振り込ませる詐欺です。

　パソコン画面に、 「ウイルスに感染した」と警告が表示。 修理にお金を請求し、 コ

ンビニでプリペイドカードを購入させるなど１人で数百万円の被害も出ています。

茅ケ崎警察署　警部補
佐竹亮輔さん

オレオレ詐欺が非接触型に変化

警察を語る預貯金詐欺が増加

パソコン画面で架空料金請求詐欺 県警察
公式アプリ
「かながわ
ポリス」▶

茅ケ崎警察署

☎（82)0110

まずは

警察署に相談

地域で起こっ
た事件を知る
のに便利

　　茅ケ崎警察署管内で2024年に発生した特殊詐欺被害75件のうち、 

半数がオレオレ詐欺。続いて預貯金詐欺、架空料金請求詐欺が占めてい

ます。市内で起きた特殊詐欺の最近の傾向と対策について、茅ケ崎警察

署警部補の佐竹亮輔さんに聞きました。
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手口の傾向

手口の傾向

手口の傾向

固定電話は常に留守番電話に設定

迷惑電話防止機能付き電話機を設置

国際電話は取らない

※国際電話不取扱受付センター☎0120（210）364または

警察署で国際電話の発信 ・ 発着を無料で休止できます
　（固定電話 ・ ひかり電話が対象）

電話でお金やキャッシュカード

の話が出たら切る

SNSでの投資話は詐欺と疑う

日ごろから家族や近隣との

コミュニケーションをとっておく

特殊詐欺被害を防ぐ六か条
特殊詐欺の 手茅ケ崎警察署

に聞く

　犯人は急かして、 考える隙を

与えず、 「誰にも言わないで」

と誰かに相談させません。 不

信に思ったら、 慌てず警察署

に連絡してください。

口と対策

国際電話による

詐欺が急増

安全対策課☎（81）7128

地域で活躍しながら健康を維持

フレイルサポーターを募集
高齢福祉課☎（81)7163

　フレイルは筋力や心身の活力が低下した状態で、フレイルを経て要介

護状態になるといわれています。 フレイルチェックは、兆候をチェックし

て早期発見・対策することが目的で、高齢者の介護予防や健康づくり、

健康寿命を伸ばすことにつながります。

フレイル
サポーター

　市では東京大学が開発したフレイルチェックを、ボランティアであるフレイ

ルサポーターによって実施しています。 今回、フレイルサポーターの養成講

座を開催し、 新たにフレイルサポーターを募集します。 地域の健康づくり

の担い手として活躍しながら、自身も健康でいきいきと過ごしませんか。

日時 ６/ ５・１２・１９いずれも木曜日、14時～16時（全３回）

場所 地域医療センター等複合施設　対象 フレイルチェックにボランティア

（無償）として定期的に参加できる方20人〈先着〉　

講師 江口典秀さん（フレイル上級トレーナー） 申込 6/4（水）まで

フレイルサポーター養成講座
楽しく

ボランティア
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