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【用語の解説】 

 

 

 

 

１ 子ども事業 

地域団体や学校等との連携、公民館利用グループやボランティアの協力を得ながら、子どもたちにさ

まざまな学習体験の場を提供した。また学校区や学年を超えた、子ども同士や大人と子どもの交流の促

進を図った。 

 

【６館連携】 

ア 夏休みオンラインおかし工場見学【対面】【オンライン】 

 

【松林公民館】 

ア 子ども将棋スペース【対面】 

 

【 対 面 】 会場にて受講する対面式の講座 

【オンライン】 Zoom等を活用したオンラインによる講座 

【 動 画 】 動画配信による講座 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

8月21日(水) 9:30～13:30 

カルビー みやじま工場とZoom

で繋がり工場見学をする。 

各館15人 

株式会社カルビー広島

みやじま工場 
35人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月 7日(日) 

13:30～15:20 

子どもの居場所づくりと世代間

の交流のため、利用サークルの

協力により将棋の指導を実施す

る 

定員なし 

茅ヶ崎棋竜会 

12人 

5月 5日(日) 7人 

6月 2日(日) 12人 

7月 7日(日) 10人 

8月 4日(日) 5人 

9月 1日(日) 9人 

10月 6日(日) 10人 

11月10日(日) 8人 

12月 1日(日) 11人 

1月 5日(日) 5人 

2月 1日(日) 9人 

3月 2日(日) 8人 
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イ 誰にも描けるパステルアート講座（小学生）【対面】 

 

ウ 子どもの広場【対面】 

 

 

エ こどもの献立のない料理教室【対面】 

 

 

 

 

 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月20日(土) 10:00～12:00 

パステルを削って指で描くパス

テルアート。小学生及び保護者

対象。 

定員 各回10人 

 

松林公民館職員 

 

日本パステルホープア

ート協会 

インストラクター 

10名 

5月18日（土） 10:00～12:00 8名 

6月15日(土) 10:00～12:00 8名 

7月20日(土) 10:00～12:00 10名 

8月17日(土) 10:00～12:00 10名 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

5月25日(土) 10:00～11:30 
サンキャッチャー 

定員15人 

白井 幸子 

(工作ボランティア) 
14人 

7月 1日(土) 10:00～11:30 
七夕飾り 

定員20人 

中吉 詩織 

(工作ボランティア) 
10人 

10月12日(土) 10:00～11:30 
ハロウィンイベント 

定員35人 

室田・松林学区青少年指

導員 
30人 

12月15日(日) 10:00～11:30 
お正月飾り 

定員20人 

土谷 はる江 氏 

(工作ボランティア) 
20人 

2月22日(土) 10:00～11:30 
わなげ大会 

定員30人 
松林地区体育振興会 28人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

5月26日(日) 9:30～13:30 

献立の計画、買い物、調理まで

子どもが実施。その間、親は工

作をして親子逆転現象を体験。

定員：親子6組 

熊切 つぐ美 氏 

(コミュニティナース) 

親子6組

(12人) 
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オ 子ども手話教室【対面】 

 

カ 夏休み親子おもしろ科学実験教室【対面】 

 

キ 子ども卓球教室【対面】 

 

ク 夏休みこどもパン教室【対面】 

 

ケ 夏休み親子チョークアート教室【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

7月23日(火) 

110：00～11：30 

様々な意思疎通の方法があるこ

とを伝え、聴覚障がい者とより

豊かなコミュニケーションを取

ることができるよう手話を学

ぶ。 

湊 里香 氏 

手代木 淳子 氏 

(手話サークルたんぽ

ぽ) 

15人 

7月24日(水) 

7月25日(木) 

7月26日(金) 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

7月24日(水) 13:00～16:00 

スケルトンリーフを使用した栞作

り。赤羽根中学校科学部による実

験も実施。 

定員 20組 

野木 直樹 氏 

赤羽根中学校科学部 

20組  

（30人） 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

7月31日(水) 

9:30～12:00 

卓球初心者の小学生対象講座。

ルール、ラケットの持ち方、サ

ーブやレシーブの打ち方などの

基礎を学ぶ。 

湯原 美保 氏 

(日本体育協会公認指 

導者) 

19人 

 
8月1日(木) 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

8月 6日(火) 

10:30～13:00 

たこやきパンとクリームソーダ

の調理体験をとおして、食の大

切さを知る。 

定員各日12人 

馬崎 輝美 氏 

(「パン作りサークル 

penpen pan」代表) 

11人 

8月 7日(水) 12人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

8月10日(土) 
10:00～11:30 

13:00～14:30 

姉妹都市友好協定締結10周年事

業として親子でチョークアート

を体験する、図柄はハワイをイ

メージした「ホヌ」と「虹」 

（定員：２４人） 

千葉 和江 氏 

（アトリエポップチョ

ーク） 

25人 
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コ 夏休み【施設見学・職場体験】海上保安官の仕事～日本の海を守る～【対面】 

 

サ もくもくさんと木の恐竜づくり～はじめてのトントンかなづち～【対面】 

 

シ 子ども将棋スペース杯 秋季戦【対面】 

 

ス 小学生おりがみ広場【対面】 

 

セ アスリートに学べ 小学生のためのかけっこ教室【対面】 

 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

8月23日(金) 10:00～12:00 

神奈川県「企業等による教育プロ

グラム提供事業」海上保安庁の仕

事について見学を通して理解を深

める 定員 小学生親子15組 

海上保安庁横浜海上保

安部 

17組 

（39人） 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

8月27日(火) 

9:30～10:30 木材をカットしたティラノサウ

ルス型のパーツを、かなづちで

トントンと組み立てる。 

定員 各回8人 

OTO-TOYハウス 

8人 

10：30～11：30 8人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

9月29日(日) 13:00～17:00 

将棋大会を行い、年間を通して

開催している「将棋スペース」

参加者に実践の場を提供する。 

定員24人 

茅ヶ崎棋竜会 21人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

10月5日(土) 10:00～11:30 
季節に合った作品作りをする 

10月 ハロウィン 定員 10人 山根 多恵子 氏 

(フリーダム代表) 

10人 

3月1日(土) 14:00～15:30 3月 雛飾り 定員 8人 7人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

10月11日（金 10:00～16:30 

アスリートから速く走るために必

要な体の動かし方について実践を

交えて学ぶ 定員20人 

藤崎 直哉 氏 

(ランフォーム) 
25人 
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ソ 光る星座ボードミニ秋の星座をつくろう【対面】 

 

タ 科学のびっくり箱なぜなにレクチャー 二足歩行型ロボットを作ろう【対面】 

 

チ 子どもボランティア 茅ヶ崎高校ボランティア部と一緒に松林公民館をクリスマス

デコレーションしよう【対面】 

 

ツ アボカドで染めよう！親子草木染めワークショップ【対面】 

 

テ 子ども琴体験講座【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

10月13日(日) 10:00～15:30 
季節の星座の映像鑑賞と秋の星

座ボードを作成 定員15人 
岡澤 智 氏 11人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

11月10日(日

) 
10:00～12:15 

歩行型ロボットを組立て二足歩

行の構造をまなぶ 

定員28人 

トヨタ自動車（株） 

トヨタ技術会有志メン

バー 

25人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

11月14日(木) 16:00～17:00 

小学生と高校生で公民館にクリ

スマスツリーや装飾を施す。 

定員8人 

茅ヶ崎高校ボランティ

ア部 

クローバー 

（ボランティア団体） 

8人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

11月24日(火) 13:30～16:00 
アボカドの皮とたねで大判ハン

カチを染める。定員18名 
宇都 遙香 氏 

16名 

（8組） 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

2月 23日(日) 14:00～16：00 

伝統楽器「琴」に触れる機会を

作る、伝統楽器が将来にわたり

伝承されるための後継者をつく

る 

3回連続講座 

子どもたちには課題曲2曲「さ

くらさくら」「きらきら星」を

堀 歌夕希 氏 

（生田流筑紫会飛梅司

大師範） 

8人 

3月 2日（日） 14：00～16：00 
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 ト 子ども将棋スペース杯 春季戦【対面】 

 

 

２ 家庭教育支援関連事業 

   子育てに対する不安やストレスが、一層社会問題化しているなか、保護者が安心して家庭教育を行う

ことができるよう、家庭教育をテーマとした講座や親子のふれあいの場の提供、子育てに関する相談や

育児に役立つ情報提供などの支援を行った。 

 

【松林公民館】 

ア 子育てホッとペース【対面】 

3月 9日（日） 9：00～9：30 

練習しその成果を松林公民館ま

つりで発表する。 定員：8人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

3月16日(日) 12:00～16:30 

将棋大会を行い、年間を通して

開催している「将棋スペース」

参加者に実践の場を提供する。 

定員32人 

茅ヶ崎棋竜会 30人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月18日(木) 

10:00～11:30 

乳幼児(未就学児)の保護者対象

講座。 

手遊び・読み聞かせ・ベビーマッ

サージ・ツボ押しなどを体験しな

がら、悩みを相談し合い、保護者

同士交流を図る。 

定員なし 

子育て事業ボランティ

ア 

 

共催 市立室田保育園 

12組 

(26人) 

5月16日(木) 
9組 

(19人) 

6月20日(木) 
18組 

(40人) 

7月18日(木) 
14組 

(30人) 

8月15日(木) 
12組 

(32人) 

9月19日(木) 
21組 

(45人) 

10月17日(木) 
19組 

(43人) 

11月21日(木) 
18組 

(39人) 

12月19日(木) 
28組 

(61人) 
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イ ぴよぴよアトリエ【対面】 

 

ウ ゲームで学ぶ上手なお金の使い方小学生親子おこづかい教室【対面】 

 

エ 乳幼児健康相談【対面】 

1月16日(木) 
20組 

(43人) 

2月20日(木) 
19組 

（42人） 

3月20日(木) 
25組 

(58人) 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月24日(水) 

10:30～12:00 

こむぎこねんどあそび 

各回定員8組 

岡本 加珠美 氏 

8組 

（16人） 

5月24日(水) 
くるくるゆらゆらモビールづく

り 

4組 

(8人) 

7月24日(水) 
キラキラ！ゆらゆら！いろみず

あそび 

9組 

(18人) 

9月25日(水) ハロウィンモンスターづくり 
4組 

(9人) 

11月27日(水) クリスマスオーナメントづくり 
7組 

(14人) 

1月22日(水) カラフル ランタンづくり 
3組 

(6人) 

2月26日(水) かわいいお弁当づくり 
5組 

(10人) 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月13日(土) 13:30～15:00 
ゲームを通しておこづかい帳の

つけ方を学ぶ。定員 16家族 

秋山 友美 氏 

大滝 真理 氏 

(金融広報アドバイザー) 

15家族 

(35人) 

日 時 内 容 相 談 員 参加人数 

6月27日(木) 

予約不要 

9:30～10:30 

保健師・栄養士が、乳幼児の

身体測定や栄養・発育発達

等、育児相談を行う。 

市こども育成相談課  

15組 

(30人) 

9月26日(木) 
11組 

(22人) 

12月12日(木) 
10組 

(20人) 

3月27日(木) 
12組 

(24人) 
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オ ほしつ☆メソッド【対面】 

カ 呼吸のヨガ【対面】 

 

キ スマイリングままサロン【対面】 

 

ク かぎ針あみもの講座～モチーフ編みで作るスマートフォンショルダー【対面】 

 

 

 

 

 

 

ケ 親子でそば打ち体験教室 【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

11月2日(土) 10:00～13:00 

小学校３年生以上の子どもと保護

者を対象に、親子でそばの打ち体

験をしてもらう。 

そば粉をこねることから始まり、

延ばし、たたんで切るところまで

行う。 

そば打ち愛好会 
8組 

１６名 

 

 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

8月30日(金) 10:00～12:00 

子どもへの伝わりやすいほめ

方、しかり方、伝え方を学ぶ。 

定員 10人 

市こども育成相談課 

家庭児童相談室 

0人 

（悪天候に

より中止） 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

9月13日(金) 

10:30～12:00 

自分の心身のケアを後回しにし

がちなママのために、お母さん

の体と心に必要なヨガを学ぶ。 

定員 各 6人 

宝田 朋子 氏 

(ヨガ講師) 

6人 

9月20日(金) 5人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

10月4日(金) 

10:30～12:00 

「骨盤底筋体操」を中心とした

体操を習得し、「産後の栄養

学」「妊娠・出産によるホルモ

ンバランスの崩れ」などを学

ぶ。3回講座 定員8組 

芳賀 裕子 氏 

(健康運動指導士) 

伊東 和子 氏 

(ぽかぽか保育園教諭) 

共催 ぽかぽか保育園 

7組 

（14人） 
10月11日(金) 

10月18日(金) 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

10月23日(水) 

10:00～12:00 

くさり編みとこま編みが出来る

方を対象に、モチーフ編みで作

品を作る。 

2回講座 定員10人 

門田 薫 氏 11人 

10月30日(水) 
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コ 親子で折り紙教室 

～平面から立体の世界へ！幾何学の不思議★X’masスターを作ろう～【対面】 

 

サ 絵本の楽しみ方【対面】 

 

シ 乳児・小児のための応急手当講習会【対面】 

 

ス ぎゅっとして♪ままダンス【対面】 

 

 

３ シニア事業 

シニアのデジタル・ディバイド（インターネットやパソコン等の情報通信技術を利用できる者と利用でき

ない者との間に生じる格差）を解消するため、対面講座やオンライン講座によるＩＣＴ関連の学習機会を提

供した。 

また、その他シニア向けの講座を開催することにより、地域における孤立を防ぎ、社会参加を促すきっか

けをつくった。 

 

日   時 内 容 講  師 参加人数 

12月1日(日) 10:00～12:00 

折り紙で、ユニットパーツを作

り、クリスマススターを完成させ

る。定員 4組 8人 

四條 建一 氏 3組 7人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

12月7日(土) 10:00～12:00 

子どもの年齢にあった良質な絵

本の紹介と合わせて、講師によ

る「絵本の読み聞かせ」を体験

する。定員 12人 

高橋 源治 氏 5人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

11月23日(土) 10:00～12:00 

乳児・小児に対する心肺蘇生

法、ＡＥＤ使用方法、異物除去

法、シナリオステーションなど

の応急手当を学ぶ 

定員 10人 

Good Luck！救急法普

及の会 
13人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

1月29日(水) 10:00～12:00 

首がすわった乳児から1歳6か

月のお子さんと保護者を対象

に、正しい抱っこひものつけ方

を学び、ダンスで体を動かす。 

定員 10組 

木村 理江 氏 

（ダンスインストラク

ター） 

親子7組 

14人 
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【松林公民館】 

ア 松林ミニ赤とんぼクラブ【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月17日(水) 

10：00～11：00 

 

10：00～11：00 ちがさき体

操、ストレッチ、脳トレ体操な

ど、体を動かして高齢者の健康維

持、認知症予防に役立てる。 

定員 35人 

 

【健康小話実施回】 

10:00～11:40 

7 月「オーラルフレイユについ

て」（保健所健康増進課 歯科衛

生士、茅ヶ崎市歯科医師会 歯科

衛生士） 

8月「免疫力を高める暮らしのヒ

ント もっと知ろう！免疫のしく

み」 ・ヤクルト試飲（湘南ヤク

ルト販売株式会社） 

11月「もっと知ってほしい乳が

んのこと」（市立病院 乳腺外

科） 

1月「健康チェック 骨密度・血

管年齢を測ろう」（中北薬品） 

【共 催】 

松林地区包括支援セ

ンターくるみ 

 

 

【講 師】 

高齢者支援リーダー 

ニッショウスマイル

ステーション 

レコードブック 

29人 

5月15日(水) 

6月19日(水) 

7月17日(水) 

8月21日(水) 

9月18日(水) 

10月16日(水) 

11月20日(水) 

12月18日(水) 

1月15日(水) 

2月19日(水) 

3月19日（水） 

 

イ 裂画講座【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月19日(金) 13:30～15:30 

台紙に不要になった布を貼り付け

て絵を作る。 

定員 10人 

鶴岡 世津子 氏 

(茅の会) 
15人 

 

ウ シニアのためのチェアヨガ【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月13日(木) 

14:00～15:30 

加齢による運動器機能不全を防ぐ

ためヨガ特有の呼吸等で、筋力の

維持・向上につながる運動習慣を

学ぶ。 

2回講座 定員20人 

宝田 朋子 氏 

(シニアヨガインスト

ラクター) 

21人 

6月20日(木) 
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エ レッツ！演歌ビクス みんなで健康体操【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

7月4日(木) 10:00～11:30 
シニアが誰でも知っている曲を使

い、椅子に座ったまま体操を行う

とともに、同じ目的を持ったシニ

ア世代の交流を図る。 

定員 15人 

森 あすか 氏 

（介護士・エアロビ

クスラクター） 

 

16人 

11月6日(水) 10:00～11:30 14人 

 

オ 初めてのスマホ体験【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

10月17日(木) 10:00～12:00 

画面の見方 

マップについて学ぶ 

定員10人 

スマホアドバイザー® 

10人 

10月31日(木) 10:00～12:00 

Line準備編 

Line応用編について学ぶ 

定員10人 

14人 

11月14日(木) 10:00～12:00 

セキュリティ 

スマホ決済 について学ぶ 

定員10人 

12人 

 

カ トラブル被害あわないためのインターネット被害防止講座【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

11月28日（木 13:0～15:00 

1台パソコンで演習形式によるネ

ットトラブルの疑似体験学ぶ 

定員20人 

NPO情報セキュリティ

フォーラム 
16人 

 

キ 誰にでもできるＺｏｏｍの使い方講座×ペップトーク 【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

1月10日(金) 9:30～12:00 

シニアが家からでも講座に参加で

きるよう、Zoomの使い方を習得。

基本的なことを学んだ後、実践で

講座に参加 定員6人 

特定非営利活動法人 

パソコンボランティ

ア湘南 理事長  

大木 伊都子氏 

4人 

４ 博物館連携事業 

   茅ヶ崎市博物館と各公民館が連携した事業を実施し、博物館をより多くの市民の方に触れる機会を創

出した。 

 

ア 博物館連携事業 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

博物館都合により企画進行中止となり、開催なし 
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 ５地域課題解決等事業 

社会的要請課題や現代的課題として、食育・健康・環境問題・安全安心・情報化・共生社会・コミュ

ニケーションスキルなどをテーマとし、地域団体との共催・協力など多様な手法で事業を実施した。 

   また、地域の人たちが集い、交流できる場を提供しながら、自分の住む地域への理解と地域の中での

コミュニケーションを喚起し、地域づくりや地域の教育力の向上が図られるよう支援し、併せて参加者

の交流を図った。 

 

 【５公民館および青少年会館連携】 

ア 姉妹都市ホノルル研究員（５公民館および青少年会館連携）【対面】【オンライン】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日   時 内 容 講  師 参加人数 

7月2日(火)～

８月31日（月・

祝） 

 

10:00～12:00 

ホノルルについての調査研究を

実施し、レポートを提出する。

配布期間：7月2日（火）～8月

１２日（月・祝） 

提出締切：8月31日（土） 

質問会はオンライン・対面実施 

公民館職員 

12人 

小和田 1人 

松林   2人 

鶴嶺   4人 

南湖   4人 

香川   0人 

会館  1人 

10月26日（土） 10：00～16：30 

ホノルルミーツに出展 

（公民館フェスタも兼ねる） 

パステルアートを実施 

定員 １６人 

ブース来場

４１６人 

ワークショ

ップ１７人 

10月27日（日） 

～ 

3月16日（日） 

６館巡回展示 

青少年会館を含む 

５公民館 

 

- 

3月20日（木・

祝） 
10：00～15：30 

うみかぜテラス 

定員 ２１人 

秘書課 

かながわ海岸美化財団 

IAC 

21人 

（うち研究

員４人） 
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【松林公民館】 

 

ア おもちゃの病院【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月13日(土) 

10:00～11:30 

おもちゃの修理や簡単な折り紙

や工作を行う。 

定員18組 

瀬川 貢 氏 

17組 

(36人) 

5月11日(土) 
17組 

(36人) 

6月8日(土) 
9組 

(17人) 

7月13日(土) 
14組 

(31人) 

9月14日(土) 
17組 

(37人) 

10月12日(土) 
12組 

(23人) 

11月9日(土) 
11組 

(21人) 

1月11日(土) 
14組 

(28人) 

2月8日(土) 
17組 

(30人) 

3月1日(土) 
17組 

(29人) 

 

イ 松林おとな倶楽部Ｃａｎｄｙ【対面】 

 

 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月 4日(木) 

10:00～12:00 

各回定員8人 

レザークラフト作り 

クローバー 

（ボランティア団体） 

松林公民館職員 

7人 

6月 6日(木) ペーパー芯で作るクラフト工作 6人 

8月 1日(木) お花あみもの 6人 

9月 5日(木) パステルアート 6人 

11月 7日(木) シーグラスとワイヤーアート 8人 

1月 9日(木) ピザ作り 4人 

3月 6日(木) パウンドケーキ作り 2人 
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ウ 卓球開放【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

5月26日(日) 

9:30～12:00 

卓球愛好者や健康づくりをめざ

している方へ卓球場の開放を行

う。 

松林卓球クラブ 

17人 

6月30日(日) 23人 

7月28日(日) 15人 

8月25日(日) 21人 

9月29日（日） 21人 

10月27日(日) 
選挙のため

中止 

11月24日(日) 

萩 

(卓球) 

15人 

1月26日(日) 18人 

2月23日(日) 13人 

3月30日(日) 人 

 

エ 美味しい梅干しづくり【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月15日(土) 

10:00～11:30 

簡単なシソ入り梅干しの作り方

を学ぶ。 

2回講座 定員12人 

中川 桂子 氏 11人 

6月29日(土) 

 

オ 遺跡と地形から学ぶ松林地区の祖先の暮らし【対面】 

 

カ 普通救命講習会【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

9月28日(土) 10：00～12：00 

中学生以上を対象に心肺蘇生法や

AED使用方法など救命法を学ぶ。 

定員15人 

消防指導課 

共催 消防指導課 
14人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

7月30日(火) 9:30～12:30 

松林地区の遺跡発掘現場を視察し

地域の歴史を学ぶと伴に、文化財

の保護・活用の重要性を体感する

企画定員12人 

田中 万智氏 

（社会教育課文化財保護担当） 

渡辺 務 氏 

（株式会社アークフィールドワークシステム） 

9人 
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キ プロに教わる魚の捌き方教室【対面】 

 

ク ピザ窯を使って、家族でハワイアンピザを作ろう【対面】【姉妹都市１０周年】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

10月5日(土) 10:00～14:00 

ピザ窯を使って、各人オリジナ

ルの創作ハワイアンピザを作る。 

定員12人 

亀田 英明 氏 

トライ（ピザ窯講師） 

柴田 晴美氏 

（まちぢから協議会 子ども部会） 

安齋 英雄 氏 

（松林地区まちぢから協議会 コミセン運営準備室）

15人 

 

ケ おとなのパステルアート【対面】 

 

コ 布ぞうり作り【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

10月25日(金) 9:00～12:00 
不要のＴシャツを使い、手作り

の布ぞうりを作る。定員12人 
朝賀 かよ子 氏 9人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

10月3日(木) 10:00～14:00 

雄三通り商店街「魚卓」浅見社長

指導による魚の捌き方教室。鰺の

なめろうと鰺フライを調理。 

定員12人 

浅見 卓也氏 

（株式会社 魚卓 代

表取締役） 

12人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

10月19日(土) 10:00～12:00 

パステルを削って指で描くパス

テルアート。右脳と左脳を同時

に使うので、脳が活性化すると

いわれている。 

定員10人 

松林公民館職員 

１０名 

 

11月16日（土） 10:00～12:00 ９名 

12月21日(土) 10:00～12:00 10名 

1月18日(土) 10:00～12:00 10名 

2月15日(土) 10:00～12:00 10名 
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サ 筆文字アート 己書で年賀状を書こう【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

11月23日(日) 13:00～15:00 

自由に筆を走らせ自分の世界観

が表現できる新感覚の己書を学

ぶ。定員20人 

大山 郁香氏 

（心温（ほんわか）己書

道場） 

15人 

 

シ 日本の年越し しめ縄づくり【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

12月14日(土) 9:00～12:00 
しめ縄づくりを行う。 

定員20人 
湘南こわだ会 20人 

 

ス 公民館でクラシック～親子クリスマスコンサートから学ぶクラシックの楽しみ方 

【対面】 

 

セ カードゲームでSDGｓを学ぼう【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

1月9日(木) 18：00～19：30 

2030SDGｓカードゲームを使って

SDGS問題が身近なものであるこ

とを認識する講座。定員12人 

津田 かおり 氏 

(2030SDGS公式ファシ

リテーター) 

8人 

 

ソ ペップトーク講座 魔法の言葉がけ【動画】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

1月10日(金) 

収録 

1話10分 

全6話講座 

シンプルでポジティブな言葉を 

コミュニケーションスキル「ペ

ップトーク」を学ぶ 

おやの めぐみ 氏 

（ペップトーク講師） 

 

6件 

 

タ 草木染めで作るMyエコバッグ＆エコみつろうラップ【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

1月26日(日) 10:00～15:00 
カリヤスで染めたエコバッグと

エコみつろうラップを作る。 

１回目は肉まんとスープのラン

チづくりも実施する。 

2回講座 定員12人 

宇都 遙香 氏 

（草木染め、手織り作

家） 

馬崎 輝美 氏 

（パンサークル代表） 

14人 

2月 9日(日) 13：00～15：00 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

12月15日(火) 14:30～15:45 

クリスマスコンサートを通じて 

クラシックマナーを学ぶ 

定員40人 

石渡 智容美 氏     

小宮 暢子 氏 
51人 
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チ エンディングノート書き方教室【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

2月 7日(金) 10:00～11:30 

エンディングノートの書き方に

ついて学ぶ 

定員15人 

高齢福祉課職員 16人 

 

ツ よくわかる成年後見制度講座＆無料個別相談会 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

2月14日(金) 
13:00～14:30 

14:45～15:30 

成年後見制度について学ぶ 

①講座（定員12人） 

②相談会（定員4人） 

地域福祉課職員 

① 18人 

②   4人 

 

テ 防災講座 ～大地震…命が助かる備え・行動～【対面】 

日 時 内 容 講 師 ・ 共 催 参加人数 

3月30日(日) 13:30～15:00 

QQ防災クラブ流ハザードマップ

の見方、防災対策＆グッズの話な

どを、ワークショップを交えて楽

しく学ぶ。定員30人 

 

秦野市市民活動団体 

QQ防災クラブ 

28人 

 

 

６ 学習成果活用・学習情報提供事業 

   公民館まつりや音楽祭などを開催し、利用サークル・団体が日々の学習成果について地域に還元する

機会の提供に努めた。 

   また、公民館だよりや公民館情報紙を地域に向けて各公民館の状況に応じて発行するとともに、市の

施設でのチラシの配架、市のホームページやＳＮＳの活用により、地域や学習者のニーズに応じた学習

機会や講座等の情報を提供した。 

 

 

ア ５公民館連携事業 公民館ウィーク×防災【対面】 

 

日   時 内 容 講  師 参加人数 

1月27日(月) 

～ 

1月31日(金) 

10:00～12:00 

各公民館の周知パネル展示 

テーマを「防災」として 

主催講座や取り組みを紹介 

≪会場≫ 

市民ふれあいプラザ 

防災対策課（協力） 

有効回答 

39人 

小和田6人 

鶴嶺8人 

松林8人 

南湖10人 

香川7人 
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【松林公民館】 

ア 春の山野草展（市民ふれあいプラザ）【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月25日(木) 9:00～16:00 
山野草の展示と山野草の乱獲防

止の啓発活動を行う。 

冨永 彰 氏 

(茅ヶ崎山草会) 

延べ 

150人 
4月26日(金) 9:00～15:00 

 

イ 春の山野草展（松林公民館）【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

5月18日(土) 9:00～16:00 山野草の展示と山野草の乱獲防

止の啓発活動を行う。 

冨永 彰 氏 

(茅ヶ崎山草会) 

延べ 

105人 5月19日(日) 9:00～15:00 

 

ウ さつき展【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月1日(土) 9:00～16:00 会員によるさつきの展示会およ

び育成相談会 
さつき会 73人 

6月2日(日) 9:00～15:00 

 

エ 大人の上級折紙講座【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月14日(金) 10:00～12:00 折り紙で、ユニットパーツを作

り、くす玉（アジサイ）を完成さ

せる。 

定員 6人。 

四條 建一 氏 4人 

6月14日(金) 10:00～12:00 

 

オ パソコンでメモ帳づくり【対面】 

 

カ なわとび教室【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

8月 3日(土) 10:00～12:00 
いろいろな技やダブルダッチを

学ぶ。定員16人 
松林なわとびクラブ 17人 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

8月 2日(金) 
10:00～11:00 

11:00～12:00 

パソコンで好きなイラストを入れ

て自分だけのオリジナルメモ帳を

作りながらパソコンスキルを学ぶ 

定員20人 

松林PCひまわり 

松林PCあじさい 

松林PCさくら 

24人 
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ク 秋の山野草展（松林公民館）【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

10月19日(土) 9:00～16:00 
山野草の展示と自然保護の観点

から山などでむやみに山野草を取

らないように啓発活動と展示を行

う。 

冨永 彰 氏 

(茅ヶ崎山草会) 

延べ 

96人 
10月20日(日) 9:00～15:00 

 

ケ 松林公民館まつり【対面】 

日 時 内 容 主 催 来場者数 

3月8日(土) 

3月9日(日) 

公民館利用団体および地域団体、学校等による

活動発表の場の提供。 

松林公民館まつり実行

委員会 
7，000人 

 

ク お料理教室【対面】 

 

ケ はじめてのウクレレ教室【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

3月19日(水) 10：00～12：00 
ウクレレ初心者を対象に、楽しく

楽器体験をする。定員10人 
片山 どんぐり 氏 13人 

 

コ ロビー展【展示】 

展示月 内 容 サ ー ク ル ・ 団  体 

８月 

公民館ロビーに各サークルの作品等を展示                             

パッチワークスプール 

１０月 筆りんどう 

１２月 パッチワークスプール 

 

サ「講座情報しょうりん」発行 

出版名 号 数 編 集 部 数 

講座情報しょうりん 
毎月号（12回発行） 

小学生版（7,9,2月号） 
松林公民館職員 24，531部 

 

７ 次世代育成ネットワーク事業 
地域の小中学校などの教育機関や団体と連携しながら、公民館主催事業においてボラン

ティア、職場体験などを受入れ、次世代の育成とともに地域の活性化を図った。 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

3月13日(木) 10:00～13:30 

おいしく 楽しく 健康に！をモッ

トーに、バランスのとれたメニュ

ーでの料理体験。定員 18人 

茅ケ崎市食生活改善推

進団体 茅波会 
18人 



９０ 
 

 
ア 地域を知ろう！（松林小学校 ３年生 公民館＆図書室訪問）【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月27日(木) 

6月28日(金） 
10:00～12:00 

夏休み期間中も地域の図書室・

館が使えること、公民館の役割や

利用方法を伝える 

３年生 ５クラスおよび支援級 

図書館職員 

公民館職員 
147人 

 

 

公民館の大掃除 

公民館が利用者にとって快適な施設であるため、館内・館外の掃除・整理をし、あわせて利用者間並び

に利用者と公民館職員の交流を図る機会とした。 

６月２２日（土）１０時～１２時 ８１名（５５団体） 

１１月３０日（土）１０時～１２時 ９０名（６６団体） 


