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防災リーダーの倉田渚さん

大
災
害
に
備
え
る
！

活動O
N

防災対策課☎（81）7127

　大規模な災害が発生した直後では、 同時多発火災、 道路の寸断、 建物の倒壊、 水

道や電気の供給停止など被害が多岐にわたるため、 防災関係機関だけでは適切な対

応が困難になります。 そのため、 地域住民が相互に助け合い、 初期消火や人命救助

などを行うことが地域全体の安全を守り、 被害の軽減に大きな役割を果たします。

　「防災知識を身に付けて、 災害から自分や大切な人を守りたい」という思いから防災

リーダーとなり、 地域で活躍する市民を紹介します（2面に続く）。



第２回心のバリアフリー川柳に応募された作品の中から審査で選ばれた作品を月替わりで紹介します。
「心のバリアフリー川柳」を通して、市民の皆さまが街なかでのバリアに気づき、支え合う行動を広げていきます。こころのバリアフリー市民部会

神奈川県知事免許（14）第6566号

http://taiheisyoji.jp

選択方式
.5

https://amapola-shonan.com/

3/1（土）～3/9（日）9日間

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

東海岸南二丁目自主防災会　阿部ちづるさん（料理研究家）

災害時に心と体を守る食事を

移動式ホース格納箱を
使った放水訓練

◀フェアの一例

防災グッズが買える

期間  3/5(水)～16（日）

　市内協力店で備えに関する情報発信や防災

グッズの販売などを行います。

協力店など▶

ちがさき備えるフェア

動き出そう。「誰か」じゃなくて「私が」

イチから学ぶ　はじめてのぼうさい

　防災の基本のキから一緒に学んでみませんか。

日時  4/29（火・祝）10時～12時（受付開始 

9時30分）　　場所  青少年会館

問合　防災対策課☎（81）7127

防災リーダー養成研修

　防災リーダーになるための研修です。毎年2月に実施。

地域の防災力が
みんなを救う

一人一人が防災リーダー

松浪一丁目自主防災会　米
よねみつ

満丈
た け と

人さん（米軍基地職員）

まず「自分の身は自分で守る」備えから

　以前から防災への意識を持ち、 自分で備えを行っていまし

た。 年齢を重ねるうちに、 自分が住む地域で少しでも役に立

てることがあればと思い、 防災リーダーになりました。

　防災情報はインターネットなどでも手に入りますが、 いざと

いうとき、 パニックになると適切に行動できないものです。

実際に防災訓練などで「体験すること」が大事だと、 活動をして

再確認しました。 大災害が起きたら、助けはすぐに来ません。 「自

分の身は自分で守る」が前提です。 まずは、 食品を日常で使い

ながら一定量備蓄するローリングストックなど自分や家族を守る

備えと地域の防災イベントに参加することから始めてみませんか。

松浪中学校で作製した防災マップを
防災訓練で発表

◀学生時代から度々インドネシアのバリへ

活動ON
活動ON

松浪の防災
を次世代へ

みんなの防災展 地域の防災活動が知れる、 災害の疑似体験をする

日時  3/15(土)13時～16時 場所  市役所本庁舎会議室１～５他

　家庭で備えたい物品や地域の自治会・自主防

災組織が取り組んでいる活動を紹介します。

災害体験ゾーンは、 発災時に身の回りで起こ

り得る状況を再現し、 実際に体験することで

必要な備えをイメージできます。

みんなの
防災展

防災キャンプ

日時  ３/15（土）１１時～１７時

場所  市役所前広場

問合  一般社団法人 みんなのてらこや

☎080（5436）4196宇田川

　防災グッズ展示販売、 防災体験、 防災に関

する相談、 フードコーナーなど。

同日開催

香川自治会自主防災会　倉田渚さん（飲食店スタッフ）※1面掲載

若い世代に災害のことを知ってほしい

　祖母が自治会の役員や防災リーダーで活動していた影響もあり、 周囲に勧めら

れて24歳の時に市の防災リーダー養成研修を受けました。

　普段は仕事があるので、 活動は訓練などの行事がある時に自分のペースで行っ

ています。 防災リーダーになったことで知ったことも多くあります。 研修では、  

避難所のトイレにごみがあふれかえっている写真を見て衝撃を受けました。 それ

まで「とりあえず避難所に行けば大丈夫」と考えていましたが、可能な状況なら、在

宅避難の方が精神的にも楽なのではと考えが変わりました。私のような若い世代に

も、「災害が起きたらどうなるか、どうしたらよいか」をもっと知ってもらいたいです。

申し込み

来場者に
防災食の
配布も

　東日本大震災の体験をはじめ、各地の災害をニュースで見て、

自分が子育ての地に選んだ茅ヶ崎で地域のリスクを知るために

も防災リーダーになりました。

　防災リーダーの知識は「知らないと損」です。例えば非常食は、

乾パンなど炭水化物だけでなく、 心身の健康を保つためにビ

タミン・ミネラルが大切です。 防災リーダーになったことがきっ

かけで、 災害時も心と体を守るために食事が大事だと気付き、

自らの料理教室などで地域の人に防災料理を教えたり、 海岸

地区合同防災訓練の中で「防災食アイデ

アコンテスト」を開催したりしています。

アイデアの一つとして、 非常食の五目

ごはんに缶詰のサバを入れるだけで、

味も栄養もアップできるのです。

　防災は日常生活の中で、 つい後回し

にしがち。 この機会に、 大事なことは

何かを一緒に考えてみませんか。

高野豆腐や切り干し
大根、 卵焼きなど、
全てポリ袋で調理

活動ON
活動ON

「楽しむ」が
モットー

　自主防災組織が活発な地域ほど、 災害時の被害が少ないといわれています。 市では地域

の防災力の向上を目指して防災リーダーの養成に取り組み、 すでに約2800人の市民が防災

リーダー養成研修を受講しました。 各地域の防災リーダーに、活動する理由などを聞きました。

防災を学べる講座

料理教室などで教えて
いる防災Cook
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

第２回心のバリアフリー川柳 お題 「エレベーター」　　　来ましたよ　お先にどうぞ　エレベーター（なやな）　　　　　　エレベーター　「どうぞ」で開く　ドア ・心（むーむー）

　　　　　　　　　　　　　　　　　狭いけど　広い心で　譲り合い　　　　　　　（カオりん）　　　　　幼な子が　笑顔を添えて　長開き　　　　　（ミードラ）

茅
ヶ
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ゆ
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物
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ゆ
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り
の
人
物
た
ち

伊
藤
里
之
助

と
う

い

す
け

の

さ
と

第
三
十
四
回

　

伊
藤
里
之
助
は
、
１
８
６
４
年
に
茅
ヶ
崎

村
最
大
の
地
主
で
代
々
名
主
も
務
め
た
旧
家

に
生
ま
れ
ま
し
た
。
１
８
９
４
年
か
ら
茅
ヶ
崎�

村
長
と
な
り
、茅
ヶ
崎
町
初
代
町
長
も
含
め
た�

１
９
１
９
年
ま
で
の
25
年
間
を
首
長
と
し
て

在
任
し
、明
治
・
大
正
期
に
お
け
る
茅
ヶ
崎
の

地
域
開
発
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

茅
ケ
崎
駅
と
別
荘
誘
致

　

１
８
８
７
年
に
湘
南
地
方
で
東
海
道
線
が

開
通
し
ま
し
た
。
当
時
の
茅
ヶ
崎
地
域
に
は

停
車
場
が
な
く
、
人
々
は
藤
沢
か
平
塚
に
出

向
か
な
け
れ
ば
鉄
道
を
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
伊
藤
は
、
当
時
の
鶴
嶺

村
長
で
あ
っ
た
山
宮
藤
吉（
後
に
衆
議
院
議

員
と
な
る
）と
と
も
に
停
車
場
の
設
置
願
書

を
起
草
し
て
、
伊
藤
博
文
に
陳
情
し
た
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
１
８
９
８
年

に
茅
ヶ
崎
停
車
場
、
現
在
の
茅
ケ
崎
駅
が
開

設
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
伊
藤
は
、
鉄
道
開
通
後
に
別
荘
地
が

増
え
だ
し
た
鎌
倉
な
ど
を
見
て
、
茅
ヶ
崎
も

同
じ
よ
う
に
別
荘
地
と
し
て
最
適
で
あ
る
と

考
え
、
別
荘
誘
致
に
積
極
的
に
乗
り
出
し

ま
し
た
。
誘
致
に
お
い
て
は
、
適
地
の
土
地

紹
介
や
購
入
・
建
築
の
世
話
を
行
い
、
持
主

不
在
中
の
別
荘
を
自
ら
管
理
す
る
な
ど
、
細

か
い
と
こ
ろ
ま
で
面
倒
を
み
ま
し
た
。
地
域

の
土
地
を
売
却
す
る
こ
と
だ
け
を
目
的
と
せ

ず
、別
荘
住
民
と
地
域
と
の
交
流
を
通
じ
て
、

経
済
開
発
や
文
化
振
興
を
図
ろ
う
と
し
ま
し

た
。

村
か
ら
町
へ

　

日
露
戦
争
後
、
国
家
・
地
方
と
も
に
財
政

事
情
が
厳
し
く
な
り
、
政
府
は
１
９
０
６
年

か
ら
町
村
合
併
を
積
極
的
に
進
め
る
政
策
を

打
ち
出
し
ま
し
た
。
い
く
つ
か
の
案
が
示
さ

れ
る
中
で
、
１
９
０
８
年
に
県
や
郡
の
指
導

の
下
で
茅
ヶ
崎
村
・
鶴
嶺
村
・
松
林
村
が
合

併
し
、10
月
に
茅
ヶ
崎
町
が
誕
生
し
ま
し
た
。

新
町
名
は
駅
名
と
同
じ
が
よ
い
と
し
て
決
め

ら
れ
た
そ
う
で
す
。
初
代
町
長
と
な
っ
た
伊

藤
は
、
合
併
が
強
行
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て

生
じ
て
い
た
旧
３
村
の
確
執
の
解
消
に
努
め

ま
し
た
。

　

伊
藤
の
行
政
手
腕
に
よ
り
確
執
は
次
第
に

解
消
さ
れ
、
１
９
１
４
年
に
茅
ヶ
崎
海
岸

が『
横
浜
貿
易
新
報
』の
避
暑
地
十
二
勝
選

に
当
選
し
、
海
水
浴
場
地
と
し
て
の
発
展

が
軌
道
に
乗
っ
た
こ
と
も
契
機
と
な
り
、

町
内
の
融
和
が
取
り
戻
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
の
事
業
活
動

　

初
代
茅
ヶ
崎
町
長
と
な
っ
た
伊
藤
は
、

地
域
の
事
業
活
動
に
も
積
極
的
に
関
わ
り

ま
し
た
。
１
９
１
１
年
に
は
茅
ヶ
崎
電
灯

株
式
会
社
を
設
立
し
、
同
社
に
よ
り
町
の

電
灯
は
大
き
く
普
及
し
ま
し
た
。
そ
の
他

に
も
、
芝
居
の
興
行
、
演
奏
会
や
映
画
上

映
を
行
な
っ
た
茅
ヶ
崎
座
の
設
立
に
も
発

起
人
と
し
て
名
を
連
ね
て
い
ま
す
。
ま
た
、

１
９
１
７
年
に
誕
生
し
た
大
規
模
製
糸
工

場
茅
ヶ
崎
純
水
館
に
関
し
て
も
、
工
場
敷

地
取
得
斡
旋
の
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
同
年
、
伊
藤
ら
に
よ
っ
て
、
相

模
川
流
域
地
帯
を
東
海
道
線
・
中
央
線
と

結
び
つ
け
る
こ
と
や
、
相
模
川
の
砂
利
を

運
搬
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
茅
ケ
崎

駅
と
横
浜
鉄
道
橋
本
駅
を
結
ぶ
鉄
道
が
計

画
さ
れ
、
相
模
鉄
道
株
式
会
社
が
創
立
さ

れ
ま
し
た
。
鉄
道
開
業
は
１
９
１
８
年
を

予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
土
地
買
収
が
大

幅
に
遅
れ
た
こ
と
や
、
資
材
の
異
常
な
値

上
が
り
な
ど
に
よ
り
、
工
事
は
大
幅
に
遅

れ
、
伊
藤
は
開
業
前
に
経
営
か
ら
退
陣
す

る
こ
と
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
難
航

の
末
、
１
９
２
１
年
に
よ
う
や
く
茅
ヶ
崎
・

寒
川
間
が
開
業
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
の
Ｊ

Ｒ
相
模
線
の
一
部
で
す
。

　

晩
年
の
伊
藤
は
病
気
が
ち
と
な
り
、
関

東
大
震
災
の
翌
年
１
９
２
４
年
３
月
２
日

に
亡
く
な
り
ま
し
た
。

【
文
化
推
進
課
市
史
編
さ
ん
担
当

�

☎（
81
）７
１
４
８
】

伊藤里之助
（伊藤紀一郎氏蔵）

茅ケ崎駅
至平塚駅

北口

茅ヶ崎ショッピングセンター

エメロード

駐車場

Vol .10

こどたん＋
2025

体験型多世代交流イベント

こどたん＋
プ ラ ス

2025
ちがさき市民活動サポートセンター☎（８８）７５４６

　「茅ヶ崎を知る、みんなでつながる、新しいことにチャレンジする」とい

う体験から、子どもも大人も楽しく市民活動について学んでみませんか。

日時  3/9（日）10時～15時30分　場所  ちがさき市民活動サポートセンター　

ほか  一部事前申込制〈先着〉。 有料ワークショップあり

電池の実験/万華鏡/UFOキャッチャー

/手話/点字名刺/KEEP　LEFTプレー

ト/きらきらアクセサリー/フェアトレード

雑貨/木工おもちゃづくり/昔おもちゃ

遊び/保護犬啓発/ワードラリー他

 

内容  受け付け、 景品渡し他

ワークショップ・販売

前回開催の様子

申し込み

 茅ヶ崎ライフを満喫できる個性豊か

な商店街（商店会）を紹介します。

茅ヶ崎ショッピングセンター

商店会

茅ヶ崎 商店街さんぽ

　商店会副会長
　津田さん
　（津田糸店）▶

茅ケ崎駅北口のエメロードに

面したビルの商店会。 どこか懐

かしい館内に、老舗の食料品・衣

料品からサービス業まで生活に

密着した多彩な店舗が並び、お

客さんとの会話も弾みます。

昭和レトロな魅力を再発見

商店会 HP▶

どんなところ？

昭和にタイムスリップ

共生社会の実現を

商店会から発信

展示された作品

商店会のイチオシ

２階の空き店舗を活用し、支

援学校や特別支援学級の生徒

の作品展示などを行う「共生社

会ルーム」を運営。 障がいへの

理解を深めるとともに、にぎわ

い創出も目指します。

茅ヶ崎ショッピングセ

ンターは今年で創業６１

年を迎えます。 駅からも

近いので、ぜひお買い物

を楽しんでください。

　あなたのちょっとした力で、

まつりを盛り上げてみませんか。

大人も子どももぜひお待ちして

います。
イメージキャラクター
さぽちゃん

まつり盛り上げ隊募集
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

△

交通事故35〈35〉 

△

交通事故死者0〈0〉 

△

交通事故負傷者38〈38〉 

△

犯罪発生（12月の件数）98〈1222〉 いずれも暫定値△

火災6〈6〉 

△

救急車の出動1805〈1805〉
交通事故・犯罪発生・火災・救急件数

1月の件数〈2025年の累計〉

　春は進学や就職、退職などが多い時期です。 国民年金・国民

健康保険の加入や喪失、その他の変更があったときは忘れず

に届け出てください。

　市・県民税、森林環境税や保険料を公的年

金から差し引くときは、年間額が決定する前

の仮徴収と、決定した後の本徴収がありま

す。 決定した年間額は自宅に郵送される通

知書をご確認ください。

通知内容 決定額の通知時期 問合

市・県民税、 森林環境税 6月中旬 市民税課☎（81）7139

介護保険

7月中旬

介護保険課☎（81）7165

国民健康保険、

後期高齢者医療保険

保険年金課保険料担当☎（81）7153、

後期高齢者医療保険担当☎（81）7157

こんなとき 届け出先

■ 会社に就職した 勤務先

■ 会社を退職した 保険年金課または年金事務所

■ �配偶者（第2号被保険者※）

の扶養に入った
配偶者の勤務先

■ �配偶者（第2号被保険者※）

の扶養から外れた
保険年金課または年金事務所

 問合 保険年金課年金担当☎（81）7156、 藤沢年金事務所☎0466(50)1151

　転入・退職による国民健康保険へ

の加入や、転出・就職などでの国民

健康保険の喪失、転居（市内での引っ

越し）、氏名変更や世帯主変更などが

あったときは、国民健康保険に関する

手続きが必要です。

国民健康保
険の手続き

　日本に住む20歳以上60歳未満の

方は、国民年金の加入が義務付けら

れています。 就職や退職、第２号被保

険者※である配偶者の扶養から外れ

たときなどは変更の届け出が必要で

す。

加入する

とき

■ 他の市区町村から転入した

■ 勤務先の健康保険を喪失した（電子申請可）

喪失する

とき

■ 他の市区町村へ転出する

■ 職場などの健康保険に加入した（電子申請可）

■ 職場の健康保険に加入する人の被扶養者に

なった（電子申請可）

その他 ■ 転居　■ 氏名変更　■ 世帯主変更　など

 問合 保険年金課保険料担当☎（81）7153

※�厚生年金に加入する
会社員や公務員

国民年金・国民健康保険
手続きを忘れずに

国民年金の手続き

国民健康保険の手続き

公的年金
からの

天引き

被扶養者の注意点

　第2号被保険者※に扶養され

ている配偶者が20歳になった

時も、第2号被保険者の勤務先

で手続きが必要です。

保険料が軽減される場合合

　倒産・解雇などによる離職は、

届け出により国民健康保険料

が軽減される場合があります。

詳細はお問い合わせください。

福祉タクシー利用券の交付
障がい福祉課☎（81）7159

期間  ①３/26(水)～4/9(水)※土・日曜日を除く ②4/10(木)～

場所  ①市役所分庁舎２階南東エレベーター前②市役所障がい福祉課

対象  �市内在住で身体障害者手帳（下肢・体幹・視覚・内部障がいの個別等級1～2級）

をお持ちの方。 知能指数35以下、 または療育手帳(A1・A2)をお持ちの方

ほか  �身体障害者手帳または療育手帳を持参。 郵送での申請も可。 支所・出張所で

受け取りも可（受取日の1週間前までに障がい福祉課に予約）。

　　　　施設入所者・自動車燃料費助成の受給者は対象外

墓前越前行列　参加者募集！
産業観光課

日時  4/19(土)14時20分～45分（予定）※雨天中止　場所  浄見寺周辺

対象  �浄見寺周辺在住の親子（大人だけの参加も可）40人〈抽選〉 

申込  �3/21（金）まで　問合  �大岡越前祭実行委員会☎（58）1111

　大岡越前祭は1956年に大岡祭として開催され、今年

で７０回を迎えます。 これを記念して、墓前越前行列の参加者を募集しま

す。 親子で衣装を着て、浄見寺周辺を練り歩いてみませんか。

申し込み
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

市役所窓口の混雑シーズン到来

手続きの待ち時間

上 手 に 短 縮 す る　技

最新の中止情報などは市 HPまたは各問い合わせ先へ
　本紙掲載のイベントなどは2/10時点の情報とし、 急遽中止 ・ 延期 ・ 内容変更になる場合があります。 詳細は市 HP 、 または各問い合わせ先へご確認ください。

窓口混雑
状況

　３月下旬から４月上旬は、引っ越し手続きなどで窓口が大変混

み合います。 早めに手続きができる方は、3月上旬までの手続

きがおすすめです。 また、混雑を避けて待ち時間を短縮する方

法を紹介します。
問合  市民課☎（81）7136

3月は自殺対策強化月間
問合  保健所保健予防課☎（38）3315

　あなたの不安や悩みを相談できる場があります。 気軽に参加してみませんか。

自殺予防・
対策

茅ヶ崎わかち合いの会

大切な人を自死で亡くした人へ

日時  3/17(月)14時～15時30分　場所  保健所

対象  �大切な人を自死で亡くされた18歳以上の方（居住地問わず）

〈当日受付〉 

　身近な人、大切な人を自死で亡くした人が集まり、ありのままの胸の内

を語り合い、聴き合い、そして支え合う場です。

こころとくらしの相談会

一人で悩まず専門相談員に話して

　「気分が落ち込む」「眠れない」「生活で悩んでいる」などの相談に、精神科医、臨床心理士、精神

保健福祉士など専門相談員が応じます。

日時  3/27(木)17時30分～19時30分　場所  保健所

対象  �市内・寒川町在住・在勤・在学の方７組〈先着〉　 申込  3/19（水）まで

ほか  1組45分程度

　いつでもどこでも利用できるオンライン手続きや、比較的すいているお近くの支所・出張所な

どの利用で待ち時間を短縮できます。

小出支所 ☎(51)0005

辻堂駅前出張所 ☎(82)8182

香川駅前出張所 ☎(85)6700

ハマミーナ出張所 ☎(58)6602

　住民票の写しなど各種証明書の発

行や住所異動・戸籍の届け出は、次の

施設でもできます。 詳細は各施設へ

お問い合わせください。

　自宅やコンビニでも証明書が取得

できます。 取得できる証明書の種類

や請求方法などの詳細は市 HPをご覧

ください。

行かずに
手続き▶

❶ スマートフォン ・ パソコン※

電子申請システムを利用できます

❸ 郵送請求

郵送申請書は市 HPからダウンロードできます

❷ コンビニ交付サービス※

全国のセブン-イレブン、 ローソン、

ファミリーマートで住民票の写しと

印鑑登録証明書を発行できます

※❶❷は電子証明書が有効なマイナンバーカードが必要です

　電子証明書が有効なマイナンバーカードがあり、日本国内

に転出をする方はオンラインでも転出届を提出できます。

転入届などの手続きは転入先市区町村の窓口で別途必要

です。 利用条件など詳細は市 HPをご覧ください。
オンライン
転出届▶

動画で

簡単解説

転出届は

オンライン

でも提出

市役所以外で手続きをする
技

窓口に行かずに

証明書を取得

支所 ・ 出張所

などで手続き
自宅などや

コンビニで
近くの窓口で

　「クリエイターが育ち、集まるまち」を目指し、昨年、市は創造都市宣言

を行いました。 そのキックオフイベントとしてシンポジウムを開催しま

す。 クリエイティブな茅ヶ崎を一緒に盛り上げませんか。

日時  3/30（日）14時～16時　場所  市役所本庁舎会議室4・5　

定員  80人〈抽選〉　申込  3/13（木）までにオンラインで

クリエイターシティ ・ チガサキ シンポジウム

文化×創造力で未来をつくる
文化推進課☎（81）7148

Ryu Ambe
さん

　スマートフォンなどで市役所市民課、保険年金課、障

がい福祉課、こども政策課、保育課の窓口混雑状況（待

ち人数）をリアルタイムで確認できます。

Q 混雑しやすいのは？ Q 今の混雑状況を知るには？

■ ３月下旬～４月上旬

■ 月・金曜日、祝日の翌日

■ 11時～14時ごろ
　混雑する時期や時間をずらすことで、待ち時間を短縮し、

スムーズに手続きできます。

技
混雑時期や時間をずらす

　アクアマリンふくしまのデザイン総合

監修を務める伊藤隆
たか

治
はる

さんが、施設と

地域をどのように結び付け、魅力を発

信していったのか。 小

名浜国際環境芸術祭

や茅ヶ崎ゆかりの人物

館を例に、アートデザイ

ンの可能性を語ります。

基調講演

政井マヤさん

環境デザイン

〜地域から発信するものとは〜

伊藤隆治さん
和光大学教授

２０２４年度環境
芸術学会賞受賞

FUN クリエイティブで楽しもう

パネルディスカッション

出演  ファシリテーター 政井マヤさん

（フリーアナウンサー）、パネリスト R
リ ュ ウ

yu 

A
ア ン べ

mbeさん（アーティスト）、長谷川 裕
ゆたか

さ

ん（(株)プレンティーズ代表取締役）

長谷川裕さん

申し込み▶
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 【第６条 市民の責務】　自治基本条例では、 市民の責務として、 自ら自治の主体であることを自覚し、 自治を推進するための活動に主体的に取り
組むよう努めることを規定しています。 （条例第６条）� 問合 行政総務課☎（81）7110

　社会教育施設では、毎月さまざまな講座や教室が開講されています。詳細は市 HP参照

または各施設へお問い合わせのうえ、お申し込みください。 開講情報

社会教育施設からのお知らせ 急病のときは

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1	 ☎（52）1111

湘 南 東 部 総 合 病 院　西久保500	 ☎（83）9111

茅 ヶ 崎 徳 洲 会 病 院　幸町14-1	 ☎（58）1311

茅 ヶ 崎 中 央 病 院　茅ヶ崎2-2-3	☎（86）6530

地域医療センター（茅ヶ崎3-4-23）

医科　�☎（38）7532　　 歯科　�☎（38）8667

調剤薬局　☎（38）5086

内科・小児科・外科は当日電話で予約してください。

（2月10日現在）

※ �内科 ・ 小児科 ・ 外科の受付は各時間帯とも診療

終了の30分前まで

※ 調剤薬局:各科の診療日および診療時間に開局

かながわ救急相談センター（＃7119）
24時間365日

•急な病気やけがの対処法・救急車要請判断などの相談。

•受診可能な医療機関の案内� ☎045（232）7119

かながわ小児救急ダイヤル（＃8000）
毎日18時〜翌8時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、

看護師などによる電話相談� ☎050（3490）3742

小和田公民館 ☎（85）8755

ちびっこ広場 3/4（火）10時15分～11時15分

元気アップ体操教室 3/21（金）10時～11時30分

過活動膀胱のポイント
尿漏れや頻尿を予防しよう

4/10(木)10時～11時30分

鶴嶺公民館 ☎（87）1103

親子グラウンド・ゴルフ
体験教室

3/22（土）10時～12時

子育ての広場　カルガモ 3/27（木）10時～12時

つるみねオープンサークル
てんこく印づくり講座

4/20（日）10時～12時

松林公民館 ☎（52）1314

松林公民館まつり
3/8（土）9時30分～16時
3/9（日）9時～16時15分

はじめてのウクレレ教室 3/19（水）10時～12時

子育てホッとスペース 3/20（木・祝）10時～11時30分

防災講座 3/30（日）13時30分～15時

南湖公民館 ☎（86）4355

あつまれこども卓球ひろば 3/8（土）13時～16時

ジュニア サウンド
アカデミー

3/28（金）10時30分～11時30分

香川公民館 ☎（54）1681

香川公民館まつり
3/1（土）10時～17時
3/2（日）9時～15時

卓球開放 3/14（金）15時～17時

陶芸体験 植木鉢
（全2回）

4/5（土）13時～16時
4/26（土）13時～14時30分

青少年会館 ☎（86）9961

青少年卓球開放
3/1・8 ・ 15 ・22・29いずれも
土曜日13時～16時30分

うみかぜテラス ☎（85）0942

アフタヌーン
ロックンロールコンサート

3/16(日)14時～15時30分

小笹貴夫医師による
健康講座

3/19(水)14時～15時

えぼし岩親子観察会
（全2回）

4/20（日）13時30分〜15時
5/24（土）8時30分〜12時

図書館 ☎（87）1001

おはなし会①小さい子～
小学生②小さい子③赤
ちゃん

①3/1・8 ・22（土）15時～15時
40分②3/12（水）15時～15時
30分③3/19（水）10時10分～
10時30分

茅ヶ崎の民話上演

八大龍王他
3/15（土）14時～14時30分

大人のためのおはなし会 3/22（土）10時～12時

日曜日・祝日・
年末年始
（12/29〜1/3）

内科
9時〜12時 ・
13時〜23時

小児科・外科・ 9時〜12時 ・
13時〜17時歯科は1/4まで

平日 ・土曜日 内科 ・小児科 20時〜23時

催し

山本宗
む ね

補
す け

写真展
能登半島地震の現状

日時 3/8(土)9時～16時、

3/9（日）9時～15時30分

場所 萩園いこいの里

問合 萩園いこいの里☎（88）7513

国史跡指定10周年記念事業

日時 3/9（日）10時～16時50分

場所 役分庁コミュニティホール

内容 史跡についての記念講演や史跡指定

への道のり、 パネルディスカッション

定員 200人〈当日先着〉

問合 社会教育課☎（81）7226

みんなで話そう
クリエイターシティ・チガサキ

　クリエイターシティ・ チガサキの推進に向

けたアイデア交換会を行います。

日時 3/11(火)14時～16時

場所 役本庁会議室4・5

対象 市民など

問合 文化推進課☎（81）7148

市民活動推進補助事業
公開プレゼンテーション

　補助金を活用して来年度に実施する事業

を選考するため、 市民活動団体のプレゼン

テーションを一般公開します。

期間 3/16（日）13時〜16時

場所 役本庁会議室2～5

問合 市民自治推進課☎（81）7126

対象 小学生と保護者30人〈先着〉

申込 2/28（金）～3/13（木）

問合 環境政策課☎（81）7176

学校給食展

日時 3/22（土）10時～14時

場所 松林公民館

内容 小学校給食無料試食会、 中学校・

保育園給食などのパネル展示、 パッ

カー車乗車・ごみ収集体験

ほか 試食は120食〈当日先着〉

10時15分〜整理券配布

問合 茅ヶ崎市職員労働組合事務所

☎（87）1425

3/24（月）は市役所での献血にご協力を

時間 10時～11時30分、 13時〜16時

場所 役前広場

対象 16～69歳（65歳以上は男女とも

60～64歳に献血をした経験がある

方）で、 男性45kg ・女性40kg以上

の方

問合 保健所地域保健課☎（38）3314

勤労市民会館 3月の就職・労働講座

　「発達障がい／就職・ 就労継続を成功さ

せるポイント」「現役世代から考える生涯計

画」他　詳細は会館 HPへ。

問合 勤労市民会館☎（88）1331

募集

県立茅ケ崎里山公園倶楽部
会員を募集

期間 4月～2026年3月

内容 田んぼ、 畑、 雑木林、 竹林などの

保全作業体験

インクルーシブスポーツフェスティバル

日時 3/20（木・祝）10時～、12時30分～、

14時15分～各回90分

場所 市総合体育館

内容 ボッチャ、 車いすフェンシング、

サウンドテーブルテニスなど

対象 年長～小学6年生各回30人〈先着〉

申込 3/19（水）まで

問合 スポーツ推進課☎（81）7149

講演会 茅ヶ崎の生きものの現状と
今後について

日時 3/21（金）14時30分～16時30分

場所 役本庁会議室4・5

対象 市民など20人〈先着〉

講師 藤吉正明さん（東海大学教授）

申込 3/3（月）～14（金）

問合 環境政策課☎（81）7176

子ども会新役員研修会

　子ども会についての基礎知識や活動事

例、 安全な活動のための心構え、 活動に役

立つゲームなどを紹介します。

日時 3/22（土）10時～12時

場所 役本庁会議室1

対象 子ども会役員・子ども会活動に関わ

る方50人

申込 3/13（木）まで

問合 青少年課☎（81）7227

里山はっけん隊！ 隊員募集

　自然観察や里山かるた作りの体験を通じ、

自然の大切さを学びます。

日時 3/22（土）9時15分～12時

場所 県立茅ケ崎里山公園(芹沢1030)

定員 800人

申込 3/1（土）～申込書（県立茅ケ崎里山

公園で配布。 公園 HP で取得も可）を

持参

ほか 費用１家族2500円、 個人1500円

（年会費）

問合 県立茅ケ崎里山公園倶楽部事務局

☎（50）6058

職員募集（2026年4/1採用）

職種 事務、 事務(障がい者)、 保育士、

保健師、建築、機械、土木、獣医師。

教育施設業務員のみ2025年8/1採用

申込 3/1（土）～31（月）にオンラインで

ほか 詳細は試験案内（役 職員課で配布

中。 市 HPで取得も可）を参照

問合 職員課☎（81）7112

市立病院会計年度任用職員（短期）
募集

対象 18歳以上の方

申込 3/3（月）～申込書（市立病院病院総

務課で配布。 市 HP で取得も可）を市

立病院病院総務課へ提出

問合 市立病院病院総務課☎（52）1111

委員募集

ジェンダー平等推進計画協議会市民委員

対象 市民など（他の審議会などの公募委員

を除く）2人以内

任期 6月から2年間

報酬 日額1万円

申込 3/3（月）～21（金）

問合 多様性社会推進課☎（81）7150

環境審議会委員

対象 市民など（他の審議会などの公募委員

を除く）5人以内

くらしの情報
電話番号に局番がないものは全て市内（0467）

明記のないものは費用無料。 申し込み方法や持ち物など詳細は市 HP 参照またはお問い合わせください。

オンラインの記載がある場合は、 市 HPでタイトル名を検索し、 対象ページを参照

[凡例: 役 市役所  市民など市内在住・在勤・在学の方  ☎電話  メール  HP ホームページ] 市 HP
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定期的に開催している講座や検診など
市の講座ナビ

▲ 健康教室 ・ 検診
問合 　①保健所保健予防課

②保健所健康増進課

酒害相談員によるアルコール個別相談� ①☎（38）3315

日時 3/13(木)13時30分～16時 場所 保健所 対象 市内・寒川町在住でアルコー

ル問題を抱える方と家族2組〈先着〉 申込 随時

栄養教室　貧血予防の食生活� ②☎（38）3331

日時 3/17（月）10時～11時 場所 保健所 対象 市民など30人〈先着〉 申込 3/14

（金）まで

子ども ・ 子育て 問合 　こども育成相談課

離乳食講習会� ☎（81）7171

日時 4/22（火）13時30分～14時20分 場所 地域医療センター等複合施設 対象

4か月～6か月児と保護者各回20組〈先着〉 申込 3/1（土）～4/21（月）にオンライン

で ほか 第1子優先

ほめ方 ・ 叱り方の練習　ほしつ☆メソッド2歳児版� ☎（81）7170

日時 4/24（木）10時～12時 場所 男女共同参画推進センターいこりあ 対象 2歳

の子どもの保護者10人〈先着〉 申込 4/10（木）まで ほか 託児6か月～未就学児

〈先着〉

ほめ方 ・ 叱り方の練習　ほしつ☆メソッド（全4回）� ☎（81）7170

日時 5/8・22、 6/5・19いずれも木曜日10時～12時 場所 男女共同参画推進セン

ターいこりあ 対象 3〜12歳の子どもの保護者8人〈先着〉 申込 4/21（月）まで

ほか 託児6か月～未就学児〈先着〉

文化 ・ スポーツ 問合  文化推進課☎（81）7148 

ふれあい詩吟講座（全4回）� ☎090（4537）1347 藤間

日時 3/8～29の毎週土曜日14時～16時 場所 ハマミーナまなびプラザ

定員 10人〈先着〉 講師 藤間岳
が く

豊
ほう

さん（まなびの市民講師） 申込 3/7（金）まで

ほか 費用300円（資料代）

フラワーアレンジメント� ☎（52）2135 大塚

日時 3/12（水）13時30分～15時30分 場所 市民ギャラリー 定員 5人〈先着〉

講師 大塚千恵子さん（まなびの市民講師） 申込 3/10（月）まで

ほか 費用3000～3500円（花代）

初心者俳句講習会� ☎080（5094）9408 清水

日時 4月～2026年3月の毎月第3木曜日13時～16時 場所 市民ギャラリー定員

20人〈先着〉 講師 清水吞
どん

舟
しゅう

さん（まなびの市民講師） 申込 各開催日前日まで

ほか 費用1500円（年額）

任期 6月から2年間

報酬 日額1万円

申込 3/3（月）～28（金）

問合 環境政策課☎（81）7176

鶴嶺西地区まちぢから協議会公募委員

対象 鶴嶺西地区に在住 ・ 在学 ・ 在勤の方

2人

任期 4月から2年間

申込 3/7（金）～4/13（日）

ほか 申込書は鶴嶺西コミセン ・ 市 HP ・

役市民自治推進課などで配布

問合 市民自治推進課☎（81）7126

国民健康保険運営協議会委員

対象 市民など（他の審議会などの公募委員

を除く）4人

任期 6月から3年間

報酬 日額1万1000円

申込 3/10（月）～4/10（木）

問合 保険年金課☎（81）7155

こども政策審議会の市民委員

対象 市民など（他の審議会などの公募委員

を除く）3人以内

任期 6月から2年間

報酬 日額8000円

申込 3/10（月）～4/10（木）

問合 こども政策課☎（81）7168

いこりあ託児ボランティア募集

対象 市内在住で18歳以上の方

申込 3/21（金）まで

問合 多様性社会推進課☎（81）7150

お知らせ

パスポート手続き変更のお知らせ

　旅券法が改正され、 3/24（月）から新規

パスポートの電子申請の実施、 交付期間、

手数料の変更などが変わります。 詳細は県

パスポートセンター HP をご確認ください。

問合 県パスポートセンター

☎045（222）0022

乗り上げブロックを置かないで

　住宅などの駐車場の出入口付近に、 道路

との段差解消のために乗り上げブロックを

置くことはやめましょう。 事故が発生した場

合、設置者が責任を問われることがあります。

問合 道路管理課☎（81）7191

地域計画案の縦覧

　農業経営基盤強化促進法第19条第7項に

基づき、 この案に意見のある利害関係人は

縦覧期間中に意見書をご提出ください。

申込 3/10（月）～24（月）

問合 農業水産課☎（81）7145

都市計画案の縦覧　
菱沼海岸地区地区計画

　この案に意見のある方は縦覧期間中に意

見書をご提出ください。

申込 2/28（金）～3/14（金）

対象 市内在住の方と利害関係人

問合 都市計画課☎（81）7180

国税の窓口納付受付時間の変更

　税務署窓口の国税納付は4/14（月）から9

時～15時に変更されます。納付はキャッシュ

レスが便利です。 詳細は国税庁 HP へ。

問合 藤沢税務署☎0466（22）2141

盛土規制法に基づく規制の開始

　県では4/1（火）から宅地造成及び特定盛

土等規制法（通称 ： 盛土規制法）に基づく規

制を開始します。 詳細は県砂防課 HP をご覧

ください。

問合 県庁県土整備局河川下水道部砂防課

☎045(210)6511

固定資産税・都市計画税
第1期納期

　2025年度の第1期納期限は6/2（月）で

す。 納税通知書は4月末に発送予定です。

問合 資産税課☎（81）7142

固定資産関係の証明発行

　2025年度分の証明発行は4/1（火）から

役資産税課、 小出支所、 各出張所で行いま

す。 郵送での請求も受け付けます。

問合 資産税課☎（81）7140

固定資産の縦覧・閲覧

　2025年度分の縦覧および閲覧は4/1

（火）からで、 縦覧は6/2（月）までです。

問合 資産税課☎（81）7141

住民税非課税世帯へ3万円の給付金

　対象世帯へ3月中旬から順次確認書類を

送付します。 18歳以下の子1人につき2万

円加算。 ハガキの場合は申請不要、 封書の

場合は申請が必要です。

問合 給付金コールセンター☎（82）1125

みずほ銀行窓口納付3/31（月）で終了

　市税等公金の納付について、 窓口での取

り扱いを終了します。 納付書に記載があっ

ても、 4/1（火）以降は納付できません。

ほか 口座振替は利用可

問合 会計課☎（81）7210

国民年金保険料を口座振替やクレジット
カードで前納すると割引があります

問合 保険年金課☎（81）7156

永年勤続消防団員37人を表彰

　長きにわたり消防行政の発展に貢献され

た方を表彰しました（敬称略 ・ 順不同）。

△

勤続30年表彰＝山本重明、 加藤秀基、

熊澤淳一、 釼持幸夫

△

勤続20年表彰=佐

藤貴昭、 高橋浩元、 今井健夫、 今江賢太、

千葉信幸、 三浦錦吾、 栗栖浩之、 米山正和、

高橋芳嗣、 佐藤隆之、 星祐司、 山下誠、 田

邊秀樹、 小野敦史、 鈴木敏、 川崎和浩、 山

之井仁、 廣瀬勝、 野田泰宏

△

勤続10年表

彰=鈴木貴央、 吉井良太、 浅岡敏明、 望月

文敬、 廣瀬聡、 小池優裕、 守泉勝哉、 鈴

木政俊、 薄井光敏、 渡辺貴、 平井真人、

島崎誠、 岩渕充秀、 鈴木康由

問合 警防救命課☎（85）9945

寄付（敬称略）

　企業 ・ 団体 ・ 個人の方から寄付をいただ

きました。 心より感謝申し上げます。

〈子ども未来応援基金へ〉

△

根岸宏之＝1万

2000円

△

志村亮太＝1万2000円

△

李根

＝3万4000円

△

望月明日太＝7万円

△

長

野昌美＝1万7000円

△

高取仁美＝8000

円
△

言水理恵＝1万円

△

西村秀彦＝1万

8000円

△

玉村敏昭＝6万7000円

△

佐々

木莉子＝1万4000円

△

金悠希＝1万4000

円

△

内山宰＝1万2000円

△

別府将＝5000

円

△

中野静香＝8万8000円

△

株式会社ア

ルバックVMS事業部BPRコーヒー基金有

志一同＝1万9780円

△

やきとりよしこ＝3

万7740円

△

匿名＝1058万3000円

〈市へ〉

△

宗教法人真如苑湘南支部＝30万

円

△

株式会社梅田モータース＝60万円

△

東邦チタニウム株式会社＝15万295円

△

株式会社伊藤園湘南支店＝1万1147円

△

小林隆義＝マスク

△

神奈川県立柏陽高等学

校＝フードドライブ支援物資

　条例等の改正に伴い4/1(火)から以下

の内容の料金を改定します。

①道路占用料、 路面復旧費及び路面復

旧監督費

②水路 ・ 河川占用料及び工事監督費

※�4/1以降に、 占用及び掘削工事を行

う方が対象となります。 現在、 占用

中の物件については、 占用の期間ま

で現行料金となり、 更新日以降に新

料金となります。

問合 ①道路管理課☎（81）7191

②下水道河川管理課

　 ☎（81）7208

占用料等の料金を改定

①道路占用料など ②水路 ・ 河川

　占用料など
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市が応援するイベントや講習会

日時  �3/4(火)～23(日)10時～17時

場所  �美術館

内容  �会員、 会友、 一般公募によ

る展覧会

問合  �茅ヶ崎美術家協会事務局 

☎0463(36)1154

茅ヶ崎美術家協会展

ご当地キャラクターが大集合

えぼし麻呂まつり

　ステージやグッズ販売など子ども

から大人まで楽しめるイベントです。

日時  �3/22(土)10時～16時

場所  �ラスカ茅ヶ崎(元町1-1)

問合  �茅ヶ崎市観光協会 

☎（84）0377

日時  �3/8(土)14時〜16時30分

場所  �市民文化会館

内容  �自分らしく地域で暮らすた

めの支え合いについて一緒

に考える

対象  �市内在住の方82人〈先着〉

ほか  �費用500円（資料代）

問合  �湘南ふくしネットワークオンブ

ズマン事務局 npo-snet 

1997＠ｓｏｆｔｂａｎｋ.ｎｅ.ｊｐ

老い を支え　支えられて

※　�詳細は市 HP 参照またはお問い合わせください

日時  �3/26(水)18時〜20時

場所  �市民文化会館

問合  �県立茅ケ崎高等学校吹奏楽部

顧問代表☎（52)2225小
こなべ

辺

県立茅ケ崎高等学校

定期演奏会

目 的  戸別収集を実施した場合の3者（自治会等・個人・

市）における影響や効果などを把握するため

検証項目 排出量や組成、 戸別収集のメリットとデメリット、

収集体制など

実施期間 4/1(火）～2026年3/31（火）

対象品目 燃やせるごみ

持続可能なごみ処理システムをめざして

資源循環課☎(81)7178

　市は、集積場所（ステーション）を起因とするさまざまな問題に対応するた

め、戸別収集の実施を検討しています。そこで、戸別収集による影響や効果

を把握するため、市内一部地域をモデルに戸別収集の社会実験を実施します。

戸別収集の
社会実験

戸別収集とは？

戸別収集のメリットは？

　戸建て住宅や共同住宅などの敷地内の

道路に面した場所に出されたごみを、 各

戸（棟）で収集する方法です。

ごみの減量化 ・ 資源化

排出者責任が明確になること

で分別意識が高まり、 ごみの

減量化 ・資源化を促進できる

ごみ出し負担の軽減

高齢者や障がい者、 子

育て世代などの負担を

軽減できる

ステーションの
諸問題の解消

ステーションの清掃

など維持管理の負担

を軽減できる

Q

Q

◆幸町◆芹沢

◆共恵一丁目◆共恵二丁目

◆中海岸一丁目

◆浜竹四丁目

◆東海岸北一丁目

◆東海岸北二丁目

対象エリア

戸別収集の社会実験は４月から

燃やせるごみの分け方 ・出し方など

これまで通り 変更あり

■ごみの分け方 ■ごみを出す場所…各戸（棟）の敷地内の道路に面した

収集しやすい場所に出してください■ごみの出し方

■ごみの収集頻度・曜日 ■ごみの収集時間…効率的な収集コースを再度設計す

るため、 変更する場合があります■ごみを出す時間

一部地域で戸別収集の社会実験

燃やせる
ごみ

戸別収集

するのは

行政総務課☎(81)7111

　 2025年10月1日を基準日として、全国一斉に国勢調査が実施されます。 国勢調査は、

国内に住む全ての人と世帯を対象とする国の最も重要な統計調査です。

　実施にあたり、 市では統計調査員として市内で活動できる方を募集します。

業務期間 概ね8月下旬～10月下旬

ごろ（実働12日間程度）

応募資格 原則20歳以上

申込 3/3（月）～5/30（金） 調査員募集

どのような仕事内容ですか？ 初めてでも活動できますか？

報酬はありますか？

主に次の5つです

調査員説明会

に参加

調査区域を

確認

訪問して調査に

ついて説明、 調

査書類を配布

調査票を回収

（インターネット回答

や郵送提出は除く）

回収した調査票を

整理 ・提出

説明会があるため、 未経験でも大丈夫

です。 また、 学生（原則20歳以上）から

シニア層まで幅広く、 仕事や子育てなど

の隙間時間を利用して活動できます。

国勢調査員の身分は総務大臣に任命さ

れる非常勤の国家公務員です。例えば、

2調査区担当した場合の報酬は約9万

5000円です。

詳細は市 HP でご確認ください。

5年に１度、 全員参加の統計調査

国勢調査員を募集

2024年4月生まれ2024年4月生まれ

5月1日号に掲載する2024年6月生まれのあか

ちゃんの写真を3/1（土）～31（月）〈必着〉で募集し

ます。 応募の詳細は市 HP をご覧ください。

とっておきの1枚を

市 HP で紹介中

食べるの大好き！
わんぱくガール

市い
ち

川か
わ 

結ゆ

い

也や

ち
ゃ
ん

4
月
3
日
生
　
下
町
屋

お兄ちゃん大好き
食いしんボーイ！

三み

宅や
け 

類る

い

ち
ゃ
ん

4
月
8
日
生
　
茅
ヶ
崎

元気いっぱい！
我が家のアイドル

田た

村む
ら 

天あ

蒼あ

斗と

ち
ゃ
ん

4
月
24
日
生

　
柳
島

笑顔がかわいい
やんちゃボーイ！

小お

澤ざ
わ 

史し

苑お
ん

ち
ゃ
ん

4
月
23
日
生

　
旭
が
丘

いつもニコニコ
皆んなの癒しボーイ！

廣ひ
ろ

瀬せ 

集
し
ゅ
う

ち
ゃ
ん

4
月
26
日
生

　
甘
沼

みんなにニコニコ、
我が家の癒し担当です！

大お
お

鋸が 

澄す

未み

那な

ち
ゃ
ん

4
月
27
日
生

　
共
恵
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茅ヶ崎市 HP

〒253-8686 茅ヶ崎市茅ヶ崎1-1-1

☎0467（82）1111　FAX 0467（87）8118

発行/茅ヶ崎市　　編集/広報シティプロモーション課　　発行日/毎月1日
この用紙は
古紙を含んでいます

市の人口と世帯（2025年2月1日現在）

人 　口▶　245,094人	 （前年同月比� 553減）

世帯数▶　108,275世帯	 （前年同月比� 772増）
2025年（令和7年） 3月１日号

広報ちがさき No.1200
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