
令和７年度 松林公民館主催講座                    地域課題解決等事業 

 

 

防災講座 
～みんなで知識をシェアリング♪ 

防災リュックに何いれる?～ 
日本全国 災害のニュースが多くなっています。 
災害ってどんな状況になる?どんなものを備えておけばいい?どう逃げるの? 
今回は、松林地区まちぢから協議会 防災部会の協力を得て、楽しく学びま
す。何もわからず不安がるより、まずは知ることからはじめてみましょう! 
 

 
 
 
 
●地震が起きたらどうなるの? 
 津波ハザード MAP の見方を皆で学ぼう! 

●備えてみよう!MY 防災リュック 

防災グッズを詰めた防災リュック 

or 防災リスト持ってきて! 

 

こんなもの、とりあえず用意したけど? 
それって全部、避難所にもっていける? 
みんなで一緒に考えよう! 

●あなたも助ける側に… 
HUG（避難所運営ゲーム） 
       をちょっと体験♪ 

避難をしたのはいいけれど、え、そんな想定してなかった! 

実際にあった驚きのケースも含まれているカードゲーム（HUG） 

を使って子どもも大人も楽しみながら学びましょう♪ 
防災のファーストステップみんなで一緒に踏み出しましょう 

3/２８（土） 

10:00～1２:00 
●対象 一般 
●申込期間 
3/３（火）～3/２5（水） 

●定員            
２0 名（申込制・先着） 

●持ち物 

防災グッズを詰めたリュック  

●申込方法 
申込フォーム・電話・窓口受付 

申込はこちら↴ 

 
 

 

問合せ先 
松林公民館 
茅ヶ崎市室田１－３－２ 
0467－52－1314 

 

 

 

開催協力  
松林地区まちぢから
協議会 防災部会 

特別アドバイザー防災士 

川口フジ子さん 

 

   

 防災士による 
アドバイスが 
受けられる! 

 

 

 

  

 

   


