
 自治基本条例の目的　自治基本条例は、市民が等しく尊重され、安心して暮らすことができる地域社会を創り上げていくことを目的としています。　
� 問合 行政総務課☎（81）7110

　社会教育施設では、毎月さまざまな講座や教室が開講されています。詳細は市 HP参照

または各施設へお問い合わせのうえ、お申し込みください。 開講情報

社会教育施設からのお知らせ 急病のときは

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1	 ☎（52）1111

湘 南 東 部 総 合 病 院　西久保500	 ☎（83）9111

茅 ヶ 崎 徳 洲 会 病 院　幸町14-1	 ☎（58）1311

茅 ヶ 崎 中 央 病 院　茅ヶ崎2-2-3	☎（86）6530

地域医療センター（茅ヶ崎3-4-23）

医科　�☎（38）7532　　 歯科　�☎（38）8667

調剤薬局　☎（38）5086

内科・小児科・外科は当日電話で予約してください。

（12月12日現在）

※ �内科 ・ 小児科 ・ 外科の受付は各時間帯とも診療

終了の30分前まで

※ 調剤薬局:各科の診療日および診療時間に開局

かながわ救急相談センター（＃7119）
24時間365日

•急な病気やけがの対処法・救急車要請判断などの相談。

•受診可能な医療機関の案内� ☎045（232）7119

かながわ小児救急ダイヤル（＃8000）
毎日18時〜翌8時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、

看護師などによる電話相談� ☎050（3490）3742

全公民館共通パネル展示� ☎（54）1681

公民館ウィーク×防災
@役本庁市民ふれあいプラザ

1/27（月）～31（金）

小和田公民館 ☎（85）8755

こわだ映画劇場 
シャレード

1/24（金）9時30分～12時

おもしろいっぱい
遊び空間

1/25（土）10時～11時40分

鶴嶺公民館 ☎（87）1103

なっちゃう
リサイクルマスター

2/1（土）10時～12時

遊々クラブ
寒仕込み手作りみそ

2/6（木）10時～12時

親子でみそ作り講座 2/8（土）10時～12時

スマホ（Android）講座
2/20（木）初級編10時～12時　
中級編13時30分～15時30分

松林公民館 ☎（52）1314

ぴよぴよアトリエ 1/22（水）10時30分～12時

エンディングノート講座 2/7（金）10時～11時30分

成年後見制度講座＆
無料個別相談会

2/14（金）13時～15時30分

子どもの広場 わなげ大会 2/22（土）10時～11時30分

南湖公民館 ☎（86）4355

絵本とお話の時間 2/8（土）11時～11時30分

ストレッチ＆簡単ダンス
で運動不足解消

2/11（火・祝）10時30分～12時

戦国時代最大級の城郭 
総構を楽しむ

2/14（金）9時30分～12時30分

RAKURAKUクッキング
ヘルシー中華 薬膳風

2/20（木）10時～13時

香川公民館 ☎（54）1681

いつまでも元気に
今できること

1/25（土）10時～11時30分

手づくり布ぞうり 2/9（日）9時30分～13時

親子でおもしろ理科実験 2/22（土）10時～12時

青少年会館 ☎（86）9961

青少年卓球開放
1/11・ 18 ・25いずれも土曜日
13時～16時30分　

親子のプログラミング教室 2/2（日）10時～12時30分

ひな祭りの消しゴム
スタンプを作ろう

2/9（日）13時30分～15時30分

水引でしおりとチャーム
をつくろう

2/22（土）10時～12時

うみかぜテラス ☎（85）0942

血行改善の健康講座 1/15（水）14時～15時

亞紀加さんによる歌声
サロン

1/21（火）14時～15時30分

DJ H
 ハ ギ ー  

AGGYさん講演会 2/8（土）14時～15時30分

図書館 ☎（87）1001

おはなし会
①小さい子
②小さい子～小学生
③赤ちゃん

①1/8（水）15時～15時30分
②11（土）・25（土）15時～15時
40分
③15（水）10時10分～10時30分

茅ヶ崎の民話上演

霊
れい

験
げん

あらたか権現堂他
1/18（土）14時～14時30分

日曜日・祝日・
年末年始
（12/29（日）
　 〜1/3（金））

内科
9時〜12時 ・
13時〜23時

小児科・外科
9時〜12時 ・
13時〜17時

歯科は1/4（土）まで

平日 ・土曜日 内科 ・小児科 20時〜23時

催し

ヒップホップダンススクール
（全10回）
日時 1/8～3/12の毎週水曜日①15時

30分～16時20分②16時35分～

17時45分

場所 市体育館（旧体）

対象 ①4歳～未就学児10人

②小学生20人〈先着〉

申込 随時

ほか 費用①1万1000円②1万6500円

問合 公益財団法人茅ヶ崎市文化・スポー

ツ振興財団☎（82）7175

ギャンブル依存症講演会
日時 1/15（水）14時～16時

場所 地域医療センター等複合施設

講師 西村光太郎さん

（久里浜医療センター医師）

対象 市内・寒川町在住の方80人〈先着〉

申込 1/9（木）まで

問合 保健所保健予防課☎（38）3315

チラシ・SNSのキャッチコピーの作り方
日時 1/16（木）14時～16時

場所 ①役本庁会議室4・5②オンライン

講師 高瀬桃子さん

（Willing Hands On代表）

定員 ①30人②20人〈抽選〉

申込 1/9（木）までにオンラインで

問合 文化推進課☎（81）7148

大塚文彦が歌う　湘南の歴史歌謡
日時 1/18（土）13時30分〜14時30分

場所 萩園いこいの里

定員 60人〈先着〉

不登校相談会
日時 1/25（土）13時～16時30分

場所 県総合教育センター（藤沢市善行）

対象 不登校で悩む児童・生徒や保護者など

問合 県教育委員会子ども教育支援課

☎045（210）8292

ゆかりの人物館・浄見寺バスツアー
日時 1/31（金） ・2/15（土）12時30分～

17時

対象 小学3年生以上各回17人〈先着〉

申込 1/7（火）～24（金）

ほか 費用500円。 役前広場集合

問合 文化推進課☎（81）7148

スポーツ健康医学講座
日時 1/26（日）9時45分～12時

場所 市体育館（旧体）

講師 佐々木千
ち

裕
ひろ

さん（茅ヶ崎リハビリテー

ション専門学校講師）

対象 市民など50人〈先着〉

申込 1/4（土）～20（月）

問合 スポーツ推進課☎（81）7149

骨元気教室
日時 1/30（木）10時～11時、 13時30分

～14時30分 ・31（金）10時～11時

場所 保健所

対象 20歳以上各回20人〈先着〉

申込 1/7（火）～29（水）

ほか 前後30分で骨の健康度測定あり

問合 保健所健康増進課☎（38）3331

下寺尾西方遺跡確認調査
現地説明会
日時 1/25（土）10時30分～11時30分、

13時30分～14時30分

申込 1/4（土）～17（金）

問合 萩園いこいの里☎（88）7513

保護猫たちの幸せ探し会
日時 1/18（土）11時～15時

場所 ハスキーズギャラリー（新栄町1－1）

申込 1/17（金）まで

ほか 詳細はChigasaki Cat's Protect 

HP参照

問合 保健所衛生課☎（38）3317

成人糖尿病講演会
日時 1/23（木）14時15分〜16時

場所 市立病院第2・3会議室

定員 50人〈先着〉

申込 1/6（月）～22（水）

問合 市立病院病院総務課☎（52）1111

ミニコンサート　My Favorites
　だれでも気軽に楽しめるクラシック音楽の

ミニコンサート。

日時 1/24（金）11時～12時

場所 役本庁市民ふれあいプラザ

出演 斉藤博子さん（メゾソプラノ）、

松橋靖子さん（ソプラノ）、

中丸ちひろさん（ピアノ）

問合 文化推進課☎（81）7148

大岡政談①落語会②紙芝居
日時 1/25（土）①13時30分～14時30分

②15時～15時40分

場所 ゆかりの人物館

出演 ①参遊亭浪
なみ

三
ざ

さん、 嬉楽亭忠太さん

②茅ヶ崎紙芝居研究会さわやか

対象 各回40人〈先着〉

申込 1/7（火）～24（金）

問合 文化推進課☎（81）7148

場所 下寺尾字西方505－2他

問合 社会教育課☎（81）7226

湘南合同就職面接会
日時 1/29（水）13時～15時30分

場所 藤沢商工会館ミナパーク

（藤沢市藤沢）

対象 求職中の方（2025年3月卒業予定

の中学生・高校生は除く）

ほか 履歴書複数枚持参他

問合 産業観光課☎（81）7144

消費生活展記念講座
住宅ローンのキホン
日時 1/31（金）10時～11時10分

場所 役本庁会議室4・5

講師 杉野俊哉さん（CFP®、県ファイナン

シャルプランナーズ協同組合）

定員 20人〈先着〉

申込 1/10（金）～24（金）

問合 市民相談課☎（81）7130

保護者向け職員採用説明会
日時 2/2（日）10時～12時

場所 役本庁会議室1・2

対象 2026年3月に卒業予定の学生の保

護者50人〈先着〉

申込 1/7（火）～31（金）にオンラインで

ほか 学生と一緒の参加も可

問合 職員課☎（81）7112

子どもを預かる会員募集（全3回）
　ファミリー・ サポート ・ センターは子ども

を預かる方、 預けたい方が会員登録をし、

相互援助活動を行う組織です。 子どもを預

かるための研修会の参加者を募集します。

日時 2/3（月） ・ 4（火）9時～12時 ・

2/5（水）は9時30分～11時30分

または13時～15時

くらしの情報
電話番号に局番がないものは全て市内（0467）

明記のないものは費用無料。 申し込み方法や持ち物など詳細は市 HP 参照またはお問い合わせください。

オンラインの記載がある場合は、 市 HPでタイトル名を検索し、 対象ページを参照

[凡例: 役 市役所  市民など市内在住・在勤・在学の方  ☎電話  メール  HP ホームページ] 市 HP
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