










E回男女共同参画推進センターいこりあ他
EE3 市内在住の方30人〈先着〉
四 1/24（金）まで
四託児10人〈先着〉
E日ファミリ ー・ サポートセンター

H:(87)8070 

ちがさき合同企業説明会
四 2/3（月）10時～11時30分、

14時～15時30分
E回勤労市民会館
四産業観光課H:(81)7144

ちがさき健康づくり講座公開講演会
四 2/4（火）9時30分～11時30分
四圏本庁会議室4·5

しまのうち

EE]島内憲夫さん（順天堂大学名誉教授）
四30人〈先着〉
四 1/6（月）～2/3（月）
四保健所健康増進課匹（38)3331

楽しく認知症予防
やってみよう みんなでコグニサイズ

四 2/7（金）10時～11時45分
E回地域医療センター等複合施設
皿］茂木潤一さん（健康運動指導士）
四市内在住の65歳以上50人〈先着〉
四 1/6（月）～2/3（月）
四高齢福祉課な(81)7163

マンション管理のセミナー＆相談会
四 2/11（火・祝）10時～13時
Em園本庁会議室1
四60人〈先着〉
四 2/9（日）までにオンラインで
四都市政策課H:(81)7181

ブックスタ ートボランティア講習会
赤ちゃんと保護者に絵本で心ふれあうひ

とときを届けるボランティアに関する講習会
です。
四 2/28（金）10時～12時
E回図書館
四50人〈先着〉
四 1/29（水）～2/27（木）
四図書館H:(87)1001

冬の省エネコンテスト
12月～2月の期間中、前年同月比で2か月

以上電気使用量を削減できた方にエコグッ
ズをプレゼント。詳細はちがさきエコネット
匝lへ。
四 2/28（金）まで
EE9 環境政策課2'1:(81)7176

生成Alの現在地と近未来（入門）
四 3/7（金）14時～15時30分
E回うみかぜテラス

まこと

EE]村井睦さん（文教大学情報学部メ
ディア表現学科准教授）

四 30人〈抽選〉
四 2/20（木）まで
四文化推進課な(81)7148

防火管理講習
四 3/18（火）10時～17時35分

3/19（水）9時20分～16時45分
E回圏分 庁コミュニティホール
m 防火管理者に選任予定の方128人

〈先着〉
四 1/30（木）～2/6（木）
四甲種8000円乙種7000円。詳細

は一般財団法人日本防火 ・ 防災協会
匝］参照

四—般財団法人日本防火・ 防災協会
2'1:03(6263)9903 

勤労市民会館 1月の就職・労働講座
「仕事や職場との付き合い方」「自信を持っ
て面接に 臨みましょう」他 詳細は会館囲へ。
四勤労市民会館な（88)1331

委員募集
m 疇（他の審議会などの公募委員

を除く）2人
四 4月から2年間
E□日額1万円
行政改革推進委員会委員
EEl 行政改革に関する審議など
四 1/6（月）～2/7（金）
四行政改革推進課匹(81)7122

回「穿穴回

定期的に開催している講座や検診など 酋髯捻
市の講座ナビ►回寸唸§葵

文化・スポーツ

整えるヨガ

問合①文化推進課

2l:090(8949)9995 中嶋

日時 1~12月の第3水曜日10時30分～11時30分場所④松浪コミュニテイセン
ター(1~3月）®ハマミーナまなびプラザ(4~12月）定員 ®10人®30人〈先着〉
申込各 開催日前日まで 講師 中嶋麻里さん（まなびの市民講師）ほか費用1回
500円

運動のプロが教えるいきいき体操講座 匹080(7959)1299 小林

日時 1/25、2/15·22、3/1 ・22いずれも土曜日9時30分～10時30分場所
ハマミーナまなびプラザ定員 20人〈先着〉講師工藤裕介さん（まなびの市民講
師） 申込開催日前日までほか費用500円（資料代）

イタリア旅行と日本の四季立冬～大寒の節気 ①ff(81)7148

日時 1/28（火）13時30分～16時場所高砂コミュニテイセンター対象高校生以
上20人〈先着〉申込1/21（火）まで 講師飯田誠一さん（まなびの市民講師）
ほか費用2000円

高齢者 問合高齢福祉課

ちがさきフレイルチェック ff(81)7163

日時 1/29（水）14時～16時場所市営小和田住宅外複合施設対象市内在住の
65歳以上20人〈先着〉申込1/28（火）まで

地域公共交通会議委員
四地域公共交通に関する審議など
四 1/6（月）～31（金）
四都市政策課な(81)7181

パブリックコメント
こどまちプロジェクト2025-2029
―ちがさきのこどもけいかくー

皿 1/10（金）～2/14（金）
nfll 3月下旬（予定）
四こども政策課23:(81)7168

■—
コンビニ交付サービスの一時停止
市役 所 電 気設備の法定点検の た め、

1/18（士） ・ 19（日）はコンピニでの証明書交
付サービスを停止します。
四市民課な(81)7132

博物館の臨時休館日
施設管理のため、1/21（火）、2/18（火）、

3/18（火）は臨時休 館します。館内の図書
室も併せて休室します。
回博物館ff(81)5607

1/26（日）は文化財防火デー

1949年1月26日に発生した 世界最古の
木造建築で知られる法隆寺の火災を機に定
められた文化財 防火デー。文化財を末永く
後世I\引き継ぐため、防火を心がけましょう。
四 予防課な(85)9943

2024年分医療費通知を送付
皿 ①国民健康保険 1月初旬（1月～10

月診療分）、3月初旬（11月 ・12月診療
分）②後期高齢者医療保険 2月中旬
(1月～11月診療分 ）、3月中旬(12
月診療分）

四①険年金課匹(81)7155
②県後期高齢者医療広域連合
な0570 (001)120

農林業センサスにこ協力を
1月中旬から農林業を営んでいる皆さまの

ところに「調査員証」を携帯した調査員が訪問
しますので、ご理解 ・ ご協力をお願いします。
四行政総務課ff(81)7111

健康教室・検診

酒害相談員によるアルコール個別相談
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市有地（香川一丁目）を一般競争入札
で売却

四 2/13（木）14時～
E皿園本庁入札室
皿所 在地番は 香川 一 丁目103番4と

105番1、面積は70.lZrrl、現況
地目は雑種地、 入札説明書は、画
資産経営課、小出支所、各出張所、
各公民館他市囲からも取得可能

四 2/10（月）まで
皿資産経営課ff(81)7116

·凰'--
企業 ・ 団体 ・ 個人の方から寄付 をいただ

きました。心より感謝申し上げます。
〈子ども未来応援基金^〉[>株式会社清光社
=l万円[>石倉弘之司万3゜゜0円[>佐藤史
彬＝3万4000円[>匿名＝214万6〇゜0円
〈市^〉[>茅ヶ崎市立第一中学校14回生一

同＝10万円[>湘南信用金庫理事長藍尾
精— =5万円[>明治安田生命保険相互会
社大船支社支社長森元敦士＝92万
100P3[>東邦チタニウム株式会社＝16万
8141円[>株式会社伊藤園湘南支店＝7万
2701 P3[> 株式会社ノジマ代表執行役社
長野島廣司＝PCモニタ― [>さがみ農業協

ータ
ブル電源[>金子誠嗣＝市史資料
同組合代表理事組合長西山國正＝ポ

[>小林真 ー＝市史資料
〈北陽中学校へ〉[>JII島逼＝ミシン
〈萩園中学校/\〉[>村井ゆい＝電子ピアノ

国民健康保険料は
口座振替が便利

゜

納付の手間が省け、納め忘れ を 防止
できます。申し込みは市内指定金融機

関の窓口I\。一部金融機 回鴎炉霊唸昇讐：唇響臣
ます。 回．，啜名

納付方法
問合保険年金課な（81)7153

問合②保健所保健予 防課
③保健所健康増進課

②な(38)3315

日時 1/9（木）13時30分～16時場所保健所対象市内・ 寒川町在住でアルコー

ル問題を抱える方と家族2組〈先着〉申込随時

がん集団検診⑫胃0大腸◎乳◎子宮頸がん ③な(38)3331

日時 2/9（日）8時30分～15時場所保健所対象＠040歳以上の方◎40歳以
上の偶数歳の方@20歳以上の偶数歳の方で、午前・午後各100人〈先着〉
申込1/17（金）～30（木）

栄養教室野菜を美味しく食べよう彩りちらし寿司 ③2i(38)3331 

日時 2/14（金）10時 ～11時45分場所男女共同参画推 進センタ ーいこりあ
対象20歳以上20人〈先着〉申込1/6（月）～2/12（水）ほか費用200円

子ども・子育て 問合こども育成相談課

離乳食講習会 な(81)7171

日時 2/17（ 月 ）13時30分～14時20分場所地域 医 療 センター等複合施設
対象4か月～6か月児と保護者20組〈先着〉申込1/6（月）～2/16（日）にオンライ
ンでほか第1子優先

ほめ方・叱り方の練習ほしつ＊メソッド(2歳児版） R(81)7170 

日時 2/20（木）10時～12時場所香川公民館対象2歳の子どもの保護者10人
〈先着〉申込2/5（水）までほか託児6か月～未就学児〈先着〉




