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　　　　 　　　　　　　　「こんにちは」 明るいあいさつ バリア解く（ラッパさん）　　　　　声かけが 出来るあなたに 憧れる（山宗雲水）

市民の活動だより　

ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88)7546

茅ヶ崎ラフター

ヨガクラブ

　「茅ヶ崎を笑いのオアシスに！」をモットー

に、 多くの人たちと笑い合いながら活動7

年目を迎えました。 人生における笑いの大

切さや、 笑いがもたらす健康効果について

の理解を深めています。

中川みず江　代表

皆で笑い合いながら体力向上

　「ラフターヨガ」は、 笑いの効用とヨガの呼吸法による心身の健康法で、

「笑いヨガ」とも言われます。 笑うことによる健康効果は科学的に証明され

ており、 ギャグやジョークに頼らず、 自ら笑うことで気分が楽しくなってき

ます。 公民館や自治会、施設への出張講座に加え、毎月一回、ヨガセッショ

ンを開催しています。 笑顔に囲まれることで、 多くの人とのつながりがで

きます。 ぜひ参加して、 思いきり笑ってみませんか。

「ホッホッ ハハハ」 で幸せに　笑う門には福来
き た

る

団体ブログ

 茅ヶ崎ライフを満喫できる個性豊か

な商店街（商店会）を紹介します。

理事長
下里さん
（元町しもざと
　歯科医院）▶

茅ヶ崎元町商店会

茅ヶ崎

ＪＲ茅ケ崎駅から北に伸びる

茅ヶ崎中央通りの東側で構成さ

れる商店会。 東西に伸びるいく

つかの横丁には新旧さまざまな

店舗が軒を連ねます。

古き良き横丁文化を守る

商店会 HP▶

どんなところ？

茅ケ崎駅

茅
ヶ
崎
中
央
通
り

一
里
塚
通
り

LABI
ヤマダデンキ

茅ケ崎駅北口
ロータリー

元町本村通り

各国の料理が楽しめる

　　　　冬の風物詩

　　「イルミネーション」

イルミネーション

商店会のイチオシ

冬は街路樹にイルミネーショ

ンが施され、光の演出が訪れる

方々に癒やしを届けます。 冬な

らではの景色の中、 買い物や

食事を楽しみませんか。

駅から０分！ぶらりと

立ち寄れるのが最大の魅

力です。 駅周辺での食事

利用など、 ぜひお越しく

ださい。

商店街さんぽ
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新

　田

　
　
　信

た

に
っ

の
ぶ

第
三
十
三
回

　

１
９
２
３（
大
正
12
）年
９
月
１
日
に
関
東
大

震
災
が
発
生
し
た
時
の
町
長
は
、
新
田
信
と
い

う
人
物
で
す
。
彼
は
、
大
正
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
期

か
ら
震
災
期
以
降
の
茅
ヶ
崎
町
政
を
担
い
、
町

の
発
展
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。

助
役
か
ら
町
長
へ

　

新
田
は
、
1
８
８
５
年
１
月
31
日
に
小
和
田

で
生
ま
れ
ま
し
た
。
大
正
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
に

よ
り
人
々
の
政
治
参
加
へ
の
声
が
強
ま
る
中
、

茅
ヶ
崎
町
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

１
９
１
９
年
に
町
政
革
新
運
動
が
起
こ
り
、
新

し
い
町
政
が
求
め
ら
れ
て
い
た
中
で
町
政
を

担
っ
て
い
っ
た
の
が
新
田
で
し
た
。
新
田
は
、

松
林
村
青
年
会
活
動
に
尽
力
し
、
農
村
青
年
の

教
養
向
上
に
努
め
て
い
ま
し
た
。
町
政
革
新
運

動
の
結
果
、
１
９
２
０
年
の
町
会
で
水
越
良
介

が
町
長
に
選
出
さ
れ
る
と
、
新
田
は
35
歳
で
助

役
に
就
任
し
、
町
政
の
正
常
化
と
町
内
の
融
和

を
行
う
水
越
町
長
の
も
と
で
町
政
を
担
い
ま

す
。
そ
の
後
１
９
２
１
年
、
水
越
町
長
は
新
田

を
後
任
と
し
て
町
長
を
辞
職
。
新
田
は
第
４
代

茅
ヶ
崎
町
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

新
田
は
町
民
の
理
解
と
自
覚
を
求
め
て
町
政

に
臨
み
ま
し
た
。
就
任
早
々
、
集
落
ご
と
に
自

治
懇
話
会
を
開
催
し
た
ほ
か
、
旧
三
村（
茅
ヶ

崎
村
・
鶴
嶺
村
・
松
林
村
）を
単
位
と
す
る
茅
ヶ

崎
町
自
治
会
を
設
立
し
、
自
治
意
識
の
向
上
を

図
り
ま
し
た
。
ま
た
、
全
国
自
治
展
覧
会
に「
税

金
の
行
方
」を
出
品
し
た
り
、「
茅
ヶ
崎
町
報
」

を
創
刊
す
る
な
ど
、
新
た
な
取
り
組
み
に
よ
り
、

町
民
の
た
め
の
開
か
れ
た
町
政
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

関
東
大
震
災
に
お
け
る
新
田
町
政

　

１
９
２
３
年
９
月
１
日
に
発
生
し
た
関
東
大

震
災
は
、
町
や
人
々
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を

与
え
ま
し
た
。
町
立
の
建
物
は
、
一
部
を
除
き

倒
壊
。
道
路
や
堤
防
、
鉄
道
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ

も
倒
壊
・
破
損
し
ま
し
た
。
新
田
は
、
早
急
に

被
害
調
査
を
行
う
よ
う
に
指
示
し
、
６
日
に
は

議
会
を
招
集
し
て
食
料
品
の
供
給
を
最
優
先
で

行
う
こ
と
を
決
議
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
商
人

や
農
家
か
ら
買
い
入
れ
た
米
を
払
い
下
げ
る
ほ

か
、
政
府
の
有
償
・
無
償
の
払
い
下
げ
外
米
を

販
売
・
施
米
し
、
砂
糖
や
食
塩
も
分
配
す
る
も

の
で
し
た
。

　

町
の
復
旧
に
お
い
て
は
、で
き
る
部
分
は

地
元
で
努
力
し
て
い
く
と
い
う
気
運
が
高
ま

る
中
、
町
で
も
９
月
27
日
に
新
田
を
会
長
と

し
た「
茅
ヶ
崎
町
大
震
災
善
後
会
」が
発
足
し

て
い
ま
す
。
会
で
は
食
料
だ
け
で
な
く
、
ろ

う
そ
く
、
木
材
、
木
炭
な
ど
の
生
活
必
需
品

を
供
給
調
達
し
た
ほ
か
、
毛
布
や
衣
類
な
ど

多
種
に
わ
た
り
配
給
を
行
い
ま
し
た
。
衛
生

状
態
へ
の
対
応
が
必
要
と
な
っ
て
く
る
と
、

善
後
会
は
予
防
接
種
、
感
染
症
の
検
診
を
計

画
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
他
、
町
と
し
て
は

病
院
の
隔
離
病
舎
営
繕
、
火
葬
場
営
繕
、
税

の
免
除
・
減
額
な
ど
の
対
応
を
行
う
他
、

１
９
２
４
年
度
か
ら
は
倒
壊
し
た
役
場
、
小

学
校
、
河
川
、
橋
梁
な
ど
の
本
格
復
旧
に
着

手
し
ま
し
た
。
町
の
財
政
規
模
か
ら
し
て
多

額
の
財
源
が
必
要
だ
っ
た
た
め
、
起
債
を
決

断
し
、
借
入
を
行
い
ま
し
た
。

町
と
地
域
の
発
展
を
支
え
て

　

震
災
復
興
事
業
が
進
展
す
る
中
で
人
口
・

別
荘
が
著
し
く
増
加
し
て
い
っ
た
こ
と
か

ら
、
新
田
は
地
域
開
発
に
も
着
手
し
ま
し
た
。

町
営
海
水
浴
場
の
設
置
や
、
湘
南
遊
歩
道
路

の
建
設
を「
湘
南
開
発
期
成
同
盟
会
」の
会
長

と
し
て
地
元
か
ら
支
援
し
ま
し
た
。
ち
な
み

に
、
こ
の
頃
の
茅
ヶ
崎
で
は
、
Ｊ
Ｒ
相
模
線

の
前
身
に
あ
た
る
、
相
模
鉄
道
の
茅
ヶ
崎
～

寒
川
間
営
業
運
転
開
始
、
茅
ケ
崎
駅
南
口
の

開
設
、
映
画
館
の
大
黒
館
が
開
業
す
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
起
き
て
い
ま
す
。
新
田

は
１
９
３
２
年
に
町
長
を
辞
職
し
ま
し
た

が
、
そ
の
後
も
県
営
水
道
の
建
設
、
市
部
以

外
で
は
全
国
初
の
都
市
計
画
法
適
用
な
ど
、

県
政
に
お
け
る
湘
南
地
域
の
振
興
に
も
寄
与

し
、
地
域
の
発
展
に
大
き
く
関
わ
り
ま
し
た
。

　

新
田
は
１
９
５
９
年
８
月
２
日
、
74
歳
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。

【
文
化
推
進
課
市
史
編
さ
ん
担
当

�

☎（
81
）７
１
４
８
】

新田信（茅ヶ崎市蔵）

活動日  原則毎月第2月曜日　　

場所  勤労市民会館

問合  ☎080（1174）7418 中川

  　　      kazu-n@h9.dion.ne.jp
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