
事　業　名 方法 事　業　の　概　要 協力者等 実施日 対象 定員 参加者 成果

ドキドキチャレンジ 対面
子どもたちに少しハードルの高い課題を課し、やり遂げる
力、協調性、コミュニケーション能力を養う

西浜学区青少年育成推進協議会 5月25日 小学生 40人 35人
異学年で交流し、協調性、コミュニケーション能力、成し遂げる
力等を養い子ども達の自信や成長に繋げることができた。

なんご昆虫ミュージアム 対面
実物または標本を通して、昆虫の生態、昆虫の採り方、絶
滅危惧種の問題を学ぶ。

小山　茂樹さん 7月21日 小学生と家族
10組
4回

91人
標本や生きた昆虫に触れる機会を提供し、昆虫への興味関心
を醸成することができた。

子どもの広場 対面 小学生向けアウトドア体験、工作、工場見学等 祖一さん、石川さん

①6月15日
②7月23日
③7月31日
④8月21日
⑤10月19日
⑥11月16日
⑦12月21日
⑧1月18日
⑨2月22日

小学生

①１２人
②10人
③20人
④12人
⑤12人
⑥12人
⑦12人
⑧20人
⑨12人

①12人
②8人
③20人
④12人
⑤12人
⑥12人
⑦
⑧
⑨

学区や学年を越えた交流が図られ、初めての様々な経験に楽
しく積極的に参加出来ていた。

あつまれ！ゲーム風アイテム「はにわ」をデザイ
ンして作っちゃおう！

対面 小学生向けテラコッタワークショップ 坂口　善英さん
7月25日
7月26日
8月23日

小学生 8人 7人
時間をかけてテラコッタ粘土を練り、素材の特徴を模索しなが
らオリジナルのはにわをデザインして創りあげることができ
た。

羊毛フェルトでつくるマスコット 対面 子ども向けフェルトワークショップ 青木　まめさん 10月6日 小4～高校生 15人 14人
クラフトに親しむことで、物作りに対する興味・関心を高め、知
識を得ることができた。

つくろうマイネットルール 対面
小中学生向けの情報リテラシー講座　社会教育施設６館連
携講座

（株）建設システム 7月27日
小学3年～
小学6年

10人 ７人
５公民館＋青少年会館の連携事業としてZOOMを活用し遠方
の参加者やホストと意見交換をしながらネットリテラシーにつ
いて学ぶ機会となった。

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 協力者等 実施日 対象 定員 参加者 成果

絵本とおはなしの時間 対面 絵本・パネルシアター・手遊び・わらべうた・紙芝居など 湘南・絵本とおはなしの会

①５月１１日
②６月８日
③７月５日
④８月７日
➄９月１４日
⑥１０月１２日
⑦１１月９日
⑧１月１１日
⑨２月８日

未就学児親子
小学生

10人

①子4人、大人4
人

②子１４人、大人７
人

③子２４組
④子７人、大人２

人
➄子９人、大人５

人
⑥子４人、大人４

人
⑦子２人、大人３

人
⑧
⑨

今年度は今までとは違う形式で７月の七夕フェスティバルと夏
休みに小学生を対象に実施することができた。七夕フェスティ
バルはイベントに参加する中でたくさんの親子に絵本を親しん
でいただけた。

スマイリングままサロン 対面

座学：産前産後の身体の変化による関節や筋肉のトラブ
ル、妊娠中および産後の血中女性ホルモンの変動、産後の
栄養学
実地：親子遊び、親子体操、産後体操

講師：齋藤尚美さん
・健康運動指導士

共催：ぽかぽか保育園

5月31日
6月7日
6月14日

生後4か月～
11か月の親子 8組 ６組

内容としては大変良いので定員に達することができなかった
のは残念である。参加者はリラックスされて体操や会話を楽し
まれていた。
また、産後の体の変化などを学ばれていた。

小児・乳児の応急手当講習会 対面 普通救命講習＋小児と乳児の救命講習 浜見平保育園 11月15日
未就学児の

保護者
10組 ６組

お子さんに無理のないよう１時間の中での講習会ではあった
が、身近で起こりやすい子どもの事故に対しての応急処置を
しっかり学ぶことができた。参加者から好評であった。

ひだまり 対面 子育て中の保護者のための保育フリースペース 保育ボランティア　たんぽぽ

①4月12日
②5月10日
③6月14日
④7月5日
⑤8月9日
⑥9月13日
⑦10月11日
⑧11月8日

⑨12月13日
⑩1月10日
⑪2月14日

未就園児
の子どもと
その保護者

なし

①１組
②１組
③０組

④２４組
➄６組
⑥１組
⑦９組
⑧１組

⑨
⑩
⑪

親子で楽しめる季節のイベントも交えながら定期的に保育室を
開放。地域の保育ボランティアグループの協力を得て、親子の
居場所として活用してもらうことができた。

おやため交流会 対面
小学生～中学生の子を持つ親向けの子育てに役立つセミ
ナー

西浜小、西浜中PTA
西浜学区青少年育成推進協議会

10月5日
小・中学生の

保護者
６０人 27人

グループワークで他の保護者と課題を共有することで、様々な
ヒントを得て、不安やストレスの解消につながった。
また、今回初めての形態であったグループワークについては、
情報を共有できたことも良かった。
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わらべうたと絵本で遊ぼう 対面
就園前の未就学児とその保護者向け。
わらべうたを通し、子どもの発達に大切な情緒や感性を育
む。

大山智子さん（おはなしの会）
高橋百百代さん（おはなしの会）

①7月18日
②8月２９日
③9月１９日
④１０月１７日

未就学児
の子どもと
その保護者

8組

①4組
②5組
③2組
④5組

良好な親子のスキンシップがわらべうたを通し、目に見えて実
感できた。また、絵本の読み聞かせも子どもの興味を引き出す
良い時間
となった。
回を重ねるごとに子どもがわらべうたに馴染んできて、親子で
一緒に遊ぶことができた。

乳幼児健康相談 対面
健康増進課と共催で乳幼児の心身の健康について市の保
健師と栄養士が相談に応じる。（年4回開催）

健康増進課

①5月23日
②8月２２日
③11月１４日
④2月１３日

乳幼児 なし
①６組
②４組
③５組

ほしつ☆メソッド 対面
「ほめる」「しかる」「伝える」の練習、虐待防止プログラム
３歳児

こども育成相談課
家庭児童相談室

12月12日
26日・Ｒ７、1月9
日・23日・2月6
日

3歳から12歳児
をもつ保護者

8人

未就学児親子の遊びの広場 対面
浜見平保育園の保育士と親子が楽しめる内容（ミニ運動会
他）

浜見平保育園 ①１０月３日
未就学児

の子どもと
その保護者

①15組 １４組
親子で走ったり玉入れ、バルーンなど体を動かして遊ぶことを
楽しんだ。ふれあい遊びやうた遊びなども楽しめた。

（講座用保育ボランティア） 対面

２人×2,300円×3回分＝１３，８００円
１講座最低２人の保育ボランティアを依頼する。託児人数
によって増加させる。目安は子ども２人に対して保育ボラ
ンティア１人を付ける。

保育ボランティア ①１１月１５日 ２人

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 協力者等 実施日 対象 定員 参加者 成果

シニア体操 対面
家庭の事情により外出が出来ない方の運動不足、筋力の
低下を防ぐ為、自宅でも出来る筋力アップのトレーニング
やストレッチなどを学ぶ。（２つの講座を考えてます。）

・講師：齋藤尚美さん（健康運動指導士）
・講師：青木瑞希

７月１９日
他2回

おおむね60歳以
上

15人 １３人

今回は男性の方の参加もあり好評であった。進行が上手な講
師で
楽しく気持ちよく身体を動かす事が出来た。継続を望む声も多
く聞かれた。

歴史講座「三溪園を巡る」 対面
歴史的遺産や名所を巡ることで理解を深め、歴史に親し
む。

三渓園ボランティアガイド 11月26日 一般 15人

歴史講座
「戦国時代最大級の城郭！総構を楽しむ～春を
感じる小田原城散策～」

対面
歴史的遺産や名所を巡ることで理解を深め、歴史に親し
む。

小田原ガイド協会 2月14日 一般 15人

RAKURAKUクッキング(食改) 対面
団塊世代向け料理講座及び地産地消をテーマにした料理
講座と栄養講座

食生活改善推進協議会
健康増進課　管理栄養士

2月20日 一般 10人

シニアのスマホ・PC・スマホなんでも解決！救急
隊

対面
高齢者のデジタル格差をなくし、ITリテラシー向上の機会
をつくる。

パソコンボランティア湘南

①5月22日
②6月12日
③7月24日
④8月28日
⑤9月25日
⑥10月9日
⑦11月27日
⑧12月11日
⑨1月22日
⑩2月12日

おおむね60歳以
上

①② 各回６組
③～⑩ 各回９組

①６組
②６組
③９組
④８組
⑤９組
⑥８組

⑦
⑧
⑨
⑩

シニア世代に対して、PCやスマホ、タブレットなど日頃の困り
事を解決に向けてサポートすることができた。

４　博物館連携事業

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 協力者等 実施日 対象 定員 参加者 成果

未定

３　シニア事業



5　地域課題解決等事業

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 協力者等 実施日 対象 定員 参加者 成果

健康講演会 対面
地域の方々へ病気・介護予防の知識普及のため南湖地区
社会福祉協議会と共催で実施する。

南湖地区社会福祉協議会 10月18日 一般 ４０人 18人
参加者からの質問が多く、南湖地区社会福祉協議会と連携し
た結果、地域ニーズにあった講演会となった。

庭木の剪定教室 対面
座学：剪定の基本。参加者の家庭の木の手入れ方法。
実地：南湖公民館としおさい南湖の木を選定する
（お手伝いボランティア２人　３０００円×２）

　　　宍倉寛人さん
宍倉造園　１級造園施行管理技士

6月16日 一般 15人 １５人
毎年好評の講座である。今回は講師の先生が変わり、講義の時
間も多かったが大変興味深い内容であった。

文学講座 対面
毎年度テーマを変える文学講座。主に平安～鎌倉時代の
古典文学を学ぶ。コミセン湘南との共催事業

藤野敬子さん
元県内公立高校教諭

①10月17日
②１０月24日・
③１０月31日

一般 ３５人
①３４人
②２８人
③２９人

大河ドラマの影響もあったようで申し込みも多く初日で定員に
達した。講座はより大河ドラマに興味を持ち、楽しめるような
内容であった。継続を望む声も聞かれた。

文学講座　紫式部の創造 対面 源氏物語を学ぶ
原岡文子さん

聖心女子大学名誉教授
6月5日 一般 40人 44名

先生の講話が聞きたいので、継続して講座を開催して欲しいと
の声をたくさんいただいた。また、源氏物語をもっと勉強した
いとの声もいただき、学習の関心が高まった。

日本の歳越し 対面
しめ縄づくり、餅つきを通して指導者から地域へ伝統文化
を伝承する

日本の歳越し実行員会 12月7日 一般 ４０人

あつまれ！こども卓球ひろば 対面
卓球フリースペースを通して、地域の小学生やその家族等
の居場所をつくるとともに、公民館の活用を図る。

ー

①4月13日
②5月11日
③6月8日
④7月13日
⑤7月27日
⑥8月10日
⑦8月14日
⑧8月20日
⑨9月14日
⑩10月12日
⑪11月9日

⑫12月14日
⑬1月11日
⑭2月8日
⑮3月8日

小学生と
保護者

なし

①１０人
②６人
③９人
④１６人
⑤１１人
⑥１８人
⑦２１人
⑧９人
⑨６人
⑩６人
⑪１４人

⑫
⑬
⑭
⑮

小学生が学校のない土曜日や夏休みに、友だちや家族と安心
して過ごすことができる地域の居場所として活用してもらうこ
とができた。

はじめてのお灸　～お灸で身体を整える～ 対面
お灸について理解を深め、自分自身の体と向き合い、健康
な体作りを目指す。

にじいろ鍼灸院代表
大石知絵子さん

11月7日 一般 15人 14人
ツボの取り方を学び、お灸についての知識を得ることができ、
家庭でも継続できる良い学習の機会となった。

アロマセラピー講座
「クリスマス・アロマタボレッタ作り」

対面 アロマの講義とハンドクラフト実技
中田真世さん

アロマセラピスト
12月3日 一般 1０人

姉妹都市締結10周年事業
ホノルル気分でオノリシャス!!THEハワイごはん

対面 ハワイアン料理を作る
料理教室「Cuisine petit-pois」

芥川もえさん
9月8日 一般 8人 8人

料理の知識が増え、ハワイを身近に感じることができ、参加者
同士の交流も図られた。

普通救命講習会 対面 心肺蘇生法、AEDの使用方法などを学ぶ 茅ヶ崎市消防指導課 1月25日 一般 15人

はじめてみませんか ～やさしい中国語～ 対面
初めて中国語を学ぶ人を対象とする、実践中国語会話入
門

ヨークカルチャーセンター茅ヶ崎講師

伊藤　寒秋さん

5月30日
6月6日
6月13日
6月20日

一般 10人 延べ ３９人

中国語の基本である四声・ピンインを重点的に学習した。自分
の名前の言い方や簡単な挨拶を繰り返し練習することで、日本
語とは全く違う発音の難しさを知り、中国語への関心をさらに
高めることができた。

氷室椿庭園散策～椿を愉しむ～ 対面
氷室椿庭園を散策し、氷室家や椿について学ぶ。
丸ごととの共催事業

ちがさき丸ごとふるさと発見博物館の会
3月１２日
3月１４日

一般 各１０人

メルカリ教室 対面
インターネットを使った個人売買を学び、ごみを減らすこ
とで循環型社会への機会を創出する

ＤＮＰ・メルカリ 9月7日 一般
１４人
2回

19人
各回１０名前後の参加者で、パワーポイントを使ったわかりやす
い講座となり、メルカリについて学習する機会となった。

サマーリース 対面
プリザーブドフラワーや貝殻等を使用して海を感じるサ
マーリースを制作する

青木瑞希 7月20日 一般 12人 １２人
たくさんの材料の中から自分で選べるものもあり、それぞれが
自分オリジナルの作品を仕上げていた。素敵なサマーリースを
持ち帰ることができ参加者に喜ばれた。

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 協力者等 実施日 対象 定員 参加者 成果

南湖公民館まつり 対面 サークル活動発表の場、地域交流 公民館利用者 ３月１日、２日 一般 6000人

なんごサウンドコースト 対面 サークル活動発表の場、地域交流 公民館利用者
11月２日
１１月3日

一般 50人
出演者　１９団体
来場者　延べ４19人

土曜日は悪天候であったが、それでもたくさんの来場者があり、賑わっ
た音楽祭となった。
発表するという目標があったために、日ごろの練習にも力が入り、メン
バーの様子も違ったとの声をいただいた。
出演者同士の横の繋がりや来場者との触れ合いもあり、サウンドコー
ストが交流の場となった。

公民館ウィーク 対面
５館を市民に広く周知するために市役所１階ふれ合いプラ
ザで各館のパネル展示とチラシ配架を行う。５館連携事業

ー １月 一般

公民館フェスタ 対面
５館を市民に広く周知するためにイオン茅ヶ崎中央店で各
館のパネル展示・講座体験を行う。5館連携事業

ー 10月26日 一般
①展示

②ワークショップ
16人

①416人
②３０人

ホノルルミーツにて、小学生のホノルル研究員による調査研究
の展示とホノルルワークショップを開催し、姉妹都市への理解
を深めた。

6　学習成果活用・学習情報提供事業



事　業　名 事　業　の　概　要 協力者等 実施日 対象 定員 参加者 成果

利用者懇談会 公民館利用者団体で組織される懇談会の意見交換会 利用者懇談会
①６月１６日
②１２月１４日
③２月１５日

利用者 ー ①５０人

5館利用者懇談会 各公民館利用者団体で組織される懇談会の意見交換会 各館利用者懇談会
①７月17日
②１月１０日

各館利用者懇談会 ー ①15人

年末大そうじ 対面 公民館内の年末大そうじ 利用者懇談会 12月14日 利用者

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 協力者等 実施日 対象 定員 参加者 成果

インターン・研修等受入れ インターンシップや研修等で公民館の仕事を体験する 利用者懇談会

9　公民館運営審議会等

事　業　名 事　業　の　概　要 協力者等 実施日 対象 定員 参加者 成果

公民館運営審議会 対面
公民館における主催事業等の企画実施についての調査・
審議等や館長の諮問に応じ答申を行う。

審議会
①６月４日

②１１月２０日
③３月

審議会委員 ７人 ①6人

公民館運営審議会委員連絡協議会 対面 ５館の公民館運営審議会委員の連絡協議会。 各公民館審議会 ２月 各館審議会委員

県公連館長・公運審委員研修会 対面 県公連館長・公運審委員研修会に公運審委員などが参加。 審議会委員 10月31日 審議会委員 ー －

10　館内運営事業

事　業　名 事　業　の　概　要 協力者等 実施日 対象 定員 参加者 成果

C-EMS取組目標設定研修 対面 5月の館内会議後に実施 ー 5月29日 ー ー ー

C-EMS法令遵守確認研修 対面 5月の館内会議後に実施 ー 5月29日 ー ー ー

C-EMS新任・異動者研修 対面 5月の館内会議後に実施 ー 5月29日 ー ー ー

防災・防犯訓練 対面 消防訓練　上期と下期で１回ずつ（法定訓練のため必須） ①9月19日② ー ー ー

＊日程や内容は変更になることがあります。

7　公民館利用者活動支援事業

8　次世代ネットワーク事業


