
広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

第２回心のバリアフリー川柳 お題 「筆談」　　　筆談の　文字がやさしく　問いかける（むーむー）　　　　　　　ペンどうぞ お困りごとは 何ですか（ラッパさん）

　　　　　　　　　　　筆談は　笑顔と身振り　交えつつ（老
ろ う

人
に ん

生
せ い

）　　　　　　　　　　　 筆談で 上げるマナーと 漢字力（ポンタロウ）

市民の活動だより　

ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88)7546

問合  ☎090（5322）9183 小坂

           tsuyomikk@gmail.com

※  活動日と場所は、各サークルによって異なり

ます。 詳細は団体にお問い合わせください

じゃおクラブ湘南

　中高年男性に交流と社会参加の機会を提

供し、 健康維持を図り、 日々の生活を彩り

豊かにすることを目的に活動しています。

　幅広い活動の中で得意技を生かし、 自分

の居場所と出番を作ることができます。

メンバーの
小坂さん(左)
と早川さん▶

収穫野菜を参加メンバーで分配

　じゃおクラブは1991年に創立、 茅ヶ崎市・藤沢市を中心に活動している

じゃおクラブ湘南には現在41人の会員がいます。 じゃお農園（菜園・援農

活動）、 俳句、 仮想投資クラブ、 男の料理など、 さまざまな活動から都合

のよい日に好きな活動に参加でき、 懇親、 交流を図っています。 地域活

動への参加が難しいと思っている方、 退職後の生活を有意義にしたいと

思っている方など、いつでも歓迎です。 まずは気軽に参加してみませんか。

遊びが八分、 奉仕二分　互いに知恵を出し、 助け合う

団体 HP

スポーツ推進課☎（81）7149

 障がいのある選手が世界中

から集まるパラリンピックでも

知られるパラスポーツ。 茅ヶ

崎市在住のパラ選手に、競技

の魅力を聞きました。

小学２年生の時に血腫を患い、下肢から上肢にかけ

て障がいがあります。 コロナ禍で車いすバスケの活動

機会が減少していた頃、車いすラグビーの競技に出会

いました。

車いすラグビーは、パラリンピック競技の中で唯一、

車いす同士のタックルが認められています。 選手は障

がいの程度に応じて点数が付けられ、合計点が規定以

下になるようにチームが編成されます。 直近の点数

変更で、自分より障がいの軽い選手と競い合うことが

大変ですが、激闘の中でトライしたり、ターンオーバー
※

が決まった時は楽しいです。 これからも自分のプレー

に磨きをかけ、２０２８年のロサンゼルスパラリンピッ

クに出場したいです。

※　相手からボールを奪い攻守が逆転すること

　自分のプレーを磨き続け　より高いレベルへ

パラ ス のポ
Vol.3

青木颯志 選手

青
あ お き

木颯
そ う し

志　選手

小学生から始めた車いすツイ

ンバスケットボールを続ける

傍ら、 高校１年生の時、 車い

すラグビーチームＡ
ア ッ ク ス

ＸＥに加

入。 2022年 に 車 い す ラ グ

ビー日本代表チーム強化指

定 ・ 育成選手に選出。 ラグ

ビーとバスケの二刀流で活躍

する期待の19歳

車いすラグビー・車いすツインバスケットボール

定期的な手入れができず
近隣に迷惑をかけている

 増え続ける空き家の問題。 相続や

介護により、あなたが所有者になる

かもしれません。 深刻化する前に、

今からできる対策を考えませんか。

都市政策課「住まいの相談窓口」

☎(81)7181
空き家・住まいの
悩みは

空き家が発生する原因の多くは、相続や施設への入所です。 空き家の期間が

長期化し、 管理が行き届かないと、 近隣への迷惑につながるおそれがあります。

住まいの
相談窓口▶

Vol.8

□ 以下のことでお困りの際は、 都市政策課へご相談ください

空き

今から始める

対策家
適正な管理で住みよいまちづくりを

上記以外でも住まいに関してお困りの際は都市政策課までご相談ください

植木や雑草の剪
せんてい

定を
お願いしたい

所有している空き家を
売却したい

ふれあい作品展

　茅ヶ崎市地域作業所連絡会の

各作業所、 市内障害福祉サービ

ス事業所等で制作された手芸・

陶芸・木工作品などを展示、販売。

障害者週間にふれあい作品展、 カフェで特典など

みんなに　やさしい　ちがさき
障がい福祉課☎（81）7160

　12/3(火)～9(月)は障害者週間です。 障がいや障がいのある方への関

心と理解を深めるとともに、 障がいのある方のあらゆる分野への活動参

加を促進するため、 さまざまな取り組みを行います。

時間  9時～17時※ 8（日）は10

時～15時、 13（金）は9時～16時

問合  茅ヶ崎市地域作業所連絡会

☎（86）5898(地域活動支援セ

ンター楽庵)

期間  12/2（月）～13（金）※ 7（土）を除く

場所  市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
障がいへの理解を深めよう

障がいのある方の就労を支援

カフェ　ドットコム

（市民ふれあいプラザ隣設）

　期間中、 市内事業所で焙煎・ブレン

ドしたオリジナルコーヒーが、 通常の

半額（100円）。 （テイクアウト可）

 「みんなにやさしいお店ちがさき」展示

　障がいを理由とする差別を行わないこと

や合理的配慮に取り組む店舗として、 市に

宣誓を行った市内店舗などを紹介。
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空き家の使い道を
知りたい
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