
みんなで公園体操！

【お問い合わせ】 茅ヶ崎市役所高齢福祉課 相談支援担当 ℡ ８ 1 － 7 1 6 3（直通）

みんなで公園体操！ みんなで公園体操！ＩＮ屋内

場所
第一カッター
きいろ公園
（中央公園）

小出支所
（２階講堂）

ハマミーナ
（３階体育室）

浜須賀会館
（1階大広間）

日
毎月

第２火曜日
毎月

第１金曜日
毎月

第３月曜日
毎月

第４水曜日

時間 10：00～10：45
10：00～
10：45

14：00～
14：45

14：00～
14：45

４月 14 3 20 22

５月 12 1 18 27

６月 9 5 15 24

７月 14 3 休み 22

８月 休み 7 17 26

９月 8 4 休み 休み

10月 13 2 19 28

１１月 10 6 16 25

１２月 8 4 21 23

１月 12 休み 18 27

２月 9 5 15 24

３月 9 5 15 24

～ 月に一度の運動習慣 無理なく・楽しく・元気に！ ～

雨
天
及
び

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
令
時
は

中
止
と
な
り
ま
す
。
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
す
）

判
断
に
迷
う
場
合
は
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

令和８年度

内容 呼吸筋体操、ＷＡＫＫＡ体操、ちがさき体操
初めての方も楽しく・安心して取組める内容となっています。

持物 飲み物 汗拭きタオル （ハマミーナ会場のみ内履き）


