
 

 

 

 

 
講座の内容 対象 

所要時間 

（目安） 

１ 
成年後見制度ってなんだろう 

【目的】判断能力が不十分な方の権利擁護の手法の一つとして制度を知っ

てもらうことで、制度の利用につなげ、生活の安定化を図る 

【内容】制度の概要説明（制度の目的、対象者、申立方法、費用、制度の

メリット・デメリット、後見人のできること・できないこと、ケース事例

等） 

一般 40 分～ 

90 分 

２ 
将来の準備のための成年後見制度 

【目的】将来、認知症等で判断能力が低下した場合等に円滑に制度等を利

用することで生活が守られるよう、まずは制度を知ってもらい、できるこ

とから準備をしていただく 

【内容】任意後見制度を中心とした制度の概要説明（制度の目的、対象者、

申立方法、費用、制度のメリット・デメリット、後見人のできること・で

きないこと、ケース事例等）。日常生活自立支援事業やエンディングノー

トの活用 

一般 

高齢者や

その家族 

40 分～ 

90 分 

３ 
障がいのある方の権利擁護 ～金銭管理面など～ 

【目的】障がいにより判断能力が不十分な方の生活を守る手法の一つとし

て制度を知ってもらうことで、制度の利用につなげ、生活の安定化を図る 

【内容】法定後見制度を中心とした概要説明（制度の目的、対象者、申立

方法、費用、制度のメリット・デメリット、後見人のできること・できな

いこと、ケース事例等）。日常生活自立支援事業の活用 

障がい者

やその家

族 

40 分～ 

90 分 

４ 
我が子が親亡き後も安心して暮らしていくために  

【目的】親が亡くなった後、お子さんが困らないよう、支援者につなげて

いくために、必要な情報を伝える 

【内容】親や子を対象とした制度利用、制度の概要説明、支援ネットワー

クの構築、親目線のエンディングノート 

障がい児・

者の保護

者 

40 分～ 

90 分 

５ 
成年後見支援センターってなにをするところ？ 

【目的】成年後見支援センターの存在を知ってもらい、制度利用のハード

ルを下げる 

【内容】成年後見支援センターの役割、支援内容、相談事例 

一般 10 分～ 

20 分 

 対象者が安心して受講できるよう、対象者にとって身近な場所で成年後見制度に関する講座を開催

できたらいいなと考えています。施設や機関の利用者・相談者向けに、一緒に講座を開きませんか？   

成年後見支援センターでは、次の内容についてお話しできます。興味・関心を持っていただけたら、

お気軽に成年後見支援センター（℡81－7230）にご連絡ください。 

成年後見制度に関する講座、勉強会の一覧 （関係機関向け） 

 

（裏面あり） 
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講座の内容 対象 

所要時間 

（目安） 

６ 
成年後見制度について 

【内容】成年後見制度の概要説明（権利擁護の一環である制度の目的、対

象者、申立方法、費用、制度のメリット・デメリット、後見人のできるこ

と・できないこと、ケース事例等） 

支援者 40 分～ 

90 分 

７ 
成年後見支援センターの役割 

【内容】成年後見支援センターの役割、支援内容、相談事例 

支援者 10 分～ 

20 分 

８ 
事例を通して多機関連携を考える 

【内容】ケース検討、グループワーク 

支援者 30 分～ 

90 分 

 施設、関係機関の方向けにも講座（勉強会）を開催いたします。お互いの役割や強みを確認し合い

ながら、成年後見制度の利用促進や、判断能力が不十分な方の権利擁護、支援体制について一緒に考

えたいです。 

 

 ※講座の内容は一例です。よりニーズに合った内容にカスタマイズ可能です。 

 

 

 

 

【問い合わせ先】茅ヶ崎市成年後見支援センター（茅ヶ崎市地域福祉課所管） 

☎ 0467－81－7230 


