
あなたは今幸せですか?ものごとの見方を変えると、人生も仕事も大きく変わります。幸せな人とそうでない人との違いは、

目の前のできごとの捉え方と、意味づけです。この講座では、人生で起こる出来事に対してレジリエンスに（しなやかに）

対応できる方法が学べます、人生の出来事を受け止めることができる人は、良い対人関係も築いています。

あなたも、レジリエンスな心を身に着け、ストレスフリーな生活を始めませんか?

茅ヶ崎市まなびの市民講師自主企画講座



恥ずかしさをバネにする技術

話を聴くコツ

説得力を鍛える

レジリエンスな心を作るためには

他人と上手く協力する

自己肯定感を高める方法

ネガティブ思考と向き合う

他人の目を気にしない生き方

時間管理の達人になる

講座タイトル

お金と幸せの関係を考える

目標を再設定する方法

最後までやり抜くチカラ

自分の弱さを受け止める

不安にならない技術

メンタル強くする


