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令和6年度　茅ヶ崎市立松林公民館主催事業計画（報告）

テーマ「みんなでステップアップ　松林公民館」

1子ども事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 方法 開催日 対象者 保育ボラ 講師

1  子どもの広場
子どもだけではできない遊びやスポーツ、
工作ができる機会をボランティアや団体の協力を得て提供する 対面 不定期開催 原則小学生

社会教育嘱託員
青少年指導員
民生委員
地域の方々

2 子ども将棋スペース 将棋の普及と子どもたちの居場所づくり 対面 毎月第１日曜日 小学生 棋竜会

3 将棋スペース杯（参加者優先） 子ども将棋スペースに参加された小学生向けの将棋大会 対面 9月29日 小学生 棋竜会

4 将棋スペース杯（オープン）
将棋をたしなむ小学生向けの将棋大会
（将棋スペースに参加されていない子もエントリー可能） 対面 3月16日 小学生 棋竜会

5 夏休み親子おもしろ科学実験
野木先生による科学実験
赤羽根中学校科学部による科学工作 対面 7月24日 親子

野木　直樹
赤羽根中学校

6 献立のない料理教室 買い物から始まり、自分たちで献立を考えて料理する 対面 5月26日 小学生 熊切　つぐ美

7 夏休み子ども卓球教室 卓球初心者対象に基礎を学ぶ（全２回） 対面 7/31～8/1 小学生
湯原　美保
（日本体育協会公認指導者）

8 出前講座①海上保安庁
横浜海上保安部の職員による「海上保安官」の仕事についての講話
横浜海上防災基地の見学 対面 8月23日 小学生親子 海上保安庁横浜海上保安部　職員

9 星座ボードをつくろう 星座ボード作成し、季節ごとの天体について学ぶ 対面 10月13日 小学生 岡澤　智

10 夏休みこどもパン教室 子どもたちだけで、手作りパンに挑戦 対面 8/6、8/7 小学生 馬崎　輝美

11 誰にでも描けるパステルアート 誰でも簡単に描けるパステルアートの手法を学ぶ 対面 ４～９月毎月20前後 小学生 社会教育嘱託員

12 子ども琴体験講座 琴の演奏を体験し、発表まで行う。 対面 公民館まつりにて 小学生 堀　歌夕希

13
【５館連携】
つくろうマイネットルール講座

子ども向けのインターネットの危険性や正しい活用法などを学ぶ講座
協力：KENTEM 対面 7月27日 小学生 ＫＥＮＴＥＭ

14
茅ヶ崎高校ボランティア部と松林公民館をク
リスマスデコレーションしよう

茅ヶ崎高校ボランティア部と一緒に松林公民館のロビーとその周辺をクリスマスデコレーション
する。茅ヶ崎高校美術部にもクリスマスの絵を作成してもらい、展示する。 対面 11/14or11/21 小学生 社会教育嘱託員

15 子どもおりがみ教室
館内ロビーにて講師が滞在し、放課後に折紙を折る
講師　全２回（子ども２回） 対面 10/5、１/● 小学生 山根　多絵子

16
【５館連携】
カルビー工場見学

カルビー広島工場とＺｏｏｍで繋ぎ、工場見学を行う。
対面・Ｚｏｏ

ｍ
8月21日 小学生 株式会社カルビー広島みやじま工場

17 かけっこ教室 速く走るための身体の動かし方、メカニズムをプロから学ぶ 対面 10月11日 小学生 藤﨑　直哉

18 もくもくさんと恐竜づくり
木材をカットしたティラノザウルス型のパーツを、かなづちでトントンと組み立て
る。 対面 8月27日 小学生 片山恵美子さん（OTO-TOYハウス　代表）

19 こども手話教室 小学生対象に４日間手話を学ぶ。 対面 7/23～7/26 小学生 茅ヶ崎市聴覚障がい者協会

20
【姉妹都市10周年企画】
チョークアート教室

姉妹都市10周年企画として、ハワイアンテイストの図柄で
チョークアートを学ぶ。 対面 8月10日 小学生 千葉　和恵

21 アボカドで染めよう～親子草木染めＷＳ～
アボカドの皮とたねで大判ハンカチを染める。普段は捨ててしまう部分で染
めるECOな染め物体験。 対面 11月24日 親子 宇都遙香

22
出前講座③トヨタ
科学のびっくり箱！なぜなにレクチャー　二
足歩行型ロボット

トヨタ技術会の有志メンバーを講師に迎え、歩行型のロボットを組み立て、
ロボットが2本の足で歩くための基本的な構造を学ぶ 対面 11月10日 小学生 トヨタ自動車株式会社・トヨタ技術会の有志メンバー

２家庭教育支援関連事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 方法 開催日 対象者 講師

1 【共催】ほしつ☆メソッド

「ほめる」「しかる」「つたえる」の手法により、保護者のストレス軽減、
子どもへの伝わりやすい言い方・褒め方・注意の仕方を学ぶ。【保育付き講
座】
共催：こども育成相談課

対面 中止
子育て中の保護
者

子ども育成相談課

2 【共催】乳幼児健康相談
保健師や栄養士による身体計測や育児・栄養相談
共催：こども育成相談課 対面 6/27,9/26,12/12,3/27乳幼児と保護者

子ども育成相談課
保健師

3 乳児小児のための応急手当講習会
子育て中の保護者に、もしもの時の対応を学んでもらう【保育付き講座】
協力：消防署消防指導課 対面 11月23日

子育て中の保護
者

● Good Luck!救急法普及の会

4 子育てホッとスペース
絵本の読み聞かせ、手遊び、おしゃべりなどを通して友達を作る
共催：室田保育園 対面 毎月第3木曜日 子育て中の方 ボランティアグループ子育てカンガルー

5 スマイリングままサロン
産後ケアとして、体操や栄養、ホルモンバランスについて学ぶ【保育付き講
座】（全3回）
共催：ぽかぽか保育園

対面 10/4,10/11,10/8
子育て中の保護
者

●
齋藤　尚美
ぽかぽか保育園

6 ぴよぴよアトリエ 親子で参加の造形教室 対面 年7回第４水曜日 乳幼児と保護者 岡本　加珠美

7 ぎゅっとして♪ママダンス ベビーダンスに挑戦 対面 1月29日 保護者+こども 木村　理江

8 呼吸のヨガ（保育付き】 ヨガの呼吸法を用いて、体の不調を緩和する方法を学ぶ【保育付き講座】 対面 9/13,9/20 一般 ● 宝田　朋子

9 親子金融講座おこづかい教室
簡単なゲームを通しておこづかい帳のつけ方、キャッシュレス（みえないお
金）との付き合い方について親子で学ぶ 対面 4月13日 小学生親子 神奈川県金融広報委員会、金融広報アドバイザー

10 絵本の楽しみ方 絵本の選び方、与え方、読み聞かせなどを学ぶ 対面 12月7日 一般 ● 高橋　源治

11 かぎ針あみもの講座 円から作るモチーフ編み【保育付き講座】（全2回） 対面 11/23,11/30 一般 ● 門田　薫

12 親子でソバ打ち体験 １２月の年越しそばを自分達で打てるよう、親子でソバ打ちを学ぶ 対面 令和6年11月2日 親子 ● 岡野　正之　他

14 魚のさばき方
アジの三枚おろしの方法ををプロから学び、アジのたたきとアジフライを作
る。 対面 令和6年10月3日 一般 株式会社　魚卓　代表取締役　浅見卓也

15
親子で折り紙教室
～平面から立体の世界へ！幾何学の不思議★
X’masスターを作ろう～

平面から立体になる折紙の特性を生かし、ユニットパーツを作成してクリス
マススターを作る。 対面 令和6年12月1日 親子 四條　建一
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３　シニア事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 方法 開催日 対象者 講師

1 松林赤とんぼクラブ（高齢者体操）
地域包括支援センターくるみとの共催による高齢者体操（全12回）
時節に合わせた健康小話なども組み込む予定。 対面 毎月第３水曜日 シニア 包括支援センターくるみとの共催事業

2 シニアのためのチェアヨガ 椅子に座ったまま無理のないヨガを行う（全2回） 対面 6/13,6/20 60歳以上 宝田朋子

3 演歌ビクス×２ 演歌のリズムに合わせて軽いエアロビクス 対面 7/4,11/6 シニア 森あすか

4 裂画講座 不要な衣服等の布を使い、裂画（きれが）を製作する。 対面 4月19日 シニア
茅の会
鶴岡　世津子

5 ZOOMの使い方講座 Zoomの基本的な使い方を学び、シニアのデジタルデビューを後押しする。 対面、Zoom シニア

6 スマホの使い方講座
デジタルデバイドを解消するため、スマートフォンの使い方講座を開催。
協力：ソフトバンク社 対面、Zoom 10/17,10/31,11/14 シニア ソフトバンク社

7 健康講座（乳がん（市立病院）・中北薬品） 赤とんぼクラブでの健康で役立つ講話や健康測定器具での測定会を実施 対面 11/20,1/15 シニア
市立病院
中北薬品（健康測定機器）

8 インターネット被害未然防止講座
高齢者がインターネットトラブル被害にあわないようにの知識と情報を提供
する 対面 11月28日 シニア NPO法人情報セキュリティーフォーラム

４　地域課題解決等事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 方法 開催日 対象者
保育ボラン

ティア
講師

1 【共催】普通救命講習
AEDの使い方や人工呼吸の方法などの救命活動について学ぶ【保育付き講
座】
共催：消防指導課

対面 9月28日 一般 消防指導課

2 おもちゃの病院 地域のボランティアの方によりおもちゃの修理をしてもらう。 対面
毎月第２土曜日（受付）
毎月第４土曜日（返却）

一般
おもちゃの病院
瀬川　貢

3 卓球開放 利用の少ない時間帯に講義室を自由に卓球できる場として開放する。 対面
毎月最終日曜日

一般
松林卓球クラブ
萩（卓球）

4 松林おとな倶楽部Ｃａｎｄｙ
子育てが一段落ついた、新しい趣味や友達を見つけたい方が集う場として簡
単な編み物やクラフト工作などを学ぶ 対面 毎月第1木曜日 一般 社会教育嘱託員

5
美味しい梅干しづくり【保育付き講座】
（全2回）

梅と塩とシソを使って梅干しの漬け方を学ぶ。 対面 6/15,6/29 一般 4 中川桂子

6 草木染めＷＳ 機織りを通じて、モノづくりの楽しさ、地域の方同士の繋がりを作る。 対面 1/26,2/9 一般 宇都遙香・馬崎輝美

7 日本の年越し（しめ縄づくり） しめ縄づくり。 対面 一般 こわだ会

8 防災講座
防災対策課、保健師（子ども育成相談課）、災害経験者等の協力を得て、防
災について学ぶ

対面および
Zoom

一般

9 エンディングノートの書き方講座 茅ヶ崎版エンディングノート「わたしの覚え書き」の書き方 一般 高齢福祉介護課

10 成年後見制度講座
成年後見制度について学ぶ

成年後見制度を使うメリットとデメリットとは 対面 一般 地域福祉課、支援センター

11 大人の上級折り紙教室 折り紙でユニットパーツを作り、くす玉（アジサイ）を作る。 対面 6/14,6/21 一般 四條　健一

12 おとなのパステルアート 毎回異なる技法を学びながら描いていく 対面 10/19,11/16,12/21,1/18,2/15一般 社会教育嘱託員

13 布ぞうりづくり 不要になったＴシャツを使い、自分だけのオリジナル布ぞうりをつくる 対面 10月25日 一般 朝賀かよ子

14
公民館青少年会館連携「姉妹都市友好協定締
結１０周年記念事業」

ホノルル研究員：ホノルルに関する研究レポートを発表
ホノルルミーツにて公民館・青少年会館ブース出展
公民館、青少年会館巡回展示

対面 7/12～8/31、10/26 一般 社会教育嘱託員

15
【姉妹都市】
ハワイアンピザを作ろう

ピザ窯を使って、ハワイアンピザを作り、ハワイの食文化に触れる。
公民館の裏庭にある畑の整備・収穫を実施する 対面 10月5日 小学生と保護者

・TRY　亀田（ピザ窯・裏庭）
・まちぢから協議会　安齋（ピザ窯・裏庭）
・まちぢから協議会子ども部会　柴田
（ふくろう塾）

16 遺跡と地形から学ぶ 松林地区の祖先の暮らし
遺跡について、座学で学んだ後。発掘現場に行き、専門的な知識をわかりやすく学ぶ
機会を提供する 対面 7月30日 小学４年生以上 社会教育課　埋蔵文化担当

５　博物館連携事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 方法 開催日 対象者 保育 講師

1 博物館連携講座
博物館と連携し、茅ヶ崎のことを学ぶ講座を実施する。
埋蔵文化なども可能であれば連携する。

対面および
Zoom

- 博物館学芸員

６　学習成果活用・学習情報提供事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 方法 開催日 対象者 講師

1 公民館まつり 公民館の利用団体の発表の場 対面 3/8、3/9 一般 -

2
山野草展
（春、秋、ふれあいプラザ）

山野草保護啓発のため、茅ヶ崎山草会による作品展示
松林公民館にて春、秋の展示、本庁　ふれあいプラザにて春の展示を行う。 対面

4/25,26春の山野草展
（プラザ展）
5/18,19春の山野草展
10/19,20秋の山野草展

一般 茅ヶ崎山草会

3 さつき展 利用団体である茅ヶ崎さつき会による作品展示 対面 6/1,6/2 一般 茅ヶ崎さつき会

4 パソコンでメモ帳づくり パソボラのサークル活動成果発表の場として、講座を開催 対面 8月2日 小学生 パソコンボランティア

5
【姉妹都市】
ウクレレ教室

ウクレレに親しみ、ハワイの音楽文化に触れ、演奏体験する。 対面 3月19日 シニア 悠々ウクレレ

6
【５館連携】
公民館ウィーク

日頃公民館を利用したことのない人への広報活動として５館が連携して展示
や体験講座を市民ふれあいプラザで行う。 対面 1/26～1/31 一般

５公民館
防災対策課

7 なわとび教室
サークル活動の成果発表（ダブルダッチの実演）
地域の子どもたちとの交流の機会を通じて子どもたちに楽しく学ぶ場を提供
するなわとびの基礎を学び、二重跳びなどの技を習得

対面 8月3日 小学生
松林なわとびクラブ
代表　池西達郎　氏

8 中学生に横断幕を作ってもらおう
松林公民館で毎年開催されている茅ヶ崎山草会共催「山野草展」で掲示する
横断幕を中学生に作成してもらう 対面 10/19,10/20 中学生

松林中学校美術部
赤羽根中学校美術

9 食生活改善推進団体　食育講座（仮） 食事の大切さを伝える大人向けの講座 対面 3月13日 一般 食生活改善推進団体

10 ロビー展示 公民館利用サークルによる作品展示 対面
①8/12～9/16

②10/29～11/6
一般

①パッチワークスプール
②筆りんどう
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７　公民館利用者活動支援事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 方法 開催日 対象者 講師

1 公民館の利用方法説明会 公民館の利用方法説明会 対面 一般 公民館職員

1 大掃除 普段利用されているサークル同士が助け合い、公民館の清掃を行う。 対面 6/22,11/30 一般 公民館職員

８　次世代育成ネットワーク事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 方法 開催日 対象者 講師

1
（仮）インターンシップ受入
　東海大　社会教育実習生の受入れ

大学生等の公民館へのインターンシップ受入れ
対面 8/16,9/11 東海大学大学生 公民館職員

2
（仮）松林小学校学区探検

松林小学校の学区探検にて公民館訪問の際、公民館の役割などについてお話する。 対面
6/25～6/27

7/17
松林小学校３年生

公民館職員
図書館職員

９　公民館運営審議会

Ｎｏ 講座名 事業の概要 方法 開催日 対象者 講師

1 公民館運営審議会
公民館の運営について委員にて審議する場
1年目：定例会年２回
２年目：定例会年３回（諮問・答申）

対面
5/28、10/24、3/●

審議会委員 -

2 公民館運営審議会委員連絡協議会 各館の公民館運営審議会委員が集まり情報共有・協議を実施する 対面 ５館審議会委員 -

3 公民館運営審議会委員等研修会 社会教育課が実施する公民館運営審議会の委員対象に開催される研修会 対面 8月2日 ５館審議会委員 山本珠美先生

4 神奈川県館長公民館運営審議会委員等研修会 ５公民館の審議会委員で構成する連絡協議会 対面 10月31日 館長・審議会委員 山本珠美先生


