
定期的に開催している講座や検診など
市の講座ナビ

▲

 国民年金保険料控除証明書の送付　国民年金保険料控除証明書を11月上旬から順次送付します。 電子データの受け取りには登録が必要です。
詳細は日本年金機構 HP をご確認ください。 問合 年金加入者ダイヤル☎0570（003）004

定員 60人〈先着〉

申込 11/5（火）～29（金）

問合 萩園いこいの里☎（88）7513
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日時 11/30（土）13時30分〜15時30分

場所 ゆかりの人物館

対象 小学5年～中学生10人〈先着〉

申込 11/1（金）～20（水）

講師 生
い

駒
こ ま

光
みつ

識
の り

さん
（県立茅ケ崎高等学校書道教諭）

問合 文化推進課☎（81）7148

湘南国際マラソン
交通規制・バス一部迂回

　開催に伴い、 交通規制および神奈中
バスとコミュニティバスえぼし号、 江ノ
電バスが一部迂回運行します。 ご協力
をお願いします。

日時 12/1（日）8時〜15時45分
（一部区間は6時〜16時30分）

問合 湘南国際マラソン実行委員会
☎0466（21）6667

ちがさき宇宙教室
日時 12/7（土）18時～19時30分

場所 県立茅ケ崎里山公園

対象 小学生（保護者同伴）～高校生60
人〈抽選〉

申込 11/1（金）～20（水）

問合 青少年課☎（81）7227

ＮPO講座
仲間づくりのコツ

日時 12/7（土）14時〜16時

場所 ちがさき市民活動サポートセンター

定員 30人〈先着〉

講師 後藤麻理子さん
（NPO法人日本ボランティアコー
ディネーター協会 理事・事務局長）

申込 11/30（土）まで

ほか 費用500円

問合 ちがさき市民活動サポートセンター
☎（88）7546

インディアカ フェスティバル
日時 12/8（日）9時30分〜15時

場所 市体育館（旧体）

対象 市民など中学生以上

申込 11/22（金）まで

ほか 費用1チーム500円、 個人200円

問合 茅ヶ崎インディアカ協会
☎070（2306）1678

太平洋戦争開戦の日講座
コロネット作戦と茅ヶ崎

日時 12/8(日)10時～12時

場所 ①役分庁F会議室②オンライン

講師 栗田尚
ひさ

弥
や

さん（國學院大學講師）

定員 ①20人〈先着〉

申込 10/28（月）～11/29（金）

問合 文化推進課☎（81）7148

県衛生研究所公開セミナー
健康とくらしの安全に向けて

日時 12/13（金）13時30分～17時

場所 県衛生研究所（下町屋1-3-1）

定員 100人〈当日先着〉

問合 県衛生研究所衛生情報課

☎(83)4400

里山はっけん隊
隊員募集

日時 12/14（土）9時15分〜12時

場所 県立茅ケ崎里山公園

対象 小学生と保護者30人〈先着〉

申込 11/8（金）～12/2（月）

問合 環境政策課☎（81）7176

人権のつどい
日時 12/15（日）14時～15時30分

場所 役本庁会議室

講師 桂七
し ち

福
ふ く

さん（落語家）

申込 11/1（金）～12/13（金）

問合 市民相談課☎（81）7129

マイナ保険証の登録支援を
実施中　12/27（金）まで

　マイナンバーカードを健康保険証とし

て利用するための登録支援を行ってい

ます。

問合 デジタル推進課☎（81）7124

入門要約筆記講習会
手書き・パソコンコース

日時 2025年1/8～2/26のいずれも

水曜日（全8回）10時～12時

場所 役本庁会議室他

対象 市民など各コース15人〈抽選〉

申込 11/1（金）～12/15（日）まで

ほか 費用500～1000円

問合 障がい福祉課☎（81）7159

市総合体育大会スキー競技
大回転・回転 出場者募集

日時 2025年1/25（土）8時30分～15時

場所 車山高原ＳＫＹＰＡＲＫスキー場

（長野県茅野市）

対象 市民など で小学4年生以上の方ま
たは茅ヶ崎スキー協会登録者30
人〈先着〉

申込 11/18（月）〜12/27（金）

ほか 1種目3000円、2種目5000円、

（中学生以下1種目1500円）詳細
は、 市スキー協会 HP 参照

問合 スポーツ推進課☎（81）7149

危険物取扱者保安講習会
日時 2025年1/28(火)～3/4（火）の

いずれか1日

対象 危険物取扱者免状の取得者で、

危険物の取り扱い作業に従事し

ている方〈先着〉

申込 11/29（金）～2025年1/10（金）

ほか 費用5300円

問合 一般社団法人神奈川県危険物安

全協会連合会☎046（826）2177

勤労市民会館
11月の就職・労働講座

　「働き方が変わる時代の仕事の選び方

と決め方」「最強のメンタルトレーニング

講座」詳細は会館 HP へ。

問合 勤労市民会館☎（88）1331

2025年度使用の中学校教科
書が決定

問合 学校教育指導課☎（81）7224

11月は子ども・若者育成
支援推進強調月間

　子どもが犯罪に遭わないよう、 防犯に

ついての意識を高め、 子どもたちが安

全 ・ 安心に成長できるようご協力をお

願いします。

問合 青少年課☎（81）7227

県最低賃金改正
　10/1から、 神奈川県最低賃金は時間

額1162円（50円引上げ）となりました。

問合 神奈川労働局労働基準部賃金室

☎045（211）7354

市表彰
一般表彰23人・3団体を表彰

　長年にわたり市政の発展に貢献された

皆さまを表彰しました。（敬称略・順不同）

〈一般表彰〉

△

農業委員会委員＝原田勝

幸

△

自治会長＝亀山計次

△

地域の交流

活動＝茅ヶ崎紙芝居研究会さわやか、

子育てサロンみずきッズ

△

老人クラブ会

長＝木村洋子、 阿部敏廣

△

消防団員＝

佐藤貴昭、 米山和樹、 今井健夫、 今江

賢太、 千葉信幸、 池田直之、 三浦錦吾、

子ども ・ 子育て 問合 　こども育成相談課

ほめ方 ・ 叱り方の練習　ほしつ☆メソッド ☎（81）7170

日時 12/12・26、 2025年1/9・23、 2/6いずれも木曜日10時～12時

場所 南湖公民館 対象 3歳～12歳児の保護者8人〈先着〉 申込 11/28（木）まで

ほか 託児6か月～未就学児(申込制)。 個別事前説明あり

ほめ方 ・ 叱り方の練習　ほしつ☆メソッド（2歳児版） ☎（81）7170

日時 12/17（火）10時～12時 場所 青少年会館 対象 2歳児の保護者10人（先着〉

申込 12/3（火）まで ほか 託児6か月～未就学児(申込制)

離乳食講習会　　 　☎（81）7171

日時 12/24（火）13時30分～14時20分 場所 地域医療センター等複合施設

対象 4～6か月児と保護者各回20組〈先着〉 申込 11/1（金）～12/23（月）にオン

ラインで ほか 第1子優先

高齢者 問合 　高齢福祉課☎（81）7163

ちがさきフレイルチェック 

日時 11/27（水）14時～16時 場所 鶴嶺東コミュニティセンター 対象 市内在住

の65歳以上20人〈先着〉 申込 11/26（火）まで

日時 ①第1〜3月曜

１０時～１6時30分

②第4土曜または

日曜10時～１5時

場所 ①茅ヶ崎公園②市民の森

問合 青少年課☎（81）7227

冒険遊び場

①街なかちがぼ～②森ちがぼ～

開催情報

栗栖浩之、高橋芳嗣、佐藤隆之、星祐司、

田邊秀樹、小野敦史、鈴木敏、川崎和浩、

山之井仁、 米山正和、 山下誠

△

応急手

当普及協会会員＝森田弘治

△

ボランティ

ア活動＝茅ヶ崎図書館子どもの本の会

問合 秘書課☎（82）1111

市技能者表彰
　長年にわたり従事し、 その職種の発展

に寄与された技能功労者8人、 優秀技

能者11人、 青年優秀技能者6人を表彰

しました（敬称略 ・ 順不同）。

〈技能功労者〉

△

左官職＝井上嘉昭

△

調

理人＝今村斗美子

△

化学工＝太田富雄△

板金工＝駒谷政幸

△

土木工＝櫻井勉△

建築大工＝谷藤孝一

△

電気工事士＝

深沢賢一

△

溶接工＝望月康史 〈優秀技

能者〉

△

土木工＝川島理志

△

配管工＝河

西雄太

△

電気工事士＝寶田圭太

△

建築

大工＝田邉聖憲

△

とび職＝田辺康明

△

建築大工＝新倉龍一

△

配管工＝本田裕

一

△

とび職＝三堀寿隆

△

金属加工技術

師＝籾山聡子

△

フラワー装飾＝矢加部

清

△

建築大工＝山本優也 〈青年優秀技

能者〉

△

電気工事士＝秋澤直輝

△

溶接

工＝今枝龍二郎

△

電気工事士＝久保直

人

△

とび職＝野呂稔

△

配管工＝柳舘敬

太

△

とび職＝若松広太

問合 産業観光課☎（81）7144

寄付 （敬称略）

　企業 ・ 団体 ・ 個人の方から寄付をい

ただきました。心より感謝申し上げます。

〈子ども未来応援基金へ〉 牧瀬稔＝3

万円

△

株式会社清光社＝1万円

△

湘南

渡邊株式会社＝1万円

△

上山唯＝1万

4000円

△

医療法人ねんりん会＝50

万円

△

匿名＝121万円　〈市へ〉

△

東邦

チタニウム株式会社＝13万7354円

△

株式会社伊藤園湘南支店＝2万235

円　〈中学校13校へ〉

△

株式会社BiS代

表取締役 伊
い

禮
れい

門
じょう

悟＝書籍「遠回りして

も大丈夫。」

文化 ・ スポーツ 問合 　①文化推進課

ゆるっとはじめる歩き続けられる身体づくり ☎080（6570）6433 日高

日時 11/6・13・27いずれも水曜日10時～11時45分 場所 市民文化会館

対象 50歳以上の介助なしで来られる方各回10人〈先着〉 講師 日高淳子さん（まな

びの市民講師） 申込 各開催日の3日前まで ほか 費用500円

原色ドライフラワー（クリスマス用） ☎090（3044）2396 関根

日時 12/1（日）10時～11時30分 場所 市民ギャラリー 定員 20人〈先着〉

講師 関根マサエさん（まなびの市民講師） 申込 11/30（土）まで ほか 費用1800円

季節のテーブルスタイリング ①☎（81）7148

日時 12/5（木）10時30分～12時30分 場所 ハマミーナまなびプラザ 定員 5人

〈先着〉 講師 佐々木麻由美さん（まなびの市民講師） 申込 11/29（金）まで ほか 費

用2000～2500円（生花代など）

健康教室 ・ 検診
問合 　②保健所保健予防課

③保健所健康増進課

酒害相談員によるアルコール個別相談 ②☎（38）3315

日時 11/14（木）13時30分～16時 場所 保健所 対象 市内・寒川町在住でアル

コール問題を抱える方と家族2組〈先着〉 申込 随時

がん集団検診❶胃❷大腸❸乳❹子宮頸がん ③☎（38）3331

日時 12/21（土）8時30分～15時 場所 保健所 対象 ❶❷40歳以上の方❸40

歳以上の偶数歳の方❹20歳以上の偶数歳の方で、 午前・午後各100人〈先着〉

申込 11/28（木）～12/11（水）
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